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Аннотация
Возможно ли быть многодетной мамой и всё успевать?

Возможно ли, имея несколько детей, принимать активное участие
в жизни каждого ребёнка? Именно эти вопросы обсуждаются в
данной книге. Здесь нет заумных слов, нет нотаций и указаний;
в этой книге лишь реальный опыт многодетной мамы.
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Рождение идеи

 
Написать эту книгу в моих планах не было. Всё получи-

лось спонтанно. Совсем недавно меня попросили выступить
на общешкольном собрании с докладом о том, как быть мно-
годетной мамой и принимать активное участие в жизни каж-
дого ребёнка. К слову сказать, у меня четверо детей. По ны-
нешним меркам, это считается много. Хотя в советское вре-
мя многодетными считались те матери, у которых пять и бо-
лее детей. Себя же я многодетной ощущаю сполна, так как
довольно часто у меня бывают мои племянники, дети сест-
ры, а их трое.

Итак, разберём тему доклада. Что означает «активное
участие»? В данном случае подразумевается участие в жиз-
ни детского сада и школы, в различных проявлениях. Двое
детей у меня – школьники, старший в этом году планирует
поступать в техникум, на базе девяти классов. А двое млад-
ших детей посещают дошкольные учреждения. И, как любая
мать, почти всё своё свободное время я уделяю детям.

Так вот, из  темы доклада возникает вопрос: как всё
успеть? Я забегу вперёд, но  отвечу вам честно: НИКАК!
Успеть всё просто невозможно!

С рождением младшего сына, когда я стала катастрофи-
чески не успевать что-либо делать, мне пришлось изменить
своим принципам и иначе расставить приоритеты. Это хоро-



 
 
 

шо отражается в моём стихотворении:

Мне говорят, что я – лентяйка:
Посуда горками стоит.
Порядка в доме нет нисколько,
Мамаша с детками сидит.
Чего сидишь? Иди работай!
Бельё погладь и убери.
Посуду мой и ставь на полку,
Порядок в доме сотвори.
Да что порядок? Что посуда?
Она ещё пусть полежит.
А дети вырастут так быстро,
Как стрелка на часах бежит.
Порядок наведу с годами,
Когда все дети подрастут.
Когда они досуг свой сами
Распределят и проведут.
Ну а пока они взрослеют,
Пока внимание всё им,
Я буду с детками своими,
Ведь каждый мною так любим!
Помыть посуду я успею,
Но мне важней досуг детей.
Я ни о чём не сожалею,
Нет никого детей ценней.
Детей любите без причины,
Совместным сделайте досуг.
Хвалите их и поощряйте,



 
 
 

Теплом согрейте добрых рук.

Именно тогда пришло осознание того, что жизнь – всего
лишь миг. В то время, когда я родила младшего сына, после
изнурительной болезни ушла из жизни мама одноклассницы
моего сына. Она до последнего боролась за жизнь, но свыше
было решено иначе. Двое детей остались сиротами. Совсем
молодая. Ещё жить и жить, но…

Жизнь – театр, мы – актёры.
Здесь у каждого роль своя.
Но нет мастера – режиссёра,
Всем заведует там судьба.

Цените миг! Он может быть последним.
Никто не знает, сколько нам дано.
Цените жизнь! Она не повторится,
Уйти из жизни всем нам суждено.

А совсем недавно моя одноклассница потеряла мужа. Он
спокойно лёг спать, но погрузился в сон вечный. Был чело-
век, и нет человека.

Мы не  знаем, что с  нами будет завтра, через год, пять,
десять лет. Жить нужно сейчас! Главное прожить день
так, чтобы успеть получить удовольствие от прожи-
тых минут.

Наша жизнь – короткий миг,



 
 
 

Всё бегом, бегом бежит.
Хотим в жизни преуспеть,
И боимся не успеть.
Только жизнь всего одна,
Она для радости дана!
Мы же в суете забот
Все равно бежим вперёд.
Дом, семья, работа, дом,
В голове всё кувырком.
А в конце стоим без силы,
И вопрос: куда спешили?

И, если я раньше, как большинство таких  же мамочек,
говорила, что живу ради детей, то сейчас я с  уверенно-
стью могу заявить, что живу вместе с ними! Очень здорово
жить, радоваться, учиться, творить вместе со своими детьми,
а не только для детей.

Только сейчас я понимаю, сколько времени я потеряла
даром. Старшему сыну уже практически пятнадцать. И  я
очень мало уделяла ему времени. Конечно, я с ним занима-
лась, учила с ним счёт и буквы, помогала делать уроки, по-
том просто проверяла, сделаны они или нет. Но мы мало,
очень мало разговаривали. Именно это я считаю своей глав-
ной ошибкой. Но я благодарна судьбе, что она вовремя ме-
ня осенила. Да, да, именно осенила! И тогда я стала боль-
ше уделять сыну внимание, чаще интересоваться не только
учёбой, но и друзьями, увлечениями. Скажу честно, сначала



 
 
 

было тяжело. Близкий контакт установился не сразу. Но мы
справились. Заметьте, не я справилась, а мы! Вместе! Конеч-
но, есть у него секреты от меня, но у кого их нет? И если
вспомнить себя в его годы, то у меня тоже были секреты. Да,
мы с ним не много времени проводим за совместными де-
лами, но это и не удивительно. Он уже вырос и стал настоя-
щим помощником. Принести дрова, воды, растопить баню,
починить брату велосипед, да и многое другое ему уже впол-
не под силу. А конфликтные моменты, неудачи, проблемы,
трудности мы всегда совместно обсуждаем и пытаемся най-
ти решение. Возьмём конкретный пример: курение. Сколько
было вокруг этой темы слёз, убеждений, уговоров, запретов,
даже видео ролики о вреде никотина вместе просматривали.
Проходило временное затишье и всё начиналось сначала.
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