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Аннотация
Книжка состоит из изречений Епископа Игнатия

Брянчанинова, пронумерованных по порядку. Как видно из
текста, изречения являются обращением к определенным лицам
и они не читаются как сухие наставления, наоборот, лично для
меня с первых же строк это стало живым разговором с опытным
человеком на пути к Богу, подающим утешение и надежду.
Ценные высказывания напрямую касаются нашей современной
жизни, дают правильные настрой и направление. Печатается
по рукописи, найденной иеромонахом Игнатием Садковским
в бумагах Епископа Игнатия Брянчанинова, доставшихся
Сергиевой пустыни.
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Изречения Епископа

Игнатия (Брянчанинова),
Извлеченные из писем его к монахам1

 
1. Радуюсь, что ты нашел тихое пристанище, и в этом при-

станище человека – во Христе едино-мудрствующего, могу-
щего вспомоществовать тебе в деле спасения. В нынешнее
время это – великий дар Божий, подаемый весьма редким.

2.  Обрати все внимание на евангельские заповеди, ими
неси себя в жертву живую, благоугодную Богу. В наружных
действиях, не имеющих никакого влияния на душу, как, на-
пример, в перемене платья и тому подобных, будь решитель-
но свободен.

3. Умертвись для всех, чтоб ожить для Христа: без такого
умерщвления невозможно стяжать внутри себя жизни в Бо-
ге, которая есть Христос.

4. Не торопись в жительстве и не разгорячайся временны-
ми порывами, а живи умеренно и постоянно, делая плачем,
«который, как сказал Великий Пимен, делает и хранит» –
можно прибавить – и врачует случающиеся на пути жизни
преткновения.

5. Терпи скорби уединения! Из искушений уединения –
1 Печатается по рукописи, найденной иероманахом Игнатием Садковским в

бумагах Епископа Игнатия Брянчанинова, доставшихся Сергиевой пустыни.



 
 
 

сон: побеждается сонливость терпением.
6. Не заглядывайся на твои искушения: они мимоходящи,

не пребудут навсегда. А кто заглядится, у того голова пойдет
кругом, и он очень легко может пасть – разумеется – в уны-
ние, или изнеможение.

7. Старец Серафим Саровский, великий подвижник ска-
зал: должно терпеть свои недостатки точно так же, как тер-
пим недостатки других и снисходить душе своей в ее немо-
щах и несовершенствах. Вместе с этим, не должно преда-
ваться нерадению: должно заботиться усердно о исправле-
нии и усовершенствовании себя.

8. Бог – спаситель человеков: Он да спасет гибнущих… и
паче всех гибнущего меня.

9.  Мир душевный и внешнее спокойствие нарушаются
лишь от волнения собственных страстей.

10. Надо смотреть на брани хладнокровнее, как бы они
происходили в ком другом, а не в тебе. Такой взгляд на свои
брани делается тогда, когда человек возвергнет попечение
о себе – на Бога. Похваляется хладнокровие в полководцах:
оно дает им возможность распоряжаться надлежащим обра-
зом во время сражения: по тому же самому оно необходимо
для ума, упражняющегося в невидимой брани.

11. Состояние брани необходимо: оно доставляет уму дра-
гоценную опытность и приводит к истинному глубокому по-
каянию.

12.  Без собственного вопрошения человека я никак не



 
 
 

дерзну преподать ему никакого совета: это воспрещено свя-
тыми отцами.

13. Невозможно давшему некоторый ход страстям своим,
не потерпеть скорби при укрощении их: они получили право
на своевольство допущенным послаблением, не вдруг укро-
щаются, не вдруг расстаются с полученною свободою; напро-
тив того, стараются удержать человека в своем порабощении
и потому всячески его смущают. Надо с терпением выждать
время смущения, доколе оно пройдет, выждать в уповании
на милосердие и на помощь Божии; так земледельцы выжи-
дают непогоды, препятствующие трудам их, в надежде, что
ненастье заменится ведром.

14. Тебе рано ожидать обильного мира: твоя кровь еще
очень жива и оттого сильно действует воображение, которым
выводится душа из спокойного устроения. Надо претерпеть
это время: оно перейдет.

15. Если чувствуешь пользу от слов моих, воздай славу
Богу, влагающему в уста грешника слова спасения, по вере
слушающих, а перестань ублажать меня, потому что похва-
лы меня портят и отнимают надежду на милость Божию. Он
сказал, что не имеют надежды на будущее воздаяние прини-
мающие здесь мзду свою – похвалу человеческую.

16. Говори о нуждах твоих просто, не напыщенно.
17. На борьбу ближнего твоего смотри с холодностью, как

на дело постороннее для тебя. Сохраняй благоговение к са-
мой борьбе его, и предоставляй все Богу. Такие борения



 
 
 

нужны для искуса и укрепления.
18. Живущим в уединении приходит само собой живое

воспоминание о смерти: оно посылается милосердным Бо-
гом в помощь душам, очищающим себя покаянием. Впро-
чем, таковые ощущения и помышления переходчивы, хотя
и истинны: на них новоначальным не надо обращать внима-
ния, а должно неуклонно идти путем покаяния, при котором
– чудное видение: видение грехов и страстей своих.
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