GIORGIA GIORGI

8@ ama Je Ca/sa Id)eae

GUIA PARA LA SUPERVIVENCIA
DOMESTICA Y FAMILIAR



Giorgia Giorgi
El Ama De Casa Ideal

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=40851085
El ama de Casa Ideal:
ISBN 9788873049005

AHHOTaAIMUSA

Entre las muchas figuras que se pueden esbozar en este libro,
estd Meggy, el ama de casa compulsiva, Doroty la perfeccionista o
Fanny, el ama de casa vacilante... luego estd Molly, el ama de casa
desesperada: ella no queria vivir su vida como ama de casa. Odia el
polvo que se cuela por todas partes. Lo odia con la misma intensidad
con la que puede odiar a la amante de su marido. Odia las plantas en
la terraza que, al igual que su dinero, no pueden llegar a fin de mes.

Entre las muchas figuras que se pueden esbozar en este libro,
estd Meggy, el ama de casa compulsiva, Doroty la perfeccionista o
Fanny, el ama de casa vacilante... luego estd Molly, el ama de casa
desesperada: ella no queria su vida como ama de casa. Odia el polvo
que se cuela por todas partes. Lo odia con la misma intensidad con la
que puede odiar a la amante de su marido. Odia las plantas en la terraza
que, al igual que su dinero, no pueden llegar a fin de mes. Luego esta
el Ama de Casa Ideal, siempre luchando contra el tiempo, las tareas y
los calcetines, que ama su casa polvorienta, su loca y ruidosa familia,
y si ... también ama el caos y el desorden, sintomas de un hogar feliz.
Descubramonos juntas, con historias y anécdotas de las diversas fases



que se superan durante el camino hecho de opciones, remordimientos,
satisfacciones, renuncias y placeres
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"Empieza haciendo lo que sea necesario, luego lo que
es posible. Y de repente, estards haciendo lo imposible.”
San Francisco



INTRODUCCION

Antes de comenzar, me gustaria sefialar que el titulo de este
libro no fue elegido al azar. Cuando hablo del Ama de Casa
Ideal no pretendo, ni quiero parecer Unica y especial. Para aclarar
el concepto tomamos el vocabulario de la lengua espafiola y
buscamos la frase “ama de casa”, “un ama de casa se ocupa
principalmente de la familia y los asuntos domésticos, sin ejercer
una profesion remunerada”.

Esta definicion refleja completamente la figura de un ama de
casa, pero no explica exactamente lo que ella hace. Y déjame
decirte que entre las dos cosas no hay un mar, sino un abismo.

Ahora tratemos de buscar, siempre en nuestro vocabulario,
la palabra ideal,: "que existe en el plano de las ideas, y no en la
realidad’.

A saber, ama de casa ideal: ni perfecto, ni excepcional, mis
bien ideal, fantastica, imaginaria ...

Inmediatamente anticipo que este no es un manual en el
sentido estricto y que no se tratardn temas culinarios. Las
bibliotecas estan llenas de recetas light, econdmicas, sin gluten,
sin azucar, sin lactosa, sin mantequilla ni huevos, comida para
comer con los dedos, comida lenta, comida ripida, recetas
recicladas, recetas rdpidas, recetas de verano, magdalenas, pasta
de azicar, cocina a vapor , presion, etc. Tampoco encontrard
instrucciones sobre como limpiar la casa de arriba a abajo sin



esfuerzo, o un manual para desmanchar o blanquear la ropa.
No practico sortilegios desconocidos y por desgracia, la pocién
magica para convertirse en la mujer maravilla no la tengo yo, ni
nadie.

Esto serd, en su lugar, una guia que te instard a elegir, entre
muchas, una vida hecha de sacrificios y criticas. También es
probable, y me siento obligada a advertirte a partir de ahora, que
después de leer este autoandlisis tus ideas al respecto serdn atn
mads confusas, asi que no me sentiré responsable de cualquier
abandono conyugal relacionado con una fuga a los Trépicos.

Tengo tres hijos varones. Si lo pienso, se me pone la piel
de gallina. No, no es por ellos, son los nifios que toda mama
quiere tener. Carifiosos, divertidos, amorosos. Pero imagina que
te conviertas en suegra jtres veces!. Cerremos este pequefio
paréntesis aqui y volvamos a ellos, mis tres hijos.

Los veo crecer y me pregunto si alguna vez colaboraran
en casa. /Orardn para que la basura se desaparezca? ;Serdn
solidarios con sus esposas? jPreguntas que solo el tiempo podra
responder! Por ahora mi mision se centra en la supervivencia
hogarefia en un hogar que a menudo parece estar animado por
duendes maliciosos que mueven las cosas, hacen desorden y
crean caos en todas partes.

El truco, y desafortunadamente, lo entiendo demasiado tarde,
es no entrar en panico. No te sientas abrumada por la miriada de
cosas que se deben hacer. Y aprende que un mueble polvoriento
es sintoma de una familia serena.



Asi que por un momento me limito a mirar a las mujeres a
mi alrededor, buscando un hilo conductor, y me parece que casi
siempre estd unido con la insatisfaccion de la propia eleccion o
la no eleccion.

Es un hecho: a las mujeres profesionales les gustaria tener
mds tiempo para dedicar a su hogar y familia. A las Amas de
casa "salir" de los muros domésticos y huir a tierras lejanas y
desconocidas. Sin embargo, en ambos casos, ninguna de ellas
querria cambiar su situacion. ;Existe el compromiso correcto?

Descubramonos juntas, con historias y anécdotas de las
diversas fases que se superan durante el camino hecho de

opciones, remordimientos, satisfacciones, renuncias y placeres.
"Lo peor del trabajo doméstico es que todo lo que
hagas, se destruye, tirado o comido dentro de las

proximas veinticuatro horas'.
Alexandra Hasluck

No me parece que mi suefio de nifia era convertirme en ama
de casa. Recuerdo mi deseo recurrente de ser:

PASO 1 Encontrar a un hombre enamorado y posiblemente
rico. Entonces, bien pensado, tal vez deberia decir un hombre
rico y quizds enamorado. Bueno, la sustancia no cambia.

PASO 2 Encontrar un trabajo maravilloso, que me diera
muchas satisfacciones, tanto en el plano personal como en el
econdmico.

Habiendo decidido que estos dos pasos tendrian que volverse
esenciales y complementarios para vivir una vida serena, ahora,



quisiera saber cuando exactamente, es que brill6 en mi cabeza
la idea de querer ser un ama de casa. Pudo haber sido un
pensamiento que surgié de mi inconsciente a lo largo de los afios.

A los cinco afios queria ser modelo, a los nueve, azafata de
vuelo, luego reportera y arquedloga.

Entonces, durante los estudios de secundaria, pensé incluso
en algo mds grande. Iba a abrir todo un estudio, una tienda de
ropa interior, una empresa de catering.

Trabajo, trabajo, trabajo. Si, si, porque es asi, parecia todo
muy factible. Sin embargo, en la préctica, vemos lo que sucedi6
después de estos pocos afios de despreocupacion inconsciente ...

Después de la escuela, afortunada e inmediatamente
encuentro mi otra mitad de la manzana y me caso.

jPrimer paso del proyecto realizado! jBieen!

De repente comienzo a trabajar, un trabajo real, de aquellos
que a fin de mes te pagan, jni hablar!

iSegundo paso, hecho! jHurra! ;Tan facil? {No lo puedo
creer!

De acuerdo con mis cdlculos, mis expectativas se habian
cumplido, y ahora ;qué hago? Si la historia termina aqui ;qué
vamos a hacer con las otras 100 paginas de este libro?, de hecho,
una serie de circunstancias fortuitas y en espiral pronto alterarian
el equilibrio que fue tan ficil de encontrar.

Habiamos estado en el matrimonio mi bombero, yo y el
trabajo que, de alguna manera, aunque no lo supiera en ese
momento, se volveria muy util mds adelante.



A partir de ese momento, todo fue una sucesion de eventos:
la casa, la hipoteca, las facturas por pagar, el gasto, el automovil.
Por supuesto, con el entusiasmo de una mujer joven, parecian
pequeiios detalles que superar. "Lo importante es organizarme
bien y aprender a cocinar temprano”, pensé dentro de mi,
ignorante de lo que sucederia poco después.

De hecho, inmediatamente me di cuenta de que no podia
permitirme quedarme en casa disfrutando de sofds, las tiendas
y los regalos de boda. No, debo contribuir activamente y, sobre
todo, hacer que el presupuesto familiar se haga realidad.

Todavia recuerdo con una sonrisa avergonzada la primera
compra en el supermercado. Aquella en la que "llenas" el
aparador de la cocina que todavia huele a pintura fresca en las
paredes, acabando de regresar de nuestra luna de miel con sus
gastos, para entendernos, la escena serd memorable por afios.

Mi esposo y yo pareciamos dos nifios en un parque de
atracciones. Llevados por el entusiasmo de llenar la despensa,
nos perseguiamos el uno al otro en cada departamento del
supermercado y, enfaticamente, yo propuse: "— jtoma la Nutella,
el frasco mas grande, asi tendremos por mucho tiempo!" y
luego nuevamente, sin prestar la mas minima atencién a las
ofertas y las etiquetas de precios, sefialando a la estanteria de
"comida chatarra" me sugirié con un guifio de quien sabe mucho
sobre el tema: "— jtoma las papas fritas que, si alguien viene,
podemos preparar un aperitivo y hacemos una figurén!". Luego
vaciamos los estantes de las bebidas, de alimentos congelados



(para las existencias), paquetes y mds paquetes de pasta y
diversos alimentos enlatados, parecia que ibamos a enfrentar una
guerra termonuclear mundial poco después.

Al regresar a casa, la euforia de organizar las bolsas de
compras no nos hizo conscientes de lo que faltaba, es decir: jlo
esencial!

Y fue asi como esa noche comimos papas fritas empacadas
y pan al horno con Nutella. jAl dia siguiente tuve que correr al
supermercado cercano a casa para comprar aceite, sal, azdcar, y
naturalmente, a costos prohibitivos!

Tomo meses de adaptacion para asegurar que, al menos en
apariencia, nuestra casa comenzara a funcionar correctamente.

Aprendi a preparar platos que cocinaba periddicamente, La
lavadora de ropa, después de todo, no era tan dificil de entender.
Solo debia estar atenta a los colores y sobre todo a no usar
cloro, no podria hacer demasiado dafio. Dediqué a mi amiga de
confianza, la tabla de planchar, aproximadamente dos noches a la
semana, frente al televisor, después de cenar. En el transcurso de
un par de peliculas, las camisas, suéteres y fundas de almohadas
estaban bien planchados. Me gustaba entonces, arreglar en los
cajones la ropa limpia, perfumada y doblada. En resumen,
también estaba bastante satisfecha con mis éxitos como esposa,
ama de casa y trabajadora.

Trabajaba desde la mafiana hasta el final de la tarde,
pero todas esas horas en la oficina me parecieron realmente
desperdiciadas. jDebia hacer tantas cosas para hacer que nuestra



casa estuviera ordenada y acogedora, que el trabajo empezaba a
apretar!

Entonces traté de optimizar los tiempos. Durante el descanso
del almuerzo aprovechaba a ir al supermercado que estaba cerca
de la oficina. Mientras estaba en el auto, en el camino de regreso,
organizaba la cena mentalmente, tratando de tomar una decisién
sobre los ingredientes disponibles en el refrigerador y lo que
deberia haber descongelado. Oh si, porque solo después me
converti a la comida fresca y de temporada.

Ademds, al regresar a casa, imaginaba en mi corazén que un
equipo de elfos, mientras tanto, al menos habrian arreglado las
camas. jMujer ilusa! Las camas, deberias saberlo todo ahora,
ellas no se hacen solas y si esperas la contribucién de tu esposo
(jincluso si es ideal!), en realidad seria pedir demasiado.

En cierto punto, cuando creia que habia alcanzado un
equilibrio, relativamente aceptable, el primer nifio llegd. ;Es
suficiente uno sabes? No una manada. Es suficiente que solo
tengas uno para volver a poner todo en discusion: las facturas, las
compras, el trabajo. Incluso el auto ya no es bueno, es demasiado
pequeiio, jmuy deportivo! ;El scooter? Ni siquiera lo pienses,
i Ve! Vendido. jAntes de que llegue!

Los ritmos, los tiempos, el dia tipico. Todo lo que habia
organizado y los objetivos que con esfuerzo apenas habia
alcanzado, todo se trastorndé con su nacimiento. AuUn mas,
la gestion econdmica de nuestro presupuesto familiar se vio
comprometida.



Antes de su llegada, el salario de ambos era suficiente para ir
de compras y salir a cenar, o para un cine de vez en cuando, ir
de vacaciones a la playa, algtn regalo, la Navidad, los amigos.
En definitiva, con un poco de atencién se podria hacer cuadrar
todo, o casi.

Sin embargo, las matemdticas nos ensefian que un solo
elemento ademads, no puede multiplicar las sumas. Sin embargo,
te juro que gastards mds en un solo mes, mucho maés de lo que
gastarian los dos juntos en seis meses.

(Sabes cudnto cuesta un paquete de pafiales? No, digo... ;lo
sabes? Bueno, te diré: ;35 euros! Cada paquete contiene unos
100 panales. Y €I, esa pequefa criatura indefensa, hard todo lo
posible para utilizar seis al dia. Haciendo un balance, ese paquete
de panales serd suficiente para unos quince dias o menos. ;Y
queremos hablar del destete, el liofilizado, la leche en polvo,
la fruta homogeneizada? Y del pediatra, de la ropa... ;puedes
llamar ropa a esa pieza de tela de 10 cm cuadrados con dos
botones entre las piernas?

Todo esto serd parte de tu vida diaria, dia tras dia, en espera
de aquel momento magico en el cual en tu bolso, un paquete
de pafiuelos de papel reemplace chupetes, biberones, toallitas
hdmedas, sonajeros, etc., etc. ... ya, pero mientras tanto te
preguntas ;cudndo llegard ese momento?

Bueno, ;me he explicado? ;Sabes cudles fueron las razones
que me llevaron a elegir la carrera de ama de casa? jsi?. Ahora,
por favor explicamelo ti a mi, porque juro que lo he pensado



mucho, he sacado las cuentas, he supuesto escenas de la vida
cotidiana, comparé las diversas realidades cercanas a mi, y sin
embargo, cuando la aguja de la balanza pareci6 inclinarse hacia
la carrera, no lo dudé: ama de casa al 100 %.

Entonces, supongamos que tienes un hijo, ahora supongamos
que tu pequefio "él" es en realidad una "ella" y que a los 5 afios en
medio de un discurso, te informa sus intenciones para el futuro:
"Mamd, jadivina qué haré cuando sea grande!" y piensas ...
abogada, arquitecta, doctora. "no, no, no ... mds agradable! Mas
divertido ..." luego la miras con los ojos brillantes y curiosos e
intentas adivinar: "; bailarina, cantante?" y ella sonriendo te da
una pequefia sugerencia: "... no, no ... menos agitado, incluso si
... jcreo que es agotador!" Y después de horas y horas, cuando
realmente has agotado todas las opciones, secretaria, empleada,
contadora, disefiadora, etc. ella te responde: "Bueno ... si ...
ipensdndolo bien eso es como hacer de todo un poco!". Tt la
miras perpleja y ella te dice con orgullo: "jSeré ama de casa!".

Pueden suceder dos cosas: primero quedas aturdida ante tal
revelacion y después de un momento de confusion, te recuperas
y le explicas que ser ama de casa no es un trabajo, que nadie
pagaré por ello, que los esfuerzos nunca estardn acordes con las
satisfacciones personales, que las relaciones sociales se limitardn
al intercambio de recetas con la vecina, y asi sucesivamente. O
dirds "bueno ... me gustaria que tuvieses una vida apacible entre
la cocina y la lavanderia y que el hombre que te ame traiga a
casa mucho dinero para vivir decorosamente", pero dentro de



ti, en tu corazdn, esperas que cuando regrese a su habitacion, la
nifia se deslice sobre una cdscara de platano fantasma, y que, al
golpearse la cabeza, se elimine de ella, la mds recondita de sus
aspiraciénes domésticas.



** LA DESPENSA ESENCIAL **

Sal, azucar, café

Cebolla, ajo, especias

Harina, aceite,

Arroz, pasta, galletas

Leche, huevos

Atan, puré de tomate, verduras



Aprenda un oficio o
comercio ... en casa?

"No habia necesidad de hacer ningiin trabajo
doméstico. Después de los primeros cuatro aiios, la
suciedad ya no empeora "

Quentin Crisp

Soy joven, me caso, inmediatamente encuentro un trabajo, y
por lo tanto, puedo tener mi propia independencia financiera.
iNunca le pediré dinero a mi marido para ir a la peluqueria!

Muy bien, él y yo nos amamos mucho, somos dos cuerpos
y un alma, pero solo su cuerpo se levanta de la cama por la
mafiana para ir a "producir" y yo no puedo, de hecho, jno quiero
ser una carga! jTambién tengo mi dignidad! Y luego, tanto que
se sufri6 en el siglo pasado por la igualdad de género, ;cOmo
puedo pisotear esa lucha mientras me quedo en casa limpiando
los muebles?

Esta es la teoria, pero los hechos no siempre coinciden. La
frase "Inmediatamente encuentro un trabajo", siento decirlo, es
solo una ilusion.

Pasa un mes, pasan dos, estds llena de entusiasmo y comienzas
a enviar curriculum vitae, modelo europeo para caridad, de
lo contrario ni siquiera lo leen, y te das cuenta de que
para hacer cualquier cosa eres demasiado alta, demasiado



delgada, demasiado gorda, demasiado joven, demasiado madura,
demasiado expresiva, jdemasiado de todo!

Después de un afio de investigacion ...

jEres muy mayor! — a los 25, ;/;una ya es mayor ???

jEres demasiado joven para cubrir tareas tan importantes!,
jNo crei que fuera una solicitud tan ambiciosa el ser empleada de
una oficina de envios anonima!

Acabas de casarte, jseguramente querrds nifios y la compaiiia
no puede contratar personal que mafiana estard de reposo por
maternidad!, me disculpas pero: ;desde cuidndo un nifio es
considerado una desgracia peor que el virus del Ebola?.

Y después de un tiempo, lentamente, dejas de buscar. Sin
embargo, en absoluto, siempre mantén tus oidos abiertos, en caso
de que surja una tentadora oferta de trabajo. ;Como? ;Mientras
compras en la carniceria? Lo maximo que puede pasar es debas
reemplazar por algunos meses a la cajera que se ha ido de licencia
de maternidad, pero que en esos dias se verd obligada a regresar
con el bebé unido al pecho y sostenido entre sus brazos mientras
golpea los recibos, para no perder su puesto, antes de que alguien
mads (en este caso td), pueda sustituirla.

Después de los meses también pasan los afios y después de
la incomodidad viene la resignacién. Y mientras, el escalofriante
pensamiento se cuela en tu cabeza, quizds deberds dedicarte
exclusivamente a la casa por un tiempo indefinido, casi empiezas
a odiar a tu marido, que de hecho jno tiene la culpa de salir todos
los dias a trabajar!, afortunadamente, agrego yo.



No puedes ni salir con tus excompaifieras de estudio (E.C.E),
ellas trabajan y estdn muy satisfechas con su vida, sin aliento
para correr después de tantas reuniones, informes, presupuestos,
conferencias, tienen cosas importantes como la eleccién del traje
para usar el lunes, porque hay un encuentro con un posible cliente
que no puede dejar que se escape.

Por supuesto, ellas pueden permitirse ir al peluquero una vez
a la semana para un corte, td en cambio das vuelta con soltura
a 5 cm de raiz de cabello con tu color natural diciendo que esta
de moda y que se puede confundir ficilmente con un shatush
natural. Al menos eso es lo que piensas y el hecho de enfrentarte
todos los dias con tus amigas, madres, esposas y compafieras en
la desgracia, no justifica tu cabello bicolor en absoluto.

Volviendo a nuestras ex, y enfatizo ex, E.C.E. (si no lo
recuerdas, lo escribi, es el acronimo de ExCompafieras de
Estudio), ellas si, se pueden depilar cada 15 dias, td, para ahorrar
dinero, realizas la depilacion casera mis o menos dos veces
al afio con el cambio de estacién. Con la excusa de que en el
invierno se usan tanto las pantimedias, no te preocupas mucho.
Pero no te sorprenda si alguna noche intentas calentar tus pies
poniéndolos en estrecho contacto con los de tu esposo debajo
de la colcha y, a 1a mds ligera yuxtaposicién con sus pantorrillas
peludas, se activa de inmediato el procedimiento de divorcio por
violencia psicolégica y maltrato.

El caso de nuestra querida E.C.E. es tratado en detalle.
Siempre tienen el cajon lleno de ropas intimas combinadas para



cada atuendo y para cada ocasion, trabajo, placer, etc.

iNo, por favor no!

Dejen de pensar en sus cajones en este momento, fue un
golpe bajo de mi parte tocar esta tecla sin la debida preparacion.
Hablaremos de eso mds tarde.

Volvamos a nuestros especimenes E.C.E., se quedan mds alld
del horario de trabajo porque sabemos que la disponibilidad
siempre es bienvenida, pero sabemos la verdadera razén por
la que pueden hacerlo, y es que en casa no habrd esperando
bocas hambrientas aullando de pequefios lobatos, y, si queremos,
incluso de un padre lobo.

Se van de la oficina en un momento que es impensable para
nosotros si queremos llevar adelante una casa, y todas van al
gimnasio, incluso si estd del otro lado de la ciudad, incluso si,
dentro del radio de un kilémetro, no hay estacionamiento, incluso
si etc., etc. Pero a quien le importa una multa por estacionarse en
un sitio prohibido, total, jno tiene que pagar una cantina escolar!

Se me olvidaba, antes de unirse a las almohadillas invisibles en
las caderas, se encontraran con su amiga, una mujer profesional,
para tomar un aperitivo. No hagas esa cara, no es una mala
palabra, ni una enfermedad exantematica. Es simplemente una
manera de cenar muy a la moda, y dicen, incluso muy barato,
después de todo, se trata de una cena. Por lo tanto (nosotras)
nos engafiamos a nosotras mismasal creer haber ahorrado una
gran cantidad de dinero.Gastar 10 euros por dos pizzas secas en
mi opinién, es un robo. Dos risticos y un sandwich cortado en



cuatro porciones hacen que esta pseudo-cena sea, sin duda, muy
agradable en apariencia, pero me pregunto: { Como haré después
de tener abierto el paladar para despistar hambre?. No, no lo
creo, creo que todo es una primera parte, solo salude a su amiga
y doble la esquina, ambas se apresurardn a comer pizza o kebab
strafogarsi en la primera tienda abierta en la calle.

** DEPILACION HECHA EN CASA **

(Natural y econémica)

En una cacerola caliente coloque el jugo de medio limén
y agregue un vaso de aziicar. Mezcle bien. Agregue una
cucharada de miel, hierva y revuelva durante 10 minutos.
Apague el fuego. Dejar enfriar. Mezcle y amase bien la
mezcla (durante aproximadamente 5 minutos) hasta que se
convierta en una bola de crema.



Pretratar el area con talco, esto absorbera el sudor y
la humedad para que la rasgadura sea casi indolora

Deslice la bola de crema en la direccion
de crecimiento del vello, se formara
una capa gruesa, espere unos segundos
y luego hale en direccion contraria



Las mujeres son multitarea

"Seria un placer ser ama de casa si pudiera encontrar

el tipo de hombre que no me tratase como tal".
Terry McMillan

Contrasefia: "Organizacion".

He descubierto, después de afios y afios, que es suficiente
planificar todo bien para ahorrar esfuerzo y dinero. jEs verdad!
Tan pronto como me casé, pensé€ que podria ir a casa y preparar
una pequefia cena espectacular para mi amor, comer y mirar una
pelicula temprano en la noche, tal vez incluso, hacer una llamada
telefénica de 20 minutos (jcomo minimo!) a mi mejor amiga.

Luego, casi de inmediato de haber empezado,me doy cuenta
de que para elaborar esa cena especial requiero de mucho mas
tiempo del que tengo disponible.

(Cudntas de ustedes tienen un libro de recetas en casa? Ya
sabes, donde dice "tiempo de preparacion: 15 minutos". Ahora
me pregunto y te pregunto: ;quién decide cudnto tiempo lleva
lavar los ingredientes de una ensalada mientras tu hijo grita:
"imama!”, “jmama!", como si fuese un martillo neumético?

En este sentido, abro un pequefio paréntesis: ;Has notado
que durante meses después del nacimiento de tu primer hijo,
esperas con ansiedad y emocion ese momento en que tu pequefio
pronunciara por primera vez esa palabra magica, dulce y tierna:



"mama"?

Lo que nadie te ha advertido es que a partir de ese momento
nunca dejard de hacerlo. También te llamard cuando, exhausto,
simule incontinencia urinaria para quedarse solo diez minutos
en el bafio. Pero el pobre cachorro indefenso esperard detrds
de la puerta del bafio para reanudar, una vez que te vas, el
llamado desde donde lo dejaste. Y si por casualidad pasas mas de
treinta minutos sin que tu hijo te busque, entonces comenzaréas a
tener dudas sobre ti misma y te preguntards aterrorizada "pero,
Jrealmente existo?"

Regresemos a nuestra cocina rapida.

Si es posible, siempre en esos quince minutos sugeridos por
la famosa coleccion de recetas rdpidas, sofreir el ajo en aceite
sin dejar que se queme, mientras preparas, extiendes la ropa,
escuchas la leccion la historia del nifio que tiene como tarea
escrita para el dia siguiente y solo serd tu culpa si no la pasa,
entonces, no podrés explicar que habia un riesgo de incendio en
la cocina.

Con el tiempo y con la experiencia aprendi a entrar a la casa e
inmediatamente encender el gas para hervir el agua de la pasta,
marcar el nimero de teléfono de mi amiga y, con el cuello ahora
atrofiado en el drea escdpulo-humeral derecha por la posicion,
util para mantener el teléfono a la altura del oido, hacer todos
los gestos mds o menos automaticos todas las noches. Mientras,
todavia con el teléfono al oido, me quito los zapatos, enciendo
la lavadora que cargué previamente por la mafiana, entro en la



cocina para calentar la salsa (jlista desde ayer!), preparo una
sabrosa tortilla con jamén cocido ** en cubos, queso parmesano
y un chorrito de leche.

Sin embargo, presta atencion a las caidas accidentales del
teléfono durante la operacion de giro de la tortilla.

**SABROSA TORTILLA
CON JAMON COCIDO**

En un tazén, bata 6 huevos con sal y pimienta, luego
agregue dos cucharadas de queso parmesano y 100 g de
jamon cocido en dados mezclando bien. Vierta la mezcla en
una sartén engrasada. Verifique la coccion, voltéela en un
plato o tapa luego deslice la tortilla nuevamente en la sartén
y termine de cocinar.



Encuentra las diferencias ...

"Un hombre tiene en promedio 6 objetos en el baiio:
un cepillo de dientes, una pasta de dientes, espuma de
afeitar, una navaja de afeitar, un jabon y una toalla del
Holiday Inn.

Una mujer tiene un promedio de 337 articulos, la

mayoria de los cuales un hombre no puede identificar "
— de la Web.

Sé que peleaste con tu esposa. ;Qué ha pasado?
jVerds, ella vino a mi de rodillas!
Ah, ;si? ;Y qué dijo?
jSal de debajo de la cama, cobarde!
—de la Web.

Incluso cuando la pareja estd mas cerca que nunca, existen
profundas diferencias entre un ama de casa y su esposo, pareja,
compaiiero 6 co-inquilino.

Vamor por orden.

Una esposa siempre encuentra todo.

El marido no. Sin embargo, viven juntos, usan los mismos
armarios y cajones. Si, estd bien, la esposa tiene mads, el armario
con cuatro puertas, ya sabes, estd dividido en proporcién 3 a 1,y
los seis cajones del tocador estan desglosados, 1o confieso, de una
manera que no es exactamente justa, usualmente 4 a 2. Es una
regla, son las matematicas cudnticas hogarefias, y asi es como es,



no hay discusion.

Ahora, volviendo a la bisqueda de cosas en casa, las
amas de casa siempre sabemos donde buscar cosas mientras
ellos, nuestros socios, usan la frase tradicional "carifio, ;donde
encuentro los calcetines?"

Pude entender durante los fogosos primeros meses de
matrimonio, cuando el camino desde la cama hasta el tocador
es aun salvaje y dificil de transitar, pero después de afios y
afios de intentos infructuosos e investigaciones, la respuesta mas
adecuada podria ser "jintenta buscar en la nevera!"

Ademas, los tiempos son diferentes entre un hombre y una
mujer. Quizés la casa de alguna manera crea diferentes tlineles
de espacio temporal para cada miembro de la familia.

Tome por ejemplo la palabra “pronto”. Cuando un hombre
tiene que arreglar la manija de una puerta podrd escuchar "seguro
querida, lo haré pronto" esto no es un alivio en absoluto. Si se
te ocurre hacer un seguimiento, entonces vas a escuchar: “...no
es necesario que me lo repitas cada seis meses”. No es necesario
explicar que en este caso "pronto" no tiene un valor de tiempo
bien definido.

Por el contrario, si un esposo dice "Cenaremos pronto porque
comienza el partido de fttbol", significa que en un nanosegundo
la comida debe ser preparada, cocinada y servida...pronto, al
sofd. . .listo.

El ama de casa, por otro lado, usa mejor el binomio
momento".

'un



De hecho dirds, “bajo en un momento”, "estaré lista en un
momento","voy un momento a la casa de la vecina, ;puedes
mover la salsa cada media hora?".

Esto significa que, un momento, tendrd para ella y para todas
las ocasiones que lo pronuncie, siempre el mismo valor, entonces
podemos decir con conviccién que un ama de casa es mucho mas
puntual y confiable.

Las diferencias entre el DONDE y el CUANDO las
encontramos. Queremos hablar sobre el ;COMO?

( COomo hacen el esposo y la esposa las cosas? ; Cudles son las
diferencias? Bueno, ;alguna vez te has preguntado por qué tan
pocos hombres cocinan? ; Crees que alguna vez puedan entender
cuénto es una pizca de sal o un pufiado de arroz? Seamos realistas
...jJamads!, esto ya seria un obstdculo insuperable para el éxito
de cualquier plato.

Esta bien, no hablemos de la cocina, el dominio indiscutible
de cada mujer, hablemos mas bien del automdvil, el balance,
los nifios y la escuela. Plazos, presupuestos, deportes, cenas /
almuerzos de cumpleafios, saludos y obsequios, charlas con los
profesores, hablar con el pediatra sobre la consistencia y color de
la caca de tu hijo, y cualquier otra cosa que se te ocurra.

Podriamos quedarnos aqui durante horas y horas hablando
sobre el tema, pero no te aburriria con teorias bastante obvias,
por lo tanto, les traigo un ejemplo practico: hablemos sobre
cuando una madre-ama de casa lleva a su hijo a la escuela de
fatbol. Ella prepara la mochila, la ropa interior, la bata de bafio,



las zapatillas, el champi y el acondicionador, los pafiuelos de
papel, la esterilla de la sala de cambio, etc. Llega al campo de
futbol, se asegura de que su hijo entre a jugar y, para optimizar
los tiempos, va de compras.

Regresa al campo de fitbol, mientras su hijo sale del
vestuario. Hace que retroceda para secarse el pelo atin mojado,
mientras tanto se informa con el entrenador sobre la fecha para
el proximo juego. Casi podria parecer que estd interesada en
la carrera futbolistica de su hijo, realmente no le importa si
es convocado y con qué equipo contrario tendrd que competir.
Las tacticas y las formaciones estin a miles de kilébmetros
de sus pensamientos. Le importa saber a qué hora y donde
tendra lugar el préximo partido porque, de esta manera, organiza
mentalmente ese dia y las conexiones que debe hacer para ir,
volver, comprar y hacer varias cosas.

Lleva al nifio de vuelta a casa y mientras prepara la cena,
deshace la mochila, deja que se seque y pone la ropa en la
lavadora.

Dicho eso, la cosa parece fécil, ahora...

... veamos qué sucede cuando es el padre quien lleva a su hijo
al juego de futbol.

"Querida, ;donde encuentro la mochila? ;Estd todo dentro?
sin esperar una respuesta y sin verificar el contenido de la
mochila de ninguna manera, lleva a su hijo al campo de fitbol
y se detiene a mirar el juego despotricando contra el drbitro,
proporcionando sugerencias técnicas, discutiendo formaciones



de futbol con otro papa sentado a su lado.

A la salida de los vestuarios, nuestro orgulloso padre felicitard
a su hijo, su cabello hiimedo y sus mejillas rojas, que son solo un
sintoma de bienestar y un entrenamiento saludable, por lo que le
comprard una bebida helada, para recuperar su fuerza y obtener
una buena congestion, y lo traeré de vuelta a casa feliz, dos horas
después porque ya sabes, con los pequefios amigos, juegas, ries,
bromeas y ...pierdes el tiempo.

i Y la mochila?! Todavia estaria alli polvorienta y formando
hongos si su esposa-madre-ama de casa no recordara arreglarlo
todo antes de irse a dormir.

Es un hecho. No existe cosa que un hombre haga de la misma
manera que una mujer.

** OLOR A HONGOS Y
HUMEDAD EN LA MOCHILA **

Para eliminar el mal olor del moho de las mochilas que
se usan en los deportes (fitbol, piscina, etc.) pase un paiio
empapado y bien escurrido con un poco de enjuague bucal
diluido en agua.



El Desayuno, momento de
compartir e intimidad familiar

"Querido esposo, si quieres desayunar en la cama,

jduerme en la cocina!"
-de la Web.

No es conveniente decirle a una mujer que su lugar
estd en la cocina, ahi es donde se encuentran los

cuchillos.
-de la Web.

Mientras que en la mafiana estoy en el bafio para lavarme,
pienso: "jQué gran logro serd cuando el mocoso comience la
guarderia en septiembre! Finalmente, seré recompensada por mi
infatigable constancia, con un merecido medio dia de soledad y
relajacion mental ".
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