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Î½ Î±Ï�Ï� Î±Ï�Î¸ÎÎ½ÎµÎ¹ÎµÏ�, Î²ÎµÎ»Ï�Î¹Ï�Ï�Î¿Ï�Î¿Î¹Î¿Ï�Î½ Ï�Î¿ Î±ÎÏ�Î¹Î¿ Ï�ÎµÏ�Î¹Î²Î¬Î»Î»Î¿Î½ ÎºÎ±Î¹
Î±Ï
Î¾Î¬Î½Î¿Ï
Î½ Ï�Î·Î½ Î±Î½Ï�Î¯Ï�Ï�Î±Ï�Î· ÎµÎ½Ï�Ï� Î¿Ï�Î³Î±Î½Î¹Ï�Î¼Î¿Ï� Ï�Îµ Î´Ï
Ï�Î¼ÎµÎ½ÎµÎ¯Ï� Î¿Î¹ÎºÎ¿Î»Î¿Î³Î¹ÎºÎ¿Ï�Ï� Ï�Î±Ï�Î¬Î³Î¿Î½Ï�ÎµÏ�, Îº.Î»Ï�.

Î¤Î± Î±Î¹Î¸ÎÏ�Î¹Î± ÎÎ»Î±Î¹Î± â�� ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï�Î¿Î»Ï� Ï�Ï
Î¼Ï�Ï
ÎºÎ½Ï�Î¼ÎÎ½ÎµÏ� Î¿Ï
Ï�Î¯ÎµÏ�. Î�Ï�Î¿Î¼ÎÎ½Ï�Ï�, Ï�Ï�Î·Î½ Î±Î³Î½Î® Î¼Î¿Ï�Ï�Î® Ï�Î¿Ï
Ï� ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï�Ï�ÎµÎ´Ï�Î½ Î±Î´Ï�Î½Î±Ï�Î¿Î½ Î½Î± ÎµÏ�Î±Ï�Î¼Î¿Ï�Ï�Î¿Ï�Î½. Î�Î¾Î±Î¹Ï�ÎÏ�ÎµÎ¹Ï� Î
±Ï�Î¿Ï�ÎµÎ»Î¿Ï�Î½ Î¼Ï�Î½Î¿ Ï�Î± ÎÎ»Î±Î¹Î± Î»ÎµÎ²Î¬Î½Ï�Î±Ï� ÎºÎ±Î¹ Ï�ÎµÏ�Ï�Î´ÎµÎ½Ï�Ï�Î¿Ï
.

Î�Î»Î± Ï�Î± Î¬Î»Î»Î± Î±Î¹Î¸ÎÏ�Î¹Î± ÎÎ»Î±Î¹Î± Ï�Î±Ï�Ï�Ï� Î´Î¹Î±Î»Ï�Î¿Î½Ï�Î±Î¹ Ï�Îµ Î¼Î¹Î±
Î³Ï�Î®Î³Î¿Ï�Î· Î²Î¬Ï�Î· Î´Î¹Î±Î»Ï�Î¼Î±Ï�Î¿Ï� â�� Ï�Ï
Ï�Î¹ÎºÏ� ÎÎ»Î±Î¹Î¿ (ÎµÎ»Î¹Î¬, Î±Î¼Ï�Î³Î´Î±Î»Î¿, Î±Î²Î¿ÎºÎ¬Î½Ï�Î¿, Ï�Ï�Ï�Ï�Î¿Î¹ Ï�Ï�Î±Ï�Ï
Î»Î¹Î¿Ï� Îº.Î»Ï�., Ï�Î± Î¿Ï�Î¿Î¯Î± Ï�ÎµÏ�Î¹Î»Î±Î¼Î²Î¬Î½Î¿Ï
Î½ Ï�Î±Ï�Î±Ï�ÎµÏ�Î±Î¼ÎÎ½Î· Î´Ï�Î¬Ï�Î· Ï�Ï�Î½ Î±Î¹Î¸ÎÏ�Î¹Ï�Î½ ÎµÎ»Î±Î¯Ï�Î½ ÎºÎ±Î¸Ï�Ï� Î±Ï
Ï�Î¬ ÎµÎ¾Î±Ï�Î¼Î¯Î¶Î¿Î½Ï�Î±Î¹ Î±Ï�Î³Î¬ Ï�Ï�Î¿Î½ Î±ÎÏ�Î±), Î³Î¬Î»Î±, Î³Î¹Î±Î¿Ï�Ï�Ï�Î¹, Î±Î»ÎºÎ¿Ï�Î»Î·,
Ï�Î±Î¼Ï�Î¿Ï
Î¬Î½, Î²Î¬Î»Ï�Î±Î¼Î¿, ÎºÏ�ÎÎ¼Î±. Î�Î¯Î½Î±Î¹ ÎµÏ�Î¯Ï�Î·Ï� Î´Ï
Î½Î±Ï�Ï�Î½ Î½Î± Î±Î½Î±Î¼Î¹Ï�Î¸Î¿Ï�Î½ Î¼Îµ Î±Î»Î¬Ï�Î¹.

Î©Ï� Î²Î±Ï�Î¹ÎºÏ�Ï� Î´Î¹Î±Î»Ï�Ï�Î·Ï� Ï�Ï�Î·Ï�Î¹Î¼Î¿Ï�Î¿Î¹Î¿Ï�Î½Ï�Î±Î¹ Î³Î¬Î»Î±, Î³Î¹Î
±Î¿Ï�Ï�Ï�Î¹, Î²Î¬Ï�Î· Î±Î»Î¹Ï�Î±Ï�Î¹ÎºÏ�Î½ ÎµÎ»Î±Î¯Ï�Î½, ÎµÎ½Ï� Î¼Ï�Î¿Ï�Î¿Ï�Î½ ÎµÏ�Î¯Ï�Î·Ï� Î½Î±
Ï�Ï�Î·Ï�Î¹Î¼Î¿Ï�Î¿Î¹Î·Î¸Î¿Ï�Î½ Î¼ÎÎ»Î¹, ÎºÏ�Î±Ï�Î¯ Î® Î²Ï�Ï�ÎºÎ±.

Î¤Î± Î±Î¹Î¸ÎÏ�Î¹Î± ÎÎ»Î±Î¹Î± ÎµÎ½Î´Î¹Î±Ï�ÎÏ�Î¿Ï
Î½ Î¹Î´Î¹Î±Î¯Ï�ÎµÏ�Î± Ï�Î·Î½ ÎºÎ¿Ï�Î¼ÎµÏ�Î¿Î»Î¿Î³Î¯Î±. Î�ÎÏ�Ï� Ï�Ï�Î½ Ï�Ï
Ï�Î¹ÎºÏ�Î½ ÎµÎ»Î±Î¯Ï�Î½/ÎµÎ»Î±Î¯Ï�Î½ Ï�Ï�Î¿Ï�Ï�Ï�Î½ Î¼Ï�Î¿Ï�Î¿Ï�Î½ Î½Î± ÎµÏ�Î¹Î»Ï
Î¸Î¿Ï�Î½ Î´Î¹Î¬Ï�Î¿Ï�Î± Î´ÎµÏ�Î¼Î±Ï�Î¿Î»Î¿Î³Î¹ÎºÎ¬ Ï�Ï�Î¿Î²Î»Î®Î¼Î±Ï�Î±. Î�Î¹
Ï�ÎµÏ�Î¹Ï�Ï�Ï�Ï�ÎµÏ�ÎµÏ� Ï�Î¿Î¹ÎºÎ¯Î»ÎµÏ� Î¸ÎµÏ�Î±Ï�ÎµÎ¯ÎµÏ� Î¿Î¼Î¿Ï�Ï�Î¹Î¬Ï� Î³Î¯Î½Î¿Î½Ï�Î±Î¹ Î¼Îµ
Ï�Î· Ï�Ï�Î®Ï�Î· Î±Î¹Î¸ÎÏ�Î¹Ï�Î½ ÎµÎ»Î±Î¯Ï�Î½, ÎºÎ±Î¸Ï�Ï� Î±Ï
Ï�Î¬ ÎÏ�Î¿Ï
Î½ Î²Î±ÎºÏ�Î·Ï�Î¹Î¿ÎºÏ�Ï�Î½Î± Î´Ï�Î¬Ï�Î· ÎºÎ±Î¹ ÎµÏ�Î·Ï�ÎµÎ¬Î¶Î¿Ï
Î½ Ï�Î·Î½ ÎºÎ±Ï�Î¬Ï�Ï�Î±Ï�Î· Ï�Î·Ï� ÎµÏ�Î¹Î´ÎµÏ�Î¼Î¯Î´Î±Ï�, Ï�Ï�Î½ Î¼Î±Î»Î»Î¹Ï�Î½ ÎºÎ±Î¹ Ï�Ï�Î½ Î½Ï
Ï�Î¹Ï�Î½.

Î� ÎµÏ�Î¹Î´ÎµÏ�Î¼Î¯Î´Î± Ï�Ï�ÎµÎ¹Î¬Î¶ÎµÏ�Î±Î¹ Ï�ÎµÏ�Î¹Ï�Ï�Ï�Ï�ÎµÏ�Î· ÎµÎ½Ï
Î´Î¬Ï�Ï�Ï�Î· ÎºÎ±Î¹ Î¸Ï�ÎÏ�Î· Î¼Îµ Ï�Î¿ Ï�ÎÏ�Î±Ï�Î¼Î± Ï�Ï�Î½ ÎµÏ�Ï�Î½. Î�Î¹ ÎµÏ�Î¯Ï�Î·Ï�
Ï�Ï�ÎµÎ¹Î¬Î¶ÎµÏ�Î±Î¹ Ï�Ï�Î¿Ï�Ï�Î±Ï�Î¯Î± Î±Ï�Ï� Ï�Î¿Î½ Î®Î»Î¹Î¿, Ï�Î¿Î½ Î±ÎÏ�Î±, Ï�Î·Î½ Ï�Î
±Î³Ï�Î½Î¹Î¬. Î�Î¯Î½Î±Î¹ ÎºÎ±Î»Ï�Ï�ÎµÏ�Î± Î½Î± Î¼ÎµÏ�Î±Î²Î¿Ï�Î¼Îµ Ï�Ï�Î±Î´Î¹Î±ÎºÎ¬ Ï�Îµ Ï�Ï
Ï�Î¹ÎºÎ¬ Î±Î¹Î¸ÎÏ�Î¹Î± ÎÎ»Î±Î¹Î± Î³Î¹Î± Ï�Î·Î½ Ï�Ï�Î¿Î½Ï�Î¯Î´Î± Ï�Î·Ï� ÎµÏ�Î¹Î´ÎµÏ�Î¼Î¯Î´Î±Ï� ÎºÎ±Î¹ Ï�Î¿Ï
Ï�Ï�Î¼Î±Ï�Î¿Ï�, Ï�Î± Î¿Ï�Î¿Î¯Î± Ï�Î±Ï
Ï�Ï�Ï�Ï�Î¿Î½Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï�Ï�Î®Ï�Î¹Î¼Î± Ï�Ï�Î·Î½ Ï�Ï�Î¿Ï�Ï�Î»Î±Î¾Î· Î±Ï�Ï� Î´Î¹Î¬Ï�Î¿Ï�ÎµÏ� Î
±Ï�Î¸ÎÎ½ÎµÎ¹ÎµÏ�.

Î¤Î± Î±Î¹Î¸ÎÏ�Î¹Î± ÎÎ»Î±Î¹Î± ÎÏ�Î¿Ï
Î½ Î¹Î´Î¹Ï�Ï�Î·Ï�ÎµÏ�, Ï�Ï�Ï�Ï� Î±Î½Ï�Î¹Ï�Î»ÎµÎ³Î¼Î¿Î½Ï�Î´Î·, Î±Î½Ï�Î¹Ï�Î·Ï�Ï�Î¹ÎºÎ®, ÎºÎ±Î¸Î
±Ï�Î¹Ï�Ï�Î¹ÎºÎ®, ÎµÎ½Ï
Î´Î±Ï�Î¹ÎºÎ® ÎºÎ±Î¹ Î¬Î»Î»ÎµÏ�, ÎºÎ±Î¹ Ï�Ï�Î·Ï�Î¹Î¼Î¿Ï�Î¿Î¹Î¿Ï�Î½Ï�Î±Î¹ ÎµÏ�Î¹Ï�Ï
Ï�Ï�Ï� Î±Ï�Ï� Ï�Î± Ï�Î±Î»Î¹Î¬ Ï�Ï�Ï�Î½Î¹Î± Ï�Ï�Î·Î½ ÎºÎ¿Ï�Î¼ÎµÏ�Î¿Î»Î¿Î³Î¯Î±.

Î�Î¹Î± Î¾Î·Ï�Î® ÎµÏ�Î¹Î´ÎµÏ�Î¼Î¯Î´Î± Ï�Ï�Î·Ï�Î¹Î¼Î¿Ï�Î¿Î¹Î®Ï�Ï�Îµ Î±Î¹Î¸ÎÏ�Î¹Î± ÎÎ»Î±Î¹Î±
Î»ÎµÎ²Î¬Î½Ï�Î±Ï�, Î³ÎµÏ�Î±Î½Î¹Î¿Ï�, Ï�Ï�Î¹Î±Î½Ï�Î¬Ï�Ï
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Î»Î»Î¿Ï
, ylang-ylang, Î¼Î¬Ï�Î±Î¸Î¿Ï
, Î´ÎµÎ½Ï�Ï�Î¿Î»Î¯Î²Î±Î½Î¿Ï
, Î³Î¹Î±Ï�ÎµÎ¼Î¹Î¿Ï�, Ï�Î±Î½Ï�Î±Î»Ï�Î¾Ï
Î»Î¿Ï
ÎºÎ±Î¹ Î»Î±Ï�Î¬Ï�Î¿ Ï�Îµ Ï�Ï
Î½Î´Ï
Î±Ï�Î¼Ï� Î¼Îµ Î²Î±Ï�Î¹ÎºÎ¬ ÎÎ»Î±Î¹Î±.

Î�Î±Ï�Î¹ÎºÎ¬ ÎÎ»Î±Î¹Î± Î¾Î·Ï�Î®Ï� ÎµÏ�Î¹Î´ÎµÏ�Î¼Î¯Î´Î±Ï�: Î¼Î±ÎºÎ±Î½Ï�Î¬Î¼Î¹Î±,
Ï�Î¶Î¿Ï�Î¶Ï�Î¼Ï�Î±, Î±Î¼Ï�Î³Î´Î±Î»Î¿. Î�Î»Î±Î¹Î¿ Î±Ï�Ï� Ï�Ï
Ï�Î®Î½ÎµÏ� Î²ÎµÏ�Î¯ÎºÎ¿ÎºÎ¿Ï
ÎºÎ±Î¹ Ï�Î¿Î´Î¬ÎºÎ¹Î½Î¿Ï
.

Î�Î¹Î± ÎºÎ±Î½Î¿Î½Î¹ÎºÎ® ÎµÏ�Î¹Î´ÎµÏ�Î¼Î¯Î´Î± Î¼Ï�Î¿Ï�Î¿Ï�Î½ Î½Î±
Ï�Ï�Î·Ï�Î¹Î¼Î¿Ï�Î¿Î¹Î·Î¸Î¿Ï�Î½ Î±Î¹Î¸ÎÏ�Î¹Î± ÎÎ»Î±Î¹Î± Î»ÎµÎ²Î¬Î½Ï�Î±Ï�, Î³ÎµÏ�Î±Î½Î¹Î¿Ï�, Ï�Ï�Î¹Î
±Î½Ï�Î¬Ï�Ï
Î»Î»Î¿Ï
, Î»ÎµÎ¼Î¿Î½Î¹Î¿Ï� Ï�Îµ Ï�Ï
Î½Î´Ï
Î±Ï�Î¼Ï� Î¼Îµ Î²Î±Ï�Î¹ÎºÎ¬ ÎÎ»Î±Î¹Î±.

Î�Î±Ï�Î¹ÎºÎ¬ ÎÎ»Î±Î¹Î± ÎºÎ±Î½Î¿Î½Î¹ÎºÎ®Ï� ÎµÏ�Î¹Î´ÎµÏ�Î¼Î¯Î´Î±Ï�: ÎÎ»Î±Î¹Î¿ Î¼Î±ÎºÎ
±Î½Ï�Î¬Î¼Î¹Î±, Ï�Î¶Î¿Ï�Î¶Ï�Î¼Ï�Î±, Î±Î¼Ï�Î³Î´Î±Î»Î¿, ÎÎ»Î±Î¹Î¿ Î±Ï�Ï� Ï�Ï
Ï�Î®Î½ÎµÏ� Î²ÎµÏ�Î¯ÎºÎ¿ÎºÎ¿Ï
, Ï�Î¿Î´Î¬ÎºÎ¹Î½Î¿Ï
ÎºÎ±Î¹ Ï�Ï�Ï�Ï�Î¿Ï
Ï� Ï�Ï�Î±Ï�Ï
Î»Î¹Î¿Ï�.

Î�Î¹Î¸ÎÏ�Î¹Î± ÎÎ»Î±Î¹Î± Î³Î¹Î± Î»Î¹Ï�Î±Ï�Î® ÎµÏ�Î¹Î´ÎµÏ�Î¼Î¯Î´Î±: ÎµÏ�Î³Î±Î¼Ï�Î½Ï�Î¿,
Ï�Î¿Ï�Ï�Î¿ÎºÎ¬Î»Î¹, Î²ÎµÏ�Î¹Î²ÎÏ�Î¹Î±, Î³ÎºÏ�ÎÎ¹Ï�Ï�Ï�Î¿Ï
Ï�, Î³ÎµÏ�Î¬Î½Î¹, Î»ÎµÎ¼Ï�Î½Î¹, Î»ÎµÎ²Î¬Î½Ï�Î±, ylang-ylang, ÎºÏ
Ï�Î±Ï�Î¯Ï�Ï�Î¹, Î¬Ï�ÎºÎµÏ
Î¸Î¿Ï�, ÎºÎÎ´Ï�Î¿Ï�.

Î�Î±Ï�Î¹ÎºÎ¬ ÎÎ»Î±Î¹Î± Î³Î¹Î± Î»Î¹Ï�Î±Ï�Î® ÎµÏ�Î¹Î´ÎµÏ�Î¼Î¯Î´Î±: Î»Î±Î¹Î± Ï�Ï�Ï�Ï�Ï�Î½ Ï�Ï�Î
±Ï�Ï
Î»Î¹Î¿Ï�, Î±Î¼Ï�Î³Î´Î±Î»Î¿, Ï�Ï
Ï�Î®Î½ÎµÏ� Î²ÎµÏ�Î¯ÎºÎ¿ÎºÎ¿Ï
ÎºÎ±Î¹ Ï�Î¿Î´Î¬ÎºÎ¹Î½Î¿Ï
. Î�Ï
Ï�Î¬ Ï�Î± ÎÎ»Î±Î¹Î± Ï�Îµ Ï�Ï
Î½Î´Ï
Î±Ï�Î¼Ï� Î¼Îµ Î±Î¹Î¸ÎÏ�Î¹Î± ÎÎ»Î±Î¹Î± ÎµÎ¾Î¹Ï�Î¿Ï�Ï�Î¿Ï�Î¿Ï�Î½ Ï�Î· Î»Î¹Ï�Î±Ï�Ï�Ï�Î·Ï�Î± Ï�Î·Ï�
ÎµÏ�Î¹Î´ÎµÏ�Î¼Î¯Î´Î±Ï�.



L.  Ananieva.  «Αιθέρια Έλαια Για Την Υγεία Και Την Ομορφιά Σας»

11

 
Î�Î±Î¸Î¿Ï�Î¯Î¶Î¿Î½Ï�Î±Ï� Ï�Î¿Î½

Ï�Ï�Ï�Î¿ Ï�Î·Ï� ÎµÏ�Î¹Î´ÎµÏ�Î¼Î¯Î´Î±Ï� Ï�Î±Ï�:
 

Î�Î¹ ÎºÎ¿Ï�Î¼ÎµÏ�Î¿Î»Ï�Î³Î¿Î¹ ÎºÎ±Î¸Î¿Ï�Î¯Î¶Î¿Ï
Î½ 5 ÎºÏ�Ï�Î¹Î¿Ï
Ï� Ï�Ï�Ï�Î¿Ï
Ï� ÎµÏ�Î¹Î´ÎµÏ�Î¼Î¯Î´Î±Ï�: ÎºÎ±Î½Î¿Î½Î¹ÎºÎ®, Î¾Î·Ï�Î®, Î»Î¹Ï�Î±Ï�Î®, Î¼Î¹ÎºÏ�Î®, ÎµÏ
Î±Î¯Ï�Î¸Î·Ï�Î·. Î� Î´Î¹Î±Ï�Î¿Ï�Î¬ Î¼ÎµÏ�Î±Î¾Ï� ÎµÎ½Ï�Ï� Ï�Ï�Ï�Î¿Ï
Î±Ï�Ï� ÎÎ½Î±Î½ Î¬Î»Î»Î¿ ÎÎ³ÎºÎµÎ¹Ï�Î±Î¹ Ï�Ï�Î¿ Ï�Ï�Ï�Î¿ ÎÎ½Ï�Î¿Î½Î· ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î· Ï�Î¿Ï�Ï�Ï�Î·Ï�Î±
ÎµÎºÏ�Î¿Î®Ï� Ï�Î¼Î®Î³Î¼Î±Ï�Î¿Ï� Î±Ï�Ï� Ï�Î¿Ï
Ï� Ï�Î¼Î·Î¼Î±Ï�Î¿Î³Ï�Î½Î¿Ï
Ï� Î±Î´ÎÎ½ÎµÏ� ÎºÎ±Î¹ Î±Ï�Ï� Ï�Î¿ Ï�Î¿Î¹Î± Î¼ÎÏ�Î· Ï�Î¿Ï
Ï�Ï�Î¿Ï�Ï�Ï�Î¿Ï
ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï�Î¹Î¿ ÎµÎ½ÎµÏ�Î³Î¬. Î¡Ï�Î»Î¿ Ï�Î±Î¯Î¶ÎµÎ¹ ÎµÏ�Î¯Ï�Î·Ï� Î· ÎºÎ»Î·Ï�Î¿Î½Î¿Î¼Î¹ÎºÎ® Ï�Ï�Î¿Î
´Î¹Î¬Î¸ÎµÏ�Î· Ï�Î·Ï� ÎµÏ�Î¹Î´ÎµÏ�Î¼Î¯Î´Î±Ï� Î½Î± Î´Î¹Î±Ï�Î·Ï�ÎµÎ¯ Ï�Î·Î½ Ï
Î³Ï�Î±Ï�Î¯Î±.
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Î Ï�Ï� Î¼Ï�Î¿Ï�ÎµÎ¯Ï�Îµ Î½Î± ÎºÎ±Î¸Î¿Ï�Î¯Ï�ÎµÏ�Îµ

Ï�Î¿Î½ Ï�Ï�Ï�Î¿ Ï�Î·Ï� ÎµÏ�Î¹Î´ÎµÏ�Î¼Î¯Î´Î±Ï� Ï�Î±Ï�;
 

1.Î�Î¹Î± Î½Î± ÎºÎ±Î¸Î¿Ï�Î¯Ï�ÎµÏ�Îµ Ï�Î¿Î½ Ï�Ï�Ï�Î¿ Ï�Î·Ï� ÎµÏ�Î¹Î´ÎµÏ�Î¼Î¯Î´Î±Ï� Ï�Î±Ï�,
Ï�Ï�Ï�Ï�Î± Ï�Ï�ÎÏ�ÎµÎ¹ Î½Î± Ï�Î·Î½ ÎºÎ±Î¸Î±Ï�Î¯Ï�ÎµÏ�Îµ Ï�Ï�Î¿Ï�ÎµÎºÏ�Î¹ÎºÎ¬, Î±Ï�Î±Î¹Ï�Ï�Î½Ï�Î±Ï�
Ï�Î¿ Î¼Î±ÎºÎ¹Î³Î¹Î¬Î¶.

2.Î�Ï�Î®Ï�Ï�Îµ Ï�Î·Î½ ÎµÏ�Î¹Î´ÎµÏ�Î¼Î¯Î´Î± Î½Î± Î¾ÎµÎºÎ¿Ï
Ï�Î±Ï�Ï�ÎµÎ¯ Î³Î¹Î± Î¼ÎµÏ�Î¹ÎºÎÏ� Ï�Ï�ÎµÏ� Ï�Ï�Ï�Î¯Ï� Î¼Î±ÎºÎ¹Î³Î¹Î¬Î¶.

3.Î�Ï�ÎµÎ¹Ï�Î± ÎµÎ¾ÎµÏ�Î¬Ï�Ï�Îµ Ï�Ï�Î¿Ï�ÎµÎºÏ�Î¹ÎºÎ¬ Ï�Î·Î½ ÎµÏ�Î¹Î´ÎµÏ�Î¼Î¯Î´Î± Ï�Ï�Î¿ Ï�Ï�Ï�
Ï�Î·Ï� Î·Î¼ÎÏ�Î±Ï� Î¼Îµ ÎÎ½Î±Î½ Î±Ï�Î»Ï�, Î±Î»Î»Î¬ ÎºÎ±Î»Ï� ÎºÎ±Î¸Ï�ÎÏ�Ï�Î·. Î� ÎµÎ¹ÎºÏ�Î½Î± Ï�Î¿Ï
Î¸Î± Î´ÎµÎ¯Ï�Îµ Î¼Ï�Î¿Ï�ÎµÎ¯ Î½Î± Î»ÎµÎ¹Ï�Î¿Ï
Ï�Î³Î®Ï�ÎµÎ¹ Ï�Ï� Î¿Î´Î·Î³Ï�Ï� Ï�Ï�Î·Î½ ÎµÏ�Î¹Î»Î¿Î³Î® Ï�Ï�Î½ ÎºÎ±Î»Î»Ï
Î½Ï�Î¹ÎºÏ�Î½ Ï�Î±Ï�.
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Î�Ï

Ï�Ï� Ï�Î¿ Î²Î¹Î²Î»Î¯Î¿ Ï�Î¬Ï� Ï�Ï�Î¿Ï�Ï�ÎÏ�ÎµÎ¹:
 

1. Î�Î±Ï�Ï�Î¹ÎºÎÏ� Î¹Î´Î¹Ï�Ï�Î·Ï�ÎµÏ� Ï�Ï�Î½ Î�Î¹Î¸ÎÏ�Î¹Ï�Î½ Î�Î»Î±Î¯Ï�Î½ ÎºÎ±Î¹ Ï�Ï�Ï� Î±Ï
Ï�Î¬ Î¼Ï�Î¿Ï�Î¿Ï�Î½ Î½Î± Ï�Î±Ï� Î²Î¿Î·Î¸Î®Ï�Î¿Ï
Î½

2. Î�Î¿Ï�Î¼ÎµÏ�Î¿Î»Î¿Î³Î¹ÎºÎÏ� Î¹Î´Î¹Ï�Ï�Î·Ï�ÎµÏ�
3. Î£Ï

Î½Ï�Î±Î³ÎÏ� Ï�Ï�Î¹Ï�Î¹ÎºÏ�Î½ ÎºÎ±Î»Î»Ï
Î½Ï�Î¹ÎºÏ�Î½ Î¼Îµ Î�Î¹Î¸ÎÏ�Î¹Î± Î�Î»Î±Î¹Î±.
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Î¤Î¿ Î±Î¹Î¸ÎÏ�Î¹Î¿ ÎÎ»Î±Î¹Î¿ Ï�Î¿Ï
Ï�Î¿Ï�Ï�Î¿ÎºÎ±Î»Î¹Î¿Ï� ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÎÎ½Î± Î·Î¼Î¹Î´Î¹Î¬Ï�Î±Î½Î¿ Ï
Î³Ï�Ï� Î¼Îµ ÎºÎ¯Ï�Ï�Î¹Î½Î¿ Î® Ï�Î¿Ï�Ï�Î¿ÎºÎ±Î»Î¯ Ï�Ï�Ï�Î¼Î±.
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Î�Ï�Î¯Ï�Ï�Ï�Ï�Î· Ï�Ï�Î¿ Î±Î½Î¸Ï�Ï�Ï�Î¹Î½Î¿ Ï�Ï�Î¼Î±

 
Î¤Î¿ Î´Ï�Î¿Ï�ÎµÏ�Ï� ÎºÎ±Î¹ Î³Î»Ï

ÎºÏ� Î¬Ï�Ï�Î¼Î± Ï�Î¿Ï
Ï�Î¿Ï�Ï�Î¿ÎºÎ±Î»Î¹Î¿Ï� Î¬Ï�ÎµÏ�Îµ Ï�Î¬Î½Ï�Î± Ï�Ï�Î¿Ï
Ï� Î±Î½Î¸Ï�Ï�Ï�Î¿Ï
Ï� ÎºÎ±Î¹ Ï�Ï�Î·Ï�Î¹Î¼Î¿Ï�Î¿Î¹ÎµÎ¯Ï�Î±Î¹ Î³Î¹Î± Ï�ÎµÏ�Î¹Ï�Î¿Î¹Î®Ï�ÎµÎ¹Ï� Î±Ï�Ï� Ï�Î¿Î»Ï� Ï�Î±Î»Î¹Î¬.
Î�Î¹ Î¼Î¿Î½Ï�ÎÏ�Î½ÎµÏ� ÎÏ�ÎµÏ
Î½ÎµÏ� ÎÏ�Î¿Ï
Î½ Î´ÎµÎ¯Î¾ÎµÎ¹ Ï�Ï�Ï� Î¿Î¹ ÎºÏ�Ï�Î¹ÎµÏ� Î¹Î±Ï�Ï�Î¹ÎºÎÏ� Î¹Î´Î¹Ï�Ï�Î·Ï�ÎµÏ� Î±Ï
Ï�Î¿Ï� Ï�Î¿Ï
ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï
Ï�Ï�Ï�Î¯Î¶Î¿Î½Ï�Î±Î¹ Ï�Ï�Î± ÎµÎ¾Î®Ï� Ï�Î¼Î®Î¼Î±Ï�Î±:

 ÎºÎ±Ï�Î±Ï�Ï�Î±Ï�Î½Ï�Î¹ÎºÏ�;
 Î±Î½Ï�Î¹Ï�Î»ÎµÎ³Î¼Î¿Î½Ï�Î´ÎµÏ�;
 Î±Î½Ï�Î¹Ï�Î·Ï�Ï�Î¹ÎºÏ�;
 Î´Î¹ÎµÎ³ÎµÎ¯Ï�ÎµÎ¹ Ï�Î¿ Î±Î½Î¿Ï�Î¿Ï�Î¿Î¹Î·Ï�Î¹ÎºÏ�;
 Ï�Î¿Î½Ï�Ï�Î¹ÎºÏ�;
 Î±Î½Î±Ï�Î»Î±Ï�Ï�Î¹ÎºÏ�.

Î� ÎµÏ�Ï�Ï�ÎµÏ�Î¹ÎºÎ® Ï�Ï�Î®Ï�Î· Î±Ï
Ï�Î¿Ï� Ï�Î¿Ï
ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï
Ï�Ï�Î¿Ï�ÎµÎ¯Î½ÎµÏ�Î±Î¹ Î³Î¹Î± Ï�Î· Î²ÎµÎ»Ï�Î¯Ï�Ï�Î· Ï�Î·Ï� Î»ÎµÎ¹Ï�Î¿Ï
Ï�Î³Î¯Î±Ï� Ï�Ï�Î½ ÎµÎ½Ï�ÎÏ�Ï�Î½, Î±Ï
Î¾Î¬Î½ÎµÎ¹ Ï�Î·Î½ Ï�Ï�ÎµÎ¾Î·, Î¼ÎµÎ¹Ï�Î½ÎµÎ¹ Ï�Î·Î½ Ï
Ï�Î·Î»Î® Î±Ï�Ï�Î·Ï�Î¹Î±ÎºÎ® Ï�Î¯ÎµÏ�Î·, Î²ÎµÎ»Ï�Î¹Ï�Î½ÎµÎ¹ Ï�Î¿Î½ Î¼ÎµÏ�Î±Î²Î¿Î»Î¹Ï�Î¼Ï�,
Î¼ÎµÎ¹Ï�Î½ÎµÎ¹ Ï�Î¿Ï
Ï� Ï�Ï�Î±Ï�Ï�Î¹ÎºÎ¿Ï�Ï� Ï�Ï�Î½Î¿Ï
Ï� ÎºÎ±Î¹ Î´Ï�Î± Ï�Ï� Î¼Î±Î»Î±ÎºÏ�Î¹ÎºÏ�. Î� Î±Ï�Î¿Î´ÎµÎºÏ�Î® Ï�Î¿Ï�Ï�Ï�Î·Ï�Î± Ï�Î¿Ï
ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï
Ï�Î¿Ï�Ï�Î¿ÎºÎ±Î»Î¹Î¿Ï� ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÎÏ�Ï� Î´Ï�Î¿ Ï�Ï�Î±Î³Ï�Î½ÎµÏ� Ï�Îµ ÎÎ½Î± Ï�Î¿Ï�Î®Ï�Î¹ Î¼Îµ
Î¿Ï�Î¿Î¹Î¿Î´Î®Ï�Î¿Ï�Îµ Ï�Î¿Ï�Ï� ÎºÎ±Î¹ ÎÏ�Ï� 2 Ï�Î¿Ï�ÎÏ� Ï�Î·Î½ Î·Î¼ÎÏ�Î±, Ï�Ï�Î¹ Ï�Ï
Ï�Î½Ï�Ï�ÎµÏ�Î±.

1. Î¤Î¿ Î±Î¹Î¸ÎÏ�Î¹Î¿ ÎÎ»Î±Î¹Î¿ Ï�Î¿Ï
Ï�Î¿Ï�Ï�Î¿ÎºÎ±Î»Î¹Î¿Ï� ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï�Î¿Î»Ï� Î±Ï�Î¿Ï�ÎµÎ»ÎµÏ�Î¼Î±Ï�Î¹ÎºÏ� Ï�Ï�Î¹Ï�
ÎµÏ�Î¹Ï�Î»Ï�Ï�ÎµÎ¹Ï� Î³Î¹Î± Ï�Î· Ï�Ï�Î·Î¸Î¬Î³Ï�Î·, Ï�Î· Ï�Ï�Î¿Î¼Î±Ï�Î¯Ï�Î¹Î´Î±, Ï�Î¿Î½ Ï�Î¿Î½Ï�Î
´Î¿Î½Ï�Î¿, ÎºÎ±Î¹ ÎµÎ¹Ï�Ï�Î½ÎµÏ�Î¼ÎµÎ½Î¿ Î³Î¹Î± ÎºÎ±Ï�Î±Ï�Ï�Î¿Ï�ÎºÎÏ� Î±Ï�Î¸ÎÎ½ÎµÎ¹ÎµÏ�. Î�Î¹Î±
ÎµÏ�Î¯Ï�Î»Ï
Ï�Î· Î±Ï�Î±Î¹Ï�ÎµÎ¯Ï�Î±Î¹ Î¼Î¯Î± Ï�Ï�Î±Î³Ï�Î½Î± ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï
Ï�Îµ ÎÎ½Î± Ï�Î¿Ï�Î®Ï�Î¹ Î½ÎµÏ�Ï�. Î�Î¹Î± ÎµÎ¹Ï�Ï�Î½Î¿ÎÏ� Ï�Ï�Î½ Î±Ï�Î¼Ï�Î½, Ï�Ï�Î¿Ï�Î¸ÎÏ�Ï�Îµ
Ï�Ï�ÎµÎ¹Ï� Ï�Ï�Î±Î³Ï�Î½ÎµÏ� ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï
Ï�Îµ ÎÎ½Î± Ï�Î¿Ï�Î®Ï�Î¹ Î¼Îµ Ï�Î¿Î»Ï� ÎºÎ±Ï
Ï�Ï� Î½ÎµÏ�Ï�.

2. Î�Î¹ Î¾Î·Ï�ÎÏ� ÎµÎ¹Ï�Ï�Î½Î¿ÎÏ�, Î³Î¹Î± Ï�Î¹Ï� Î¿Ï�Î¿Î¯ÎµÏ� Ï�Ï�Î¿Ï�Î¸ÎÏ�Î¿Ï
Î¼Îµ Ï�Ï�ÎµÎ¹Ï� Ï�Ï�Î±Î³Ï�Î½ÎµÏ� ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï
Ï�Îµ ÎÎ½Î± Ï�Ï�ÎµÎ³Î½Ï� Ï�Ï�Î±Ï�Î¼Î± Î® Î¼Î¹Î± Ï�Î¿Ï�Ï�ÎµÎ»Î¬Î½Î¹Î½Î· ÎµÏ�Î¹Ï�Î¬Î½ÎµÎ¹Î±, ÎÏ�Î¿Ï
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Î½ ÎºÎ±Ï�Î±Ï�Ï�Î±Ï�Î½Ï�Î¹ÎºÎÏ� ÎºÎ¹ Î±Î½Ï�Î¹Ï�Î»ÎµÎ³Î¼Î¿Î½Ï�Î´ÎµÎ¹Ï� Î¹Î´Î¹Ï�Ï�Î·Ï�ÎµÏ� ÎºÎ±Î¹
Î¼Ï�Î¿Ï�ÎµÎ¯Ï�Îµ Î½Î± ÎµÎ¹Ï�Ï�Î½ÎµÏ�Ï�ÎµÏ�Îµ Ï�Î¿ Î¬Ï�Ï�Î¼Î± Ï�Ï�Ï�Î¯Ï� Ï�Ï�Î¹Î¿.

3. Î Î¿Î»Ï� Ï�Ï
Ï�Î½Î¬, Ï�Î¿ ÎÎ»Î±Î¹Î¿ Ï�Î¿Ï�Ï�Î¿ÎºÎ±Î»Î¹Î¿Ï� Ï�Ï�Î·Ï�Î¹Î¼Î¿Ï�Î¿Î¹ÎµÎ¯Ï�Î±Î¹ Î³Î¹Î± ÎµÎ½Ï�Ï�Î¹Î²ÎÏ�,
ÎµÏ�Î±Ï�Î¼Î¿Î³ÎÏ�, ÎºÎ¿Î¼Ï�Ï�ÎÏ�ÎµÏ� Î³Î¹Î± Ï�Ï�Î½Î¿Ï
Ï� Ï�Ï�Î½ Î±Ï�Î¸Ï�Ï�Ï�ÎµÏ�Î½, Ï�Ï�Î±Ï�Î¼Î¿Ï�Ï� ÎºÎ±Î¹ Ï�Ï�Î±Ï�Ï�Î¹ÎºÎ¿Ï�Ï� Ï�Ï�Î½Î¿Ï
Ï�, ÎºÏ�Ï�Ï�Î¼Î± ÎºÎ±Î¹ Ï�Ï�Î·Î¸Î¬Î³Ï�Î·. Î�Î¹Î± ÎµÏ�Î±Ï�Î¼Î¿Î³Î® Ï�Îµ Î¿Ï�Î»Î± Î® ÎÎ½Î±Î½ ÎµÏ�Ï�Î´Ï
Î½Î¿ Ï�Î¿Î½Ï�Î´Î¿Î½Ï�Î¿, Ï�Î¿ Î±Î¹Î¸ÎÏ�Î¹Î¿ ÎÎ»Î±Î¹Î¿ Ï�Î¿Ï�Ï�Î¿ÎºÎ±Î»Î¹Î¿Ï� Î´Î¹Î±Î»Ï�ÎµÏ�Î±Î¹ Ï�Îµ
Î¯Ï�Î± Î¼ÎÏ�Î· Î¼Îµ Ï�Ï
Ï�Î¹ÎºÏ� ÎÎ»Î±Î¹Î¿. Î�Ï�Î¿Ï�ÎµÎ¯Ï�Îµ Î½Î± Ï�Ï�Î·Ï�Î¹Î¼Î¿Ï�Î¿Î¹Î®Ï�ÎµÏ�Îµ Î±Ï
Ï�Ï� Ï�Î¿ Î¼Î¯Î³Î¼Î± Ï�Ï�Î¹Ï� Ï�Î¹Î½Î¹ÎºÎÏ� Î¿Î´Î¿Ï�Ï�, Ï�Îµ Ï�ÎµÏ�Î¯Ï�Ï�Ï�Ï�Î· Ï�Î¹Î½Î¯Ï�Î¹Î´Î±Ï�.

4. Î�Î¬Î½Ï�Îµ Î¼Î±Ï�Î¬Î¶ ÎºÎ±Î¹ ÎµÎ½Ï�Ï�Î¹Î²ÎÏ� Î³Î¹Î± Ï�Î¿Î½Î¿ÎºÎµÏ�Î¬Î»Î¿Ï
Ï�, ÎºÏ�Ï�Ï�Î¼Î±, Ï�Ï�Î¿ÎµÎ¼Î¼Î·Î½Î¿Ï�Ï�Ï
Ï�Î¹Î±ÎºÏ� Ï�Ï�Î½Î´Ï�Î¿Î¼Î¿, Ï�Ï�Î¿Ï
Ï�Îµ Î¼Î¯Î± ÎºÎ¿Ï
Ï�Î±Î»Î¹Î¬ ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï
Î²Î¬Ï�Î·Ï� Î±Ï�Î±Î¹Ï�Î¿Ï�Î½Ï�Î±Î¹ Ï�Ï�ÎµÎ¹Ï� Ï�Ï�Î±Î³Ï�Î½ÎµÏ� Ï�Ï�Î¿Ï�Ï�Î½Ï�Î¿Ï�. Î�Î½
Ï�Î¿ Î¼Î¯Î³Î¼Î± Ï�Ï�Î¿Î¿Ï�Î¯Î¶ÎµÏ�Î±Î¹ Î³Î¹Î± Ï�Î±Î¹Î´Î¹Î¬, (Ï�.Ï�. Î³Î¹Î± ÎÎ½Î± Ï�Î±Î»Î±Ï�Ï�Ï�Î¹ÎºÏ�
Î¼Î±Ï�Î¬Î¶), Ï�Ï�ÎµÎ¹Î¬Î¶ÎµÏ�Î±Î¹ Î¼Î¯Î± Ï�Ï�Î±Î³Ï�Î½Î± Î±Î¹Î¸ÎÏ�Î¹Î¿Ï
ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï
Ï�Îµ ÎÎ½Î± ÎºÎ¿Ï
Ï�Î±Î»Î¬ÎºÎ¹ Î³Î»Ï
ÎºÎ¿Ï� ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï
Î²Î¬Ï�Î·Ï�.

5. Î�Î¹Î± ÎµÎ½Ï�Ï�Î¹Î²ÎÏ� Ï�Ï�Î¹Ï� Î±Ï�Î¸Ï�Ï�Ï�ÎµÎ¹Ï� ÎºÎ±Î¹ ÎºÎ¿Î¼Ï�Ï�ÎÏ�Î± ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï
, Ï�Ï�Î¿Ï�Î¸ÎÏ�Ï�Îµ Ï�Ï�ÎµÎ¹Ï� Ï�Ï�Î±Î³Ï�Î½ÎµÏ� Î±Î¹Î¸ÎÏ�Î¹Î¿Ï
ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï
Ï�Îµ ÎÎ½Î± ÎºÎ¿Ï
Ï�Î±Î»Î¬ÎºÎ¹ Î³Î»Ï
ÎºÎ¿Ï� ÎºÏ�Ï�Î¹Î¿ Ï�Ï
Ï�Î¹ÎºÏ� ÎÎ»Î±Î¹Î¿.

Î� ÎºÎ±Ï�Î±Ï�Ï�Î±Ï�Î½Ï�Î¹ÎºÎ® ÎºÎ±Î¹ Ï�Î±Î»Î±Ï�Ï�Ï�Î¹ÎºÎ® Î´Ï�Î¬Ï�Î· Ï�Ï�Î½ Ï
Î»Î¹ÎºÏ�Î½ Ï�Î¿Ï
ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï
Ï�Î¿Ï�Ï�Î¿ÎºÎ±Î»Î¹Î¿Ï� Î³Î¹Î± Ï�Î·Î½ Î±Ï�Ï�Î½Î¯Î±, Ï�Î¿ Î¬Î³Ï�Î¿Ï�, Ï�Î·Î½ Ï
Ï�ÎµÏ�Î´Î¹ÎÎ³ÎµÏ�Ï�Î·, Î»ÎµÎ¹Ï�Î¿Ï
Ï�Î³ÎµÎ¯ ÎºÎ±Î»Ï�Ï�ÎµÏ�Î± Î¼Îµ ÎµÎ¹Ï�Ï�Î½Î¿Î® Ï�Ï�Î½ Î±Ï�Î¼Ï�Î½ Î® Î¼Îµ ÎÎ½Î± Î±Ï�Ï�Î¼Î
±Ï�Î¹ÎºÏ� Î»Î¿Ï
Ï�Ï�Ï�. Î�Î¯Î½Î±Î¹ Ï�Î¿Î»Ï� ÎºÎ±Î»Ï� Î³Î¹Î± Î½Î± Ï�Ï�Î·Ï�Î¹Î¼Î¿Ï�Î¿Î¹ÎµÎ¯Ï�Î±Î¹ Ï�Îµ Î»Î¿Ï
Ï�Ï�Ï� Î® Ï�Îµ Î±Ï�Ï�Î¼Î±Ï�Î¹ÎºÏ� Î»Ï�Ï�Î½Î¿:

Î´Î¿Ï�Î¿Î»Î¿Î³Î¯Î± ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï
Ï�Îµ Î±Î½Î±Î»Î¿Î³Î¯Î± â�� 1 Ï�Ï�Î±Î³Ï�Î½Î± Î±Î½Î¬ Ï�ÎÎ½Ï�Îµ Ï�ÎµÏ�Ï�Î±Î³Ï�Î½Î¹ÎºÎ¬ Î¼ÎÏ�Ï�Î±,
Î³Î¹Î± Ï�Î¿ Î²Ï�ÎµÏ�Î¹ÎºÏ� Î´Ï�Î¼Î¬Ï�Î¹Î¿ Î±Ï�ÎºÎ¿Ï�Î½ Î¼Î¯Î±-Î´Ï�Î¿ Ï�Ï�Î±Î³Ï�Î½ÎµÏ�

Î³Î¹Î± ÎÎ½Î± Î»Î¿Ï
Ï�Ï�Ï�, Î¸Î± Ï�Ï�ÎÏ�ÎµÎ¹ Î½Î± Î±Î½Î±Î¼ÎµÎ¹Ï�Î¸Î¿Ï�Î½ Ï�ÎÎ½Ï�Îµ Ï�Ï�Î±Î³Ï�Î½ÎµÏ� ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï
Î¼Îµ Î±Î»Î¬Ï�Î¹, Î³Î¬Î»Î±, Ï�Ï�Î´Î± Î® Î¬Î»Î»Î¿ Î³Î±Î»Î±ÎºÏ�Ï�Î¼Î±Ï�Î¿Ï�Î¿Î¹Î·Ï�Î®)
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Î£Ï�Î·Î½ ÎºÎ¿Ï�Î¼ÎµÏ�Î¿Î»Î¿Î³Î¯Î±, Î· ÎµÏ�Î±Ï�Î¼Î¿Î³Î® Ï�Î¿Ï
ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï
Ï�Î¿Ï�Ï�Î¿ÎºÎ±Î»Î¹Î¿Ï� Î±Ï�Î¿Ï�ÎµÎ»ÎµÎ¯ Ï�Î¿Î»Ï� Î±Ï�Î¿Ï�ÎµÎ»ÎµÏ�Î¼Î±Ï�Î¹ÎºÎ® Î¸ÎµÏ�Î±Ï�ÎµÎ¯Î±
Î³Î¹Î± Ï�Î·Î½ ÎºÏ
Ï�Ï�Î±Ï�Î¯Ï�Î¹Î´Î±. Î§Ï�Î·Ï�Î¹Î¼Î¿Ï�Î¿Î¹ÎµÎ¯Ï�Î±Î¹ Ï�Ï� Î¼Î¯Î³Î¼Î± ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï
Î³Î¹Î± Î¼Î±Ï�Î¬Î¶ (Ï�Î¿ Î¯Î´Î¹Î¿, ÎºÎ±Î¸Ï�Ï� ÎºÎ±Î¹ Ï�Ï� Î¹Î±Ï�Ï�Î¹ÎºÎ® ÎºÎ¿Î½Î¹Î¿Ï�Ï�Î¿Ï�Î¿Î¯Î·Ï�Î·) ÎºÎ
±Î¹ ÎµÏ�Î¯Ï�Î·Ï� Ï�Îµ Î¼Î¿Ï�Ï�Î® Ï�ÎµÏ�Î¹Ï�Ï
Î»Î¯Î¾ÎµÏ�Î½. Î�Î¹Î± Ï�Î¹Ï� Ï�ÎµÏ�Î¹Ï�Ï
Î»Î¯Î¾ÎµÎ¹Ï�, Î¸Î± Ï�Ï�ÎÏ�ÎµÎ¹ Î½Î± Ï�Ï�Î¿Ï�Ï�ÎµÎ¸Î¿Ï�Î½ Ï�ÎÎ½Ï�Îµ Ï�Ï�Î±Î³Ï�Î½ÎµÏ� ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï
Ï�Îµ Î´Ï�Î¿ ÎºÎ¿Ï
Ï�Î±Î»Î¹ÎÏ� Ï�Î·Ï� Ï�Î¿Ï�Ï�Î±Ï� Î¿Ï�Î¿Î¹Î±Ï�Î´Î®Ï�Î¿Ï�Îµ Î±Î½Ï�Î¹ÎºÏ
Ï�Ï�Î±Ï�Î¹Ï�Î¹Î´Î¹ÎºÎ®Ï� ÎºÏ�ÎÎ¼Î±Ï� Î® Ï�Îµ Î´Ï�Î¿ ÎºÎ¿Ï
Ï�Î±Î»Î¹ÎÏ� Ï�Î·Ï� Ï�Î¿Ï�Ï�Î±Ï� Î±Ï�Î³Î¯Î»Î¿Ï
Î±Ï�Î±Î¹Ï�Î¼ÎÎ½Î¿Ï
Î¼Îµ Î½ÎµÏ�Ï�, Ï�Ï�Ï�Îµ Î½Î± ÎÏ�ÎµÎ¹ Ï�Î·Î½ Ï�Ï
ÎºÎ½Ï�Ï�Î·Ï�Î± Ï�Î·Ï�Ï�Î®Ï� ÎºÏ�ÎÎ¼Î±Ï�. Î�Ï
Ï�Ï� Ï�Î¿ Î±Î½Ï�Î¹ÎºÏ
Ï�Ï�Î±Ï�Î¹Ï�Î¹Î´Î¹ÎºÏ� Î¼Î¯Î³Î¼Î± ÎµÏ�Î±Ï�Î¼Ï�Î¶ÎµÏ�Î±Î¹ Ï�Ï�Î¹Ï� Ï�Ï�Î¿Î²Î»Î·Î¼Î±Ï�Î¹ÎºÎÏ�
Ï�ÎµÏ�Î¹Î¿Ï�ÎÏ� ÎºÎ±Î¹ Ï�Ï
Î»Î¯Î³ÎµÏ�Î±Î¹ Î¼Îµ Î´Î¹Î±Ï�Î±Î½Î® Î¼ÎµÎ¼Î²Ï�Î¬Î½Î· Î³Î¹Î± Î±Ï�ÎºÎµÏ�Î® Ï�Ï�Î±. Î¤Î¿ ÎÎ»Î
±Î¹Î¿ Ï�Î¿Ï�Ï�Î¿ÎºÎ±Î»Î¹Î¿Ï� Î±Ï�Î¿ÎºÎ±Î¸Î¹Ï�Ï�Î¬ Ï�Î·Î½ ÎµÎ»Î±Ï�Ï�Î¹ÎºÏ�Ï�Î·Ï�Î± Ï�Î·Ï� ÎµÏ�Î¹Î
´ÎµÏ�Î¼Î¯Î´Î±Ï� ÎºÎ±Î¹ Ï�Î·Î½ Î±Î½Î±Î¶Ï�Î¿Î³Î¿Î½ÎµÎ¯, Î²Î¿Î·Î¸Î¬ Ï�Ï�Î·Î½ Î²ÎµÎ»Ï�Î¯Ï�Ï�Î· Ï�Ï�Î½
Ï�Î·Î¼Î±Î´Î¹Ï�Î½ Î±ÎºÎ¼Î®Ï�, ÎºÎ±Î¸Î±Ï�Î¯Î¶ÎµÎ¹ Ï�Î¿Ï
Ï� Ï�Ï�Î¯Î»Î¿Ï
Ï�. Î�Ï
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Ï�Ï� Ï�Î·Î¼Î±Î¯Î½ÎµÎ¹ Ï�Ï�Ï� ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î¹Î´Î¹Î±Î¯Ï�ÎµÏ�Î¿ Ï�Ï�Î®Ï�Î¹Î¼Î¿ Ï�Ï�Î± Î¾Î·Ï�Î¬ Î¼Î
±Î»Î»Î¹Î¬ ÎºÎ±Î¹ Ï�Î·Î½ ÎµÏ�Î¹Î´ÎµÏ�Î¼Î¯Î´Î±, ÎºÎ±Î¸Ï�Ï� ÎºÎ±Î¹ Ï�Ï�Î·Î½ Ï�Î¹Ï�Ï
Ï�Î¯Î´Î±. Î Ï�Î¿Ï�Ï�Î¯Î¸ÎµÏ�Î±Î¹ Ï�Ï�Î·Î½ ÎºÏ�ÎÎ¼Î± Î¼Î±Î»Î»Î¹Ï�Î½, Ï�Îµ Î¼Î¹Î± Î¼Î¬Ï�ÎºÎ± Î® Ï�Îµ
ÎÎ½Î± Ï�Î±Î¼Ï�Î¿Ï
Î¬Î½ Î±ÎºÏ�Î¹Î²Ï�Ï� Ï�Ï�Î¹Î½ Ï�Î· Ï�Ï�Î®Ï�Î·.

Î�Î¹Î± Ï�Î· Ï�Ï�Î¿Î½Ï�Î¯Î´Î± Ï�Î¿Ï
Ï�Ï�Î¿Ï�Ï�Ï�Î¿Ï
Î±Ï�Î±Î¹Ï�ÎµÎ¯Ï�Î±Î¹ Î· Ï�Ï�Î¿Ï�Î¸Î®ÎºÎ· Ï�Ï�Î¹Ï�Î½ Ï�Ï�Î±Î³Ï�Î½Ï�Î½ ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï
Ï�Îµ Î¼Î¹Î± ÎºÎ¿Ï
Ï�Î±Î»Î¹Î¬ Ï�Î¿Ï�Ï�Î±Ï� Î¼Îµ Î²Î¬Ï�Î·, Î³Î¹Î± Ï�Î±Î¼Ï�Î¿Ï
Î¬Î½ Î· Î´Ï�Ï�Î· Î¼Ï�Î¿Ï�ÎµÎ¯ Î½Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î· Î´Î¹Ï�Î»Î®.

Î¤Î¿ ÎÎ»Î±Î¹Î¿ Ï�Î¿Ï�Ï�Î¿ÎºÎ±Î»Î¹Î¿Ï� ÎÏ�ÎµÎ¹ Î¸Î±Ï
Î¼Î±Ï�Î¿Ï
Ï�Î³Î® ÎµÏ�Î¯Î´Ï�Î±Ï�Î· Ï�Ï�Î± Î¼Î±Î»Î»Î¹Î¬: ÎµÎ½Î¹Ï�Ï�Ï�ÎµÎ¹ Ï�Î¿Î½ Ï�Î³ÎºÎ¿ Ï�Î¿Ï
Ï�, ÎµÎ¾Î±Ï�Î±Î½Î¯Î¶ÎµÎ¹ Ï�Î·Î½ Î¾Î·Ï�Ï�Ï�Î·Ï�Î± ÎºÎ±Î¹ Ï�Î·Î½ Ï�Î¹Ï�Ï
Ï�Î¯Î´Î±, Ï�Ï�Î¿Ï�Î¸ÎÏ�ÎµÎ¹ Î»Î¬Î¼Ï�Î· ÎºÎ±Î¹ Î¼ÎµÏ�Î±Î¾ÎÎ½Î¹Î± Ï
Ï�Î® ÎºÎ±Î¹ Ï�Î¿Ï
Ï� Î´Î¯Î½ÎµÎ¹ ÎÎ½Î± ÎµÎ»Î±Ï�Ï�Ï�, ÎµÏ
Ï�Î¬Ï�Î¹Ï�Ï�Î¿ Î¬Ï�Ï�Î¼Î±.
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Î�Î¹Î¬Ï�Î¿Ï�Î¿Î¹ Ï�Ï�Ï�Ï�Î¿Î¹ Ï�Ï�Î®Ï�Î·Ï�:

 

 Ï�Ï�Î¿Ï�Î¸ÎÏ�Ï�Îµ 3-5 Ï�Ï�Î±Î³Ï�Î½ÎµÏ� ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï
Ï�Îµ Î¼Î¹Î± ÎÏ�Î¿Î¹Î¼Î· Î´Ï�Ï�Î· Ï�Î±Î¼Ï�Î¿Ï
Î¬Î½ Î® ÎºÏ�ÎÎ¼Î±Ï� Î¼Î±Î»Î»Î¹Ï�;

  Ï�Î¯Î¾Ï�Îµ Î±Ï�ÎºÎµÏ�ÎÏ� Ï�Ï�Î±Î³Ï�Î½ÎµÏ� Ï�Îµ Î¼Î¹Î± Î²Î¿Ï�Ï�Ï�Ï�Î± Î¼Î
±Î»Î»Î¹Ï�Î½, Î³Î¹Î± ÎÎ½Î± Î±Ï�Ï�Î¼Î±Ï�Î¹ÎºÏ� Î²Î¿Ï�Ï�Ï�Ï�Î¹Ï�Î¼Î±

 Ï�Ï�Î·Ï�Î¹Î¼Î¿Ï�Î¿Î¹Î®Ï�Ï�Îµ Ï�Î¿ Ï�Ï� ÎÎ½Î± Î±Ï�Ï� Ï�Î± Ï�Ï
Ï�Ï�Î±Ï�Î¹ÎºÎ¬ Î³Î¹Î± Ï�Î·Î½ Ï�Ï�Î¿ÎµÏ�Î¿Î¹Î¼Î±Ï�Î¯Î± Î¼Î¬Ï�ÎºÎ±Ï� Î¼Î±Î»Î»Î¹Ï�Î½
(Î±Î½Î±Î¼ÎµÎ¯Î¾Ï�Îµ Ï�Î¿, Ï�.Ï�., Î¼Îµ Î¼Î¹Î± ÎºÎ¿Ï
Ï�Î±Î»Î¹Î¬ Ï�Î¿Ï�Ï�Î±Ï� Î³Î»Ï
ÎºÏ� Î±Î¼Ï�Î³Î´Î±Î»Î¿, piririma ÎºÎ±Î¹ ÎÎ»Î±Î¹Î¿ Ï�Î¿Ï�Ï�Î¿ÎºÎ±Î»Î¹Î¿Ï� ÎºÎ±Î¹ ÎºÏ�Î
±Ï�Î®Ï�Ï�Îµ Ï�Î¿ Î¶ÎµÏ�Ï�Î±Î¼ÎÎ½Î¿ Î¼Î¯Î³Î¼Î± Ï�Ï�Î± Î¼Î±Î»Î»Î¹Î¬ Ï�Ï�Î¹
Î»Î¹Î³Ï�Ï�ÎµÏ�Î¿ Î±Ï�Ï� Î¼Î¹Ï�Î® Ï�Ï�Î±, Î¼ÎµÏ�Î¬ Î¾ÎµÏ�Î»Ï�Î½ÎµÏ�Îµ Î¼Îµ Ï�Î
±Î¼Ï�Î¿Ï
Î¬Î½.



L.  Ananieva.  «Αιθέρια Έλαια Για Την Υγεία Και Την Ομορφιά Σας»

21

 
Î�Î¹Î± Ï�Î± Î½Ï�Ï�Î¹Î±

 
Î�Ï�Î¿Ï�ÎµÎ¯ Ï�Î± Ï�Ï�Î·Ï�Î¹Î¼Î¿Ï�Î¿Î¹Î·Î¸ÎµÎ¯ Ï�Î±ÎºÏ�Î¹ÎºÎ¬ Î³Î¹Î± ÎµÏ�Î±Ï�Î¼Î¿Î³Î® Ï�Ï�Î·Î½

ÎµÏ�Î¹Ï�Î¬Î½ÎµÎ¹Î± Ï�Î¿Ï
Î½Ï
Ï�Î¹Î¿Ï� ÎºÎ±Î¹ Ï�Î¹Ï� Ï�Î±Ï�Î±Î½Ï
Ï�Î¯Î´ÎµÏ�. Î¤Î± Î½Ï�Ï�Î¹Î± Î¸Î± Î³Î¯Î½Î¿Ï
Î½ Ï�Î¹Î¿ Î´Ï
Î½Î±Ï�Î¬ ÎºÎ±Î¹ Î»Î±Î¼Ï�ÎµÏ�Î¬, Ï�Ï�Î¿Ï�Ï�Î±Ï�ÎµÏ
Î¼ÎÎ½Î± Î±Ï�Ï� Î¾Î·Ï�Ï�Ï�Î·Ï�Î± ÎºÎ±Î¹ Î±Î´Ï
Î½Î±Î¼Î¯Î±. Î�Ï
Ï�Î® Î· Î¸ÎµÏ�Î±Ï�ÎµÎ¯Î± Î´ÎµÎ½ Î¼Ï�Î¿Ï�ÎµÎ¯ Î½Î± Î³Î¯Î½ÎµÏ�Î±Î¹ Ï�Î¹Î¿ Ï�Ï
Ï�Î½Î¬ Î±Ï�Ï� Î¼Î¯Î± Ï�Î¿Ï�Î¬ Ï�Î·Î½ ÎµÎ²Î´Î¿Î¼Î¬Î´Î±, Î³Î¹Î± Ï�Î·Î½ Î±Ï�Î¿Ï�Ï
Î³Î® Î±Î»Î»ÎµÏ�Î³Î¯Î±Ï�.

Î�Ï�Î¿Ï�ÎµÎ¯Ï�Îµ ÎµÏ�Î¯Ï�Î·Ï� Î½Î± Ï�Î¿ Ï�Ï�Î·Ï�Î¹Î¼Î¿Ï�Î¿Î¹Î®Ï�ÎµÏ�Îµ Ï�Îµ Î»Î¿Ï
Ï�Ï�Ï� Ï�ÎµÏ�Î¹Ï�Î½, Ï�Ï�Î·Ï�Î¹Î¼Î¿Ï�Î¿Î¹Ï�Î½Ï�Î±Ï� ÎÎ½Î±Î½ Î´Î¯Ï�ÎºÎ¿: Ï�Ï�Î¿Ï�Î¸ÎÏ�Ï�Îµ 1 ÎºÎ¿Ï
Ï�Î±Î»Î¹Î¬ Ï�Î·Ï� Ï�Î¿Ï�Ï�Î±Ï� Î¸Î±Î»Î±Ï�Ï�Î¹Î½Ï� Î±Î»Î¬Ï�Î¹ ÎºÎ±Î¹ 5 Ï�Ï�Î±Î³Ï�Î½ÎµÏ� ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï
Ï�Îµ Î¶ÎµÏ�Ï�Ï� Î½ÎµÏ�Ï�.



L.  Ananieva.  «Αιθέρια Έλαια Για Την Υγεία Και Την Ομορφιά Σας»

22

 
Î�Î¹Î± Ï�Î¿ Ï�Ï�Ï�Ï�Ï�Ï�Î¿

 
Î¤Î¿ ÎÎ»Î±Î¹Î¿ Ï�Î¿Ï�Ï�Î¿ÎºÎ±Î»Î¹Î¿Ï� ÎÏ�ÎµÎ¹ Î¹Ï�Ï�Ï

Ï�Î® ÎµÏ�Î¯Î´Ï�Î±Ï�Î· Ï�Ï�Î¹Ï� Ï�Ï
Ï�Î¯Î´ÎµÏ�, ÎµÏ�Î¿Î¼ÎÎ½Ï�Ï� ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î±Î½Î±Î½Ï�Î¹ÎºÎ±Ï�Î¬Ï�Ï�Î±Ï�Î¿ Ï�Ï�Î· Î¼Î¬Ï�Î·
ÎµÎ½Î¬Î½Ï�Î¹Î± Ï�Îµ Ï�Î¿Î»Î»Î¬ Ï�Ï�Î¿Î²Î»Î®Î¼Î±Ï�Î± Ï�Ï�Î¿ Ï�Ï�Ï�Ï�Ï�Ï�Î¿.

 Î�Î¹Î± ÎµÏ�Î¹Î´ÎµÏ�Î¼Î¯Î´Î± Î¼Îµ ÎºÎ»ÎµÎ¹Ï�Ï�Î¿Ï�Ï� Ï�Ï�Ï�Î¿Ï
Ï� ÎºÎ±Î¹ ÎµÎ»Î±Ï�Ï�Î¹Î¿Ï�Ï� ÎµÏ�ÎµÎ¸Î¹Ï�Î¼Î¿Ï�Ï�, Î±Ï
Ï�Î® Î· Î¼Î¬Ï�ÎºÎ± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï�Ï�Î®Ï�Î¹Î¼Î· ÎºÎ±Î¹ Ï�Î±Î»Î±Ï�Ï�Ï�Î¹ÎºÎ®: Ï�Ï�Ï
Ï�Î®Ï�Ï�Îµ ÎÎ½Î± Î±Î²Î³Ï� Î¼Îµ 1 Îº.Ï�. Î¼Ï�Î»Îµ Î¬Ï�Î³Î¹Î»Î¿ ÎºÎ±Î¹ Ï�Ï�Î¿Ï�Î¸Î-
Ï�Ï�Îµ 3-4 Ï�Ï�Î±Î³Ï�Î½ÎµÏ� ÎÎ»Î±Î¹Î¿ Ï�Î¿Ï�Ï�Î¿ÎºÎ±Î»Î¹Î¿Ï�.

  Î� Î¾Î·Ï�Î®, Ï�Î±Î»Î±Î¹Ï�Ï�Ï�Î·Î¼ÎÎ½Î· ÎµÏ�Î¹Î´ÎµÏ�Î¼Î¯Î´Î± Î¸Î±
Ï�Ï�ÎµÎ»Î·Î¸ÎµÎ¯ Î±Ï�Ï� Î¼Î¹Î± Î¼Î¬Ï�ÎºÎ± Î¼Îµ ÎÎ»Î±Î¹Î¿ Lucco Î±Î½Î±Î¼ÎµÎ¹Î³Î¼Î-
Î½Î¿ Î¼Îµ ÎÎ»Î±Î¹Î¿ Ï�Î¿Ï�Ï�Î¿ÎºÎ±Î»Î¹Î¿Ï�, Ï�Îµ Î±Î½Î±Î»Î¿Î³Î¯Î± 2:1.

  Î�Î¹Î± Ï�Î·Î½ ÎºÎ±Ï�Î±Ï�Î¿Î»ÎÎ¼Î·Ï�Î· Ï�Î·Ï� Î±ÎºÎ¼Î®Ï� ÎºÎ±Î¹ Ï�Ï�Î½
ÎºÎ·Î»Î¯Î´Ï�Î½, Î¼Ï�Î¿Ï�ÎµÎ¯Ï�Îµ Î½Î± Ï�Ï�Î·Ï�Î¹Î¼Î¿Ï�Î¿Î¹Î®Ï�ÎµÏ�Îµ ÎÎ»Î
±Î¹Î¿ Ï�Î¿Ï�Ï�Î¿ÎºÎ±Î»Î¹Î¿Ï� Î³Î¹Î± Ï�Î·Î½ ÎÎ½Ï�Î¿Î½Î· Î±Î½Ï�Î¹Î¼Î¹ÎºÏ�Î¿Î²Î¹Î±ÎºÎ®
Ï�Î¿Ï
Î´Ï�Î¬Ï�Î·. Î�Ï�ÎºÎµÎ¯ Î½Î± Ï�Î¿ ÎµÏ�Î±Ï�Î¼Ï�Ï�ÎµÏ�Îµ Î±Ï�ÎµÏ
Î¸ÎµÎ¯Î±Ï� Ï�Ï�Î± ÎµÏ�ÎµÎ¸Î¹Ï�Î¼ÎÎ½Î± Ï�Î·Î¼ÎµÎ¯Î±. Î�Ï
Ï�Ï� Î´ÎµÎ½ Î¸Î± Ï�Ï�ÎÏ�ÎµÎ¹ Î½Î± Î³Î¯Î½ÎµÏ�Î±Î¹ Ï�Î¬Î½Ï� Î±Ï�Ï� Î¼Î¯Î±
Ï�Î¿Ï�Î¬ Ï�Î·Î½ Î·Î¼ÎÏ�Î±, ÎºÎ±Î¸Ï�Ï� Î¼Ï�Î¿Ï�ÎµÎ¯ Î½Î± Ï�Ï�Î¿ÎºÎ±Î»ÎÏ�ÎµÎ¹ Î-
Î½Ï�Î¿Î½Î¿ ÎµÏ�ÎµÎ¸Î¹Ï�Î¼Ï�.
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Î�Î¹Î± Ï�Î¿ Ï�Ï�Î¼Î±

 
Î�Î±Î¹ Ï�ÎÎ»Î¿Ï� â�� Ï�Ï

Î½Ï�Î±Î³ÎÏ� Î³Î¹Î± Ï�Î·Î½ ÎºÎ±Ï�Î±Ï�Î¿Î»ÎÎ¼Î·Ï�Î· Ï�Î·Ï� ÎºÏ
Ï�Ï�Î±Ï�Î¯Ï�Î¹Î´Î±Ï� Î¼Îµ Î²Î¬Ï�Î· Ï�Î¿ ÎÎ»Î±Î¹Î¿ Ï�Î¿Ï�Ï�Î¿ÎºÎ±Î»Î¹Î¿Ï�, ÎºÎ±Î¸Ï�Ï� Î±Î½Î
±Î³Î½Ï�Ï�Î¯Î¶ÎµÏ�Î±Î¹ Î±Ï�Ï� Ï�Î»Î¿Ï
Ï� Ï�Ï�Ï� Ï�Ï�Ï�ÎºÎµÎ¹Ï�Î±Î¹ Î³Î¹Î± Ï�Î¿Î½ Ï�Î¹Î¿ Î±Ï�Î¿Ï�ÎµÎ»ÎµÏ�Î¼Î±Ï�Î¹ÎºÏ� Ï�Ï�Ï�Ï�Î¿ ÎºÎ±Ï�Î
±Ï�Î¿Î»ÎÎ¼Î·Ï�Î·Ï� Î±Ï
Ï�Î®Ï� Ï�Î·Ï� Î±Î½Ï�Î¹Î±Î¹Ï�Î¸Î·Ï�Î¹ÎºÎ®Ï� Ï
Ï�Î®Ï�.

  Î  Ï�Î¿Ï�Î¸ÎÏ�Ï�Îµ Î¼ÎÎ»Î¹ ÎºÎ±Î¹ Î±Ï�ÎºÎµÏ�ÎÏ� Ï�Ï�Î
±Î³Ï�Î½ÎµÏ� ÎÎ»Î±Î¹Î¿ Ï�Î¿Ï�Ï�Î¿ÎºÎ±Î»Î¹Î¿Ï� Ï�Îµ ÎºÎ±Ï�Î±ÎºÎ¬Î¸Î¹ ÎºÎ±Ï�Î­.
Î§Ï�Î·Ï�Î¹Î¼Î¿Ï�Î¿Î¹Î®Ï�Ï�Îµ Ï�Î¿ Î¼Î¯Î³Î¼Î± Ï�Ï� scrub Ï�Ï�Î¹Ï� Ï�Ï�Î¿Î²Î»Î·Î¼Î
±Ï�Î¹ÎºÎÏ� Ï�ÎµÏ�Î¹Î¿Ï�ÎÏ�.
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