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ANMERKUNG

 
Universumstheorie die Schuld.
Theorie der Schuld in Unaufrichtigkeit mit selbst. Bob Marley sang herum Liebe und Freiheit.

Seine Lieder sind sehr beliebt. Aber sind bereit Freut man sich? uns auf anwesend. Nicht einmischen
und nein täuschen Sie sich mit Gedanken an etwas entweder (gut oder schlecht). Viele wollen
unbedingt etwas tun, um sich selbst zu gefallen. A das ist nicht müssen. Dies ist eine fiktive Illusion
von Selbsttäuschung.

Einstein hat die Theorie bewiesen, dass 2 +2 = 5 und 2 +2 = 6. Es ist nicht fühle mich verrückt.
Er gilt als Genie.

Dieses Buch ist nach Stichwörtern geschrieben. Damit Sie gesund werden und erfolgreich. Das
Buch darf nicht sein für Sie verständlich bedeutung und Inhalt. Es ist nicht Für die Streitkräfte,
die Ihr Schicksal kontrollieren, ist ein Buch erforderlich. Der Zweck des Buches ist es, 400  zu
sammeln Millionen Lesungen von Menschen, die das beste Leben für sich selbst wollen, und baute
eine orthodoxe Kirche.

Eines Tages war ich mit bösen Gedanken übersät. Ich war zu gut betrunken. Wie sie sagen, mit
Bosheit bedeckt. Und Ich wollte etwas Schlimmes tun. A dann sah ich eine kleine Kirche in meiner
Nähe, mit der ich gezögert hatte Füße auf Fuß, geraucht und lass los. Deshalb halte ich es für wichtig,
Kirchen in der Nähe zu bauen ihr Zuhause.
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KAPITEL 1

 
Mein Freund lebte vorher 34 Jahre des gewöhnlichen Lebens des durchschnittlichen Mittels.

Und plötzlich mit seltsame Dinge begannen mit ihm zu geschehen. Als ob jemand es mit mischen
wollte verrückt  A  Alles begann danach von er hat das Mädchen verlassen. Und er stürzte wie
immer nach dem Abschied Mädchen in Literatur über Selbstentwicklung. Vielleicht noch einmal
lesen. Aber Die Seltsamkeiten, die um ihn herum vor sich gingen, machten ihm Sorgen. In Impulse
erschienen in ihm. Dann in Kopf dann tut mir leid in Esel unsichtbare Kraft schlug ihn. Es war wie
Luftangriffe. Von welche, verminderte Stimmung und Wohlbefinden. Es hat das Leben verhindert.
Wenn würde es nicht die ganze Zeit fertig geworden wäre mit von diesem. Außerdem gab es
Geräusche, Geräusche von lauten Klatschen, ab Feuerwerkskörper und hört sich an wie das Geräusch
eines schweren Lastwagens fuhr weiter Geschwindigkeiten in Die Nachbarn begannen unerwartet
laut zu sprechen. Ihre Gespräche waren nicht sind klar. Und er wird darüber nachdenken Ton
erschien und unverständlich und in der In diesem Moment lachen auch die Nachbarn die impulse
schlagen härter. Dinge bewegten sich selbständig mit Orte auf Ort von Das Zimmer, das ihn das
Ausgehen gekostet hat der nächste Raum. Manchmal fand er Dinge körperlich kaputt. Abgesehen
davon Als er die Straße entlang ging, blinkten entgegenkommende Autos an seinen Scheinwerfern,
und einige Autos waren alarmiert. Eine andere seltsame Sache erschien, hier kommt er, er sieht
die Person hinter sich Autofahren, nervös wegen der auftretenden Geräusche, fängt an, Impulse
zu spüren, versucht irgendwie zu widerstehen und es ertönt ein Schlag Metallkarosserie und Der
Fahrer hustet. Manchmal dachte man, dass ein vorbeifahrendes Auto anhalten würde und sie hielt
an. Jeder Faktor seines Übels begann zu provozieren Erbrechen Ich gehe einfach Bad oder in Toilette
fühlte er einen Puls entlang der Speiseröhre Hals verursacht Erbrechen Reflexe. Er hat sich nicht
übergeben ein paar Monate aufhören, bis er verstand das von dass er auch Spaß haben kann. Erst
dann hörte das Erbrechen auf. In den Rest der Zeit hustete er und Ich habe tagsüber mit ein paar
Gerinnseln gerechnet und nachts Oft hat er fast erstickt an erbrechen mischungen und Gerinnsel
aushusten. Und dies ging mit ständigen Kopfschmerzen einher und Druck. Impulse dafür und ohne
dass daraus unangenehme Kopfschmerzen wurden pochende Kopfschmerzen. Allmählich schlagen
Impulse sind noch schlimmer  in  geformte Hände kletterten hinein Ohren und weiter in  Körper
auf Erbrechen. Dann schlägt weiter die Straße. Dann vorbei Kopf und er ging mit schwankendem
Kopf. Dann vorbei Becken und er ging auf einem wackeligen Becken. Meistens von Füße und
Bein nicht es stellte sich heraus anzuziehen lande nicht wichsen. Jeder Schritt, mit dem er gegeben
wurde große Anstrengung. Nur er glaubte, damit fertig zu werden Seine Gedanken wurden von
Impulsen geschlagen, nur er glaubte, damit fertig zu werden Impulse hörte er Beleidigungen aus
der Ferne Passanten, mit denen nur er fertig wurde Beleidigungen, Schüsse erschienen. Jetzt von
außen, dann von innen. Dann in Esel, mit das Gefühl, als wäre er gerade von einem Oval vergewaltigt
worden Die Speiseröhre scheint etwas abgeschnitten zu haben. Immer waren Impulse von Bildern
des Abreißens oder Abschneidens begleitet ihm etwas ab Körper. Etwas belastete seine Gedanken
seine Knochen hoch physische Schmerzen hier und da, Elektrizität von innen. Etwas schlug ihn
und er ging wie ein wackeliger Mann allseits Spielzeugsoldat. Sein ganzes Leben lang ertrug
er alle seine Krankheiten Füße. Und es ist nicht so würde alle oben genannten als begleitende
Gedanken über erschrecken schlecht  Alle Sünden der Welt wollten, dass er sich hinein stürzt
letzte Korruption in bildet sich in die sind berüchtigt pervertiert  entsy geraucht und wäre nervös
in beiseite. Schurken, Mörder und Vergewaltigungen aus Gedanken, die ihn überwältigten, drängten
sich zusammen würde in Winkel und nervös gelutscht wären deine daumen hoch. Er war körperlich
unverträglich gegenüber Schmerzen unaufhörliche Kaskade von Gedanken über böse, schlecht, aus
Blutszenen Gewalt  Ia. All dies wurde von der Demütigung seiner Persönlichkeit begleitet. Von
Nachbarn und Stimmen Leute auf Straße, die gebunden zu sein schien Seine Gedanken fügten
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Stimmen aus aus dem nirgendwo. Es war beängstigend, weil nicht hatte eine Erklärung, wer es ist
und von wo Der Hauptwitz dieser Stimmen war der Satz: Wem sagst du das? Lachende Menschen
um ihn herum, negative Energie aus Umgebung in  seine Seite jeden Tag rief ihn jeder an, der
sich entschied, seine Beliebtheitspunkte bei seinen Freunden oder vor seiner Freundin zu verdienen
Schwuchtel Ass, Lächerlichkeit, Spucken in deine Seite. Als er aufrichtig damit beschäftigt war, seine
Beine abwechselnd zu stellen, um die Schläge der Impulse psychologisch zu überstehen, begleitet von
Szenen Sex ualnogo Vergewaltigung und Mord Selbstmorde. Schreit auf aus dem Nichts Fluchen,
Beleidigungen und Demütigung Es ist gut, dass er sich daran erinnerte, dass ihm Menschen manchmal
wie eine graue Masse erschienen und in der diese Momente fühlte er und Habe fast den Ärger anderer
gehört. Geholfen und rettete die Idee, dass mehrmals gesehen, dass der Fluss der Menschen in gemalt
wird graue Farbe und Flüche sind zu hören. Das heißt, es bestand ein Verständnis, dass sich vielleicht
diese Fähigkeiten, die bösen Gedanken der Menschen zu hören, irgendwie intensivierten. Das hörte
er oft, man konnte es hervorheben klare Stimmen aus nirgendwo Es war schwer zu verstehen, wie
man darauf reagiert menschen  Zum Beispiel am Hör auf, hämmerte der Mann selbst, es waren
seine Gedanken. Gleichzeitig war es unmöglich, dem zuzustimmen der Gedanke, den dieser Mann
sagte.Deshalb, wenn Sie damit einverstanden sind dachte, dann beginnt die Person wirklich unhöflich
zu sein. In Im Allgemeinen ist es schwer zu erklären. Aber Es sind alles Blumen im Vergleich zu die
Unerklärlichkeit dessen, was um uns herum passiert. Haushaltsgeräte, Fernseher, Laptop, Telefon,
es hat funktioniert, es hat nicht funktioniert hat funktioniert. Das Internet funktionierte nicht hat
funktioniert. Unerklärlicherweise geänderte Dateien auf der Computer. Das Betriebssystem wurde
geändert. Licht herein Das Zimmer funktionierte dann nicht hat funktioniert. Quietscht und raschelt
aus allen Winkeln, bläst zu die Wände. Als er nachts das Licht anmachte, Haus gegenüber in Viele
Wohnungen machten das Licht an. Er machte das Licht an und Licht herein wohnungen gegenüber
enthalten. Es gab Gruppen von Menschen, die herumliefen, als ob sie von jemandem geführt würden
und sie auch. Er schaute hinaus Fenster und befahl dem Auto, am Haus vorbei zu fahren und
anzuhalten sie hielt an. Diese Person schüttelt den Baum unter seinen Fenstern. Dann gefrorene Leute
mit brennende Augen, als ob irgendwo da verbunden. Dann renn hoch und Ausreißer. Er schaute
hinaus Fenster und jemand versteckte sich vor ihn Oder mit Schritte verschoben auf Laufen Dinge
bewegten sich Wohnung nur so bekannt. Auf Gott sei Dank schloss er die Augen Er hatte Probleme
mit Erinnerung und es war nützlich für ihn. Die Leute erzählten ihm etwas Unverständliches Auch
brennende Augen nachdem ich gesagt habe, dass dies nicht der Fall ist sprach über. Aliens oder er
stellte in Hypnose der Menschen selbst nicht realisieren. Ja, es war ihm egal. Alles schien Unsinn,
nicht Ich wollte niemandem schaden, ich wollte Privatsphäre und Ruhe Er wollte auch Geld verdienen.
Er verstand das nicht scheint Geist. Aber er war neugierig darauf, nach dem Tod seines Vaters zu
arbeiten 15 Jahre, oft weiter Zwei Papiere ist er nichts verdient. Und Er ist es leid Arbeit war neugierig.
Wie ein Pferd, das es satt hat arbeiten aber schon weitermachen Trägheit ist rein von Neugier.Bereits
nach Beginn des «Wahnsinns» ging er zu arbeite seit vier jahren die ganze zeit und ordne seine füße
jeden tag neu, jeden schritt mit ein Bild, dass seine Genitalien abgeschnitten oder schlimmer sind.
Von Telefon und sie haben ihm schriftlich geschrieben Korrespondenz ist anders, aber nachdem ich
nicht gesagt habe Erinnern Sie sich, was gesagt oder geschrieben steht. Nachbarn springen ständig wie
Pferde, aber entgegenkommende Leute lachten und gedemütigt ihr Selbstwertgefühl zu erhöhen seine
Augen. Aber Womit dieses innere Gefühl zu kämpfen hat aktuelle gedanken gaben einen tipp nicht
Verschwenden Sie Ihre Nerven und Kräfte auf umgebung Nachdem er grau geworden war, suchte er
ein Gleichgewicht für seine innere Ruhe und Gelassenheit Gefühle der Freude. Etwas nicht gab ihm
Freude. Aber er wollte essen, gut schlafen, nicht krank werden und nein kotzen Geld verdienen, eine
Frau behalten. Mit kleinen Sorgen leben. Gute Art wie du Alles nehmen, bringen, kaufen, geben,
helfen, reparieren. Er verdiente einen Cent Gehalt, aber war ein Shopaholic. Deshalb habe ich Läden
mit billigen Dingen gefunden. Er war nur neugierig. Ein paar mal er verschwand in Nirgendwo ist
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das Geld. Und er war neugierig zu erscheinen ob jemals zurück aus aus dem nirgendwo. Lächeln und
etwas kaufen. Jeder schädliche Hamburger.
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KAPITEL 2

 
Es ist ein eigener Geruch Jeder Mensch mag etwas in  dass er bedingungslos glaubt.

Erinnerungen an Ihr eigener Geruch kann mit verglichen werden sich abziehen Haare aus jede
psychologische Täuschung. Nüchterner Blick, weder gute noch schlechte Meinung.Bestätigung, dass
alle auf wünscht sich unbewusst wohl und gut

Zweiter auf Macht ist ein Gefühl ähnlich wie Fühlen Sie sich etwas entfernt von Person beim
Leben mit ihn in benachbarte Räume für längere Zeiträume. Nimm 40 Jahre Zwangsaufenthalt bei
Jemand Böses, was hast du? wir werden es sein seine Haltung, richtig gestützt.

Drittens. Berserker-Modus, wenn Sie nicht arbeiten können Charter besteht. Man muss sich
nur vorstellen, dass Ihre Füße Sie begeistern.Gefahr dieses Modus. Wenn Sie bemerken, dass es
wenig zu essen gibt. Du bekommst genug Schlaf 3—4 Stunden und Zeit haben, viel zu arbeiten. Dann
nach einer Woche Ruhe machen, um nicht Es gab einen Rollback-Effekt. Verbindung trennen würde
darüber nachdenken es riecht.

Von Kopfschmerzen helfen mir so gleiche Erinnerung Füße. Erinnerung, wenn Beine saßen.
Von Kopf hilft weiter Millionen Prozent. A Ich ehrlich aus Jeder Schmerz hilft.

Na und Beschleunigungsempfang und Zeitdilatation. Wenn wir traurig sind, verlangsamt sich
die Zeit. A wenn wir Spaß haben.

Liebe gibt uns oft Kraft und Eine Kraft treibt uns an zum Erfolg. Liebe zu nach deinem eigenen
geruch also kann dazu führen, dass zum Erfolg. Unbewusste Liebe zu sich selbst, was kann und jeder
will.

Arbeite mit Reizstoffe.
Trotz etwas, das nervt.
Wir stellen uns mental vor, dass uns viel Gutes und Gutes geboten wird gut und ablehnen. Mit

dachte:
Nein Ich brauche von gut von dir, nicht bekommen und böse
Auf auf einer unbewussten ebene wünscht sich jeder gut für sich.
Daher bleibt es bei gut :)

Kenne den restlichen Geschmack aus Brille mit Saft Hier nach deinem mentalen schickt nach
reizend Sie sollten einen ähnlichen emotionalen Nachgeschmack haben der Welt.

Können Sie sich vorstellen, dass ein Mann zusammen gut und böse ist? verlässt sich.
Warum stattdessen gut? böse
Von seine Essenz, wenn man über den anderen lacht. Dann wird man auch gut eine andere böse
So empfängt derjenige, der «das Böse» sendet, das Gute.
Und hier mit Positionen des Empfangens «böse», denke darüber nach gut vom empfänger von

gut geh.
Was bekommen wir ihm gut zu lassen? Unsere Gedanken waren ungefähr gut und habe den

«Geschmack» des Guten.
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Auf diese Weise bekommen wir gut dreimal. Das erste Mal, wenn wir denken, dass der Reiz
ein Gefühl des Vergnügens bekam von uns, das zweite Mal, wenn wir feststellen, dass wir genossen er
und Das dritte Mal, als wir uns daran erinnerten, dass wir uns alles Gute wünschen unbewusste Ebene.

Die Bedeutung der Übung, sich selbst zu pumpen. Zu äußere Reize. Wer lacht öfter lächelt
länger lebt. Bewährt. Ich glaube das liegt an erhalten von lächelt und positive emotionen lachen.

Ich glaube, dass das Gefühl des Sieges in Gelächter – geben Sie uns echte Gesundheit durch
Emotionen.

Der Effekt kommt durch Kneifen oder Entspannung der Energien. Gefühl summ a, gewinnend,
lachend, denkend an Gegenteil, Liebe, führen zu Entspannung der Energien. Und jeweils zu die
Gesundheit verbessern.
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KAPITEL 3

 
Er ist nicht übertrieben und zu sagen, dass die menschliche Psyche möglicherweise nicht

ertragen. Oder zu allen führen Selbstmordwirkungen. Nur was ist leicht zu verdauen. Besser du nicht
werde glauben und du wirst ihn auslachen, als die Sünde anzunehmen dich selbst für dein Schicksal.

Es besteht die Möglichkeit der Entdeckung von Jugend und Langlebigkeit. Für durch das
Verständnis, dass in Jedenfalls ist jeder ein Sünder. Aber nein gib denn in dir auf unbewusste Liebe
zu für mich und gute wünsche

Es ist schwer zu verstehen, dass Sie es nicht versuchen müssen sich über Fehler aufregen. Rund
um die ganze Welt der Werte, die durch Regeln, öffentliche Meinung und finanziell. Wie sie sagen,
wenn Sie Wenn du Geld hast, wird sie dich sehr lieben.

Sie sollten immer beziehen Geschichten, um zu verstehen, dass alle Fehler bereits gemacht
wurden und wiederhole sie nicht folgt. Und in der auch rund 200 vor Jahren nicht sah an TV-Auftritte
Lieblingssänger, es war hungrig, kalt und Sklavenarbeit Also ist es jetzt noch besser.

Interessiert Sie etwas, gibt Ihnen ein legitimes Hobby die Möglichkeit, sich psychisch zu
entladen, Kraft für Frieden zu finden und Kontemplation.

Die Verlangsamung des umgebenden Bösen, sehr menschlich. Geistige Ausdehnung des
Bösen auf Seit vielen Jahren gibt der Prozess ein Gefühl des Sieges. Kämpfen reines Gewissen.
Merkwürdigerweise begrüßen die Verbindungen der umgebenden Welt dies. Die Gesetze des
Universums sind sehr geschickt angeordnet.
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KAPITEL 4

 
Zwei Hände, die Hände rütteln. Wer von Sie gelten als Händeschütteln. Tom und schütteln Und

in der Zur gleichen Zeit, in der das Schicksal bestimmt ist, gibt es keinen Handschlag weg Es scheint
dir, aber es ist nicht insgesamt so

Interessanterweise wird jeder Klang von einer unsichtbaren emotionalen Welle begleitet. Und
in der Gleichzeitig kann nicht achte auf Ton und auf die Emotion, die er trägt.

Und in der knall auch laut die tür zu alle zusammen. A einer, der in sich trägt Stellen Sie sich
diese Energie der Baumwolle vor.

Es scheint, dass der Gruß erfunden wurde, um die Schönheit zu genießen. A in der China, das
Land, in dem sie den Gruß schufen, glaubt, dass die Grüße böse Geister vertreiben.

Haben Manchmal bekomme ich einen Schlag oder einen Klatschton.
Aber alles in Die Welt ist miteinander verbunden.
Wie sieht ein Mann aus? Augen Wie nicht Druck ausgeübt durch den Blick einer Person auf

andere. Und Wo hilft das aufhören aufzuhören?
Energie neigt dazu, sich anzusammeln und verschütten. Besonders in Minuten der Anspannung,

Irritation, psychischen Instabilität.
Das kann man nicht lernen oder lernen. Das ist Schamanismus. Geister, auch böse, werden

ausgewählt Leute mit Wen soll ich spielen?
Psychologisch widerstehen, was ständig los ist, auch derjenige, der es geschafft hat und nein

wurde verrückt, schwierig.
Fühle jeden Tag, was andere fühlen. Zum Beispiel Rauch in der Mund des einen, der in der

Nähe ist. Wünsche, Erfahrungen. Es fährt mit verrückt Dynamischer Wechsel einer Vinaigrette auf
eine andere. Diese eine Person in der Nähe ist eine andere.

Schamanismus ist eine interessante Sache was übel ist. Da gibt es nur eine Kondensmilch fürs
Leben.

Vier Lebensjahre habe ich nicht ausprobiert kommunizieren mit herum bis bring mich hinein
bestellen Ich schämte mich persönlich zu treffen ein Mädchen, bis ich Beherrsche dich.

Und Hier kommt die Zeit, wenn ich sagen kann, dass u ich weniger Und Ich habe jetzt Angst,
ich habe das alles überlebt, weil ich mein ganzes Leben lang Literatur gelesen habe Psychologie und
als würde er sich sein ganzes Leben lang darauf vorbereiten um zu überleben Das.
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KAPITEL 5. WIE ALLES ES WAR

 
Was passiert mit Leute, die «hören»? Wer sind Sie? Besessen oder psychisch krank? Gibt es

Gibt es andere Möglichkeiten als traditionelle und nein traditionell? Angst – Wie soll ich ihn schlagen?
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Vorwort

 
Das Schlimmste war, damit fertig zu werden Schwung. Sie wissen, «verrückt» schwanken

manchmal in der Größe. Dies ist ein Schreiber, besonders wenn einige Leute diesen Impuls haben
aus dem nirgendwo und geht weiter ganzer Körper. Der Vestibularapparat ist ausgeschaltet. Und aber
nicht klettern müssen Mauer, abschlagen Verzweiflungswand. Sie können Schwung nehmen vordere
obere Zähne. Mit den Rest der Orte verlässt er und voila. Alles stellt sich heraus.

Dunkelheit ist es nicht böse Die Dunkelheit verbirgt absolut alles. Und nein bekannt in Was
ist die Kraft Gottes mehr in Licht oder Dunkelheit. Das Universum hat eine schwarze Farbe. A böse
nicht hat farben. Aber Eintauchen in all deine Gedanken Im Dunkeln werden Sie verstehen, warum
viele berühmte Persönlichkeiten nicht gerne tragen Nehmen Sie die schwarze Brille ab.

Wenn du schlägst Parfümwelt kennen dann 90% von Sie sind sehr wütend fliegende kleine
leichte Vögel und Deine Gedanken werden leicht sein. Und Es wird dir leicht fallen zu leben :) Treffen
mit gewalttätige Menschen, die Verachtung zeigen wollen und Beleidigt muss man sich immer an
folgendes erinnern. Diese Leute leben in selbstgemachte Exklusivität und Zulässigkeit. In Anbetracht
ihrer Verwandten, Angehörigen und Nachbarn, diese Leute werden täglich besprochen, festgelegt,
obsmeyany und endlich herabgesetzt und gedemütigt. Auch die «coolsten» und Der «berühmte»
Filmschauspieler oder Politiker schleudert jeden Tag Schlamm. Was ist sie reden darüber Verkleidete
Schnuller.

Viele fürchten den Gedanken an Zähler als die meisten anormalen Menschen. Aber immer
noch nicht Ich muss Angst haben, dieses Buch zu lesen. Wenn würde in  Über das Buch wurde
geschrieben lange Jahre psychisch instabiler Zustand oder etwa verlorene Schicksale: Familien,
Arbeitsplätze, finanzielle Verhältnisse, das ist nicht könnte würde dir helfen. Also das gleiche wie
andere besiegen diese Krankheit.Es ist sehr schwer zu glauben sich und meine Stärke Nutze deine
Fähigkeiten, um Schwierigkeiten zu überwinden. Aber Wenn Sie dieses Buch gelesen haben, können
Sie leicht damit umgehen diese Krankheit. Mit der Täuschung fertig zu werden, dass Sie nicht wie
andere Menschen sind, die  ihr Gehirn beherrschen. Sie waren in der Tat Ängsten ausgesetzt und
haben sich zurückgezogen. Aber wenn Sie angefangen haben, mit einem Meister Poker zu spielen,
bedeutet dies nicht, dass Sie im Laufe der  Zeit nicht  lernen werden, besser zu spielen als er.
Lernen Sie  die Regeln, Sie durchaus in  der  Lage zu gewinnen gegen  sich selbst und  haben  alle
Meister. Sehen Sie, wie viel Schönheit uns umgibt, die Sie anfassen und  ausprobieren können.
Leckeres Essen, angenehme Begleiter, Lieben, Bücher, Musik und  vieles mehr. Die  Funktion
von  jedem Geschmack. Sie erhalten, wenn Sie betonen, Vergnügen immer aus Essen? Wirst du
nervös sein oder Angst haben? Wenn Sie Ihre Lieblingsspeise essen, denken Sie, ob auf als alles
andere? Jeder Elternteil möchte sein Kind aus einer Falle wie deiner herauslocken. Deshalb sollten
Sie auch Ihre Ängste zum Wohle Ihrer Eltern überwinden. Stress bewältigen, sich für die Lieben
besiegen. Was spielt mit unseren Gedanken, was ist  irreführend? Der entscheidende Moment ist
auf die eine oder andere Weise die Angst. Wenn  wir  uns  auf die  Angst konzentrieren, können
wir nicht mit uns selbst  fertig werden und keine Freude mehr daran haben, mit Verwandten und
mit dem Essen zu kommunizieren. Wenn Sie viele Möglichkeiten ausprobiert haben, um mit Ihren
Gedanken umzugehen Kopf und bestanden alle Leiden, dann wollen Sie unter den Einfluss dieser
Angst geraten und aufgeben. Es scheint dir, dass es niemals enden wird und du nicht in der Lage
sein wirst, es in  dir selbst  zu überwinden. Wenn du denkst, dass du jetzt  nicht kämpfen kannst,
dann ist es die Angst, die dich so fühlen lässt. Gleichzeitig wird durch Ihre Gedanken Angst erzeugt,
die ohne Ihre Teilnahme nicht verschwinden werden. Wenn Sie diese psychische Störung hatten,
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konnten Sie nicht davon ausgehen, dass Sie Ihr ganzes Leben in diesem Zustand sein würden. Wann
werden Sie sich in  dengleichen Zustand  versetzen? Auf der  nächsten Woche? In  einem Monat?
Bis Sie sich  auf den  Sieg einstellen, werden Sie dabei sein Dieser Zustand mein ganzes Leben.
Seit dem Schreiben dieses Buches sind zwei Jahre vergangen. Die ganze Zeit habe ich nicht aufgehört,
mit  Menschen  zu korrespondieren, denen die in  diesem Buch beschriebenen  Methoden geholfen
haben. Befreit von der Angst der Menschen konnte man sich nicht vorstellen, dass man so einfach
und angenehm leben kann. Manchmal sind die in beschriebenen Techniken dieses Buches sind ähnlich
wie Hexerei, aber in allem gibt es eine logische Erklärung. Später werden sie im Detail beschrieben
werden. Nur ein zunehmendes Gefühl von Angst und Furcht kann Sie davon abhalten, dieses Buch bis
zum Ende zu lesen. Aber Sie werden nichts verlieren, egal welchen Weg Sie in Ihre Zukunft gehen.

Einleitung
Ich bin kein Arzt und kein Psychiater durch Training, aber ich war sehr krank und für drei

Jahre zog sich aus ganz Bundesstaat. Wie kannst du dich so leicht bekämpfen und mit der Krankheit
mitmachen? Ich erinnerte mich an das schreckliche Leiden und war überzeugt, dass dies nicht der
Fall war. Alles passierte nur in meinem Kopf. Der Punkt ist, dass ich jemand denken, der will, sich
zu erholen in der Lage sein zu ziehen. Er braucht nur Hilfe dabei. In der ersten Phase hindert die
Angst einen Menschen daran, sich selbst zu retten. Wenn der Patient die Angst besiegt, beginnt er
sich zu fragen: «Warum habe ich mich so lange geheilt?» Es ist wichtig, nicht faul zu sein und streng
implementieren alle Empfehlungen und  auf  Zeitplan. Schalten Sie  mindestens einen  Monat lang
täglich auf das Ziel zu, um den Erfolg sicherzustellen. Wenn Sie die in diesem Buch beschriebenen
Techniken nicht verstehen oder nicht akzeptieren, bezweifeln Sie dies. Aber genauso viel wie Sie
Ihre Ansichten und die traditionelle Medizin mit Tabletten in Frage stellen können. Nun ja, nicht zu
vergessen die Wahrsager und zu hinterfragen  Zauberer mit  ihren Behandlungen. In  jedem Fall
suchen für diejenigen, die in der Lage sein, Ihnen zu antworten. Heilt solche und solche Patienten
mit ähnlichen Anzeichen der Krankheit.

Methode
Der wichtigste Teil der Heilung für diese schreckliche Krankheit ist die innere Stimmung und

das Gefühl der Freude. Es soll dich zwingen, die Welt mit offenen Augen zu betrachten, ohne in dich
hineinzugehen und gleichzeitig an dich selbst zu denken («über deinen Körper»). Suchen Sie nach
dem, was Sie an  anderen  erfreuen wird, und  geben Sie  nichts  aus  ihren früheren Gewohnheiten
heraus. Wenn Sie gerne Volleyball spielen, müssen Sie weiterspielen, ohne an Depressionen zu leiden.
Gönnen Sie sich zunächst einmal etwas, ziehen Sie sich zurück, damit Sie früher ein Gefühl der
Freude bringen oder bringen. Dies mag widersprüchlich erscheinen, aber ich werde sicherlich weiter
erklären, dass der Zustand der Depression und des Bedauerns Deine Gedanken zu trüben bringt dir
nichts Gutes. Das Interessanteste ist, dass wir, während wir auf uns selbst und unseren Staat fixiert
sind, uns selbst betrachten und versuchen, den Grund zu verstehen, warum wir dies tun. Wer oder
was hat uns auf diese Weise beeinflusst. Aber wir spüren ein Gefühl der Freude, der Ruhe und wir
verstehen den wahren Wert, wenn wir dieses «Gedankenspiel», das sich schlängelt und sich selbst
ausgibt, beraubt bekommen. Zu der gleichen Zeit müssen wir uns eingestehen, dass die Krankheit uns
ernsthaft angespannt hat und werden viel Zeit brauchen, um zu entkommen. Sobald Sie glauben, dass
Sie dies niemals loswerden werden, werden Sie selbst den Stuhl unter Ihren Füßen herausschlagen.
Also nicht Stellen Sie sich auf einen  leichten Sieg ein, bis Sie  das Buch bis zum  Ende  gelesen
haben. Auf der Tat ist das Verfahren einfach, aber die Notwendigkeit zu konfigurieren mindestens
einen Monat, um die Anweisungen zu befolgen. Schalte ein, um zu gewinnen, du kannst einfach
nicht weh tun. Sie müssen leben, in Geist und Körper stark werden, mit Ihrer Familie und Ihren
Verwandten  arbeiten und  leben. Als  ich  mit  Leuten sprach, die Anzeichen von Wahnsinn hatten
(psychisch krank, besessen), wurde mir klar, dass in diesem Zustand zuallererst ihre Ängste sind.
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Während der Kommunikation wurde die Angst beseitigt, die Menschen kamen zur Besinnung oder
hatten keine Angst mehr. Wir haben uns ziemlich gut gefühlt. Um dein Leben wieder zu beginnen:
Beruhige dich arbeiten, neue Bekanntschaften machen und Familie.

Die Behandlung bestand in der Kommunikation und Überprüfung ihres persönlichen Lebens.
Was befürchtet man, wenn man Patienten unbewusst  foltert und wie wir sie säubern? Angst, die
Stimme eines anderen zu hören, Misstrauen und  Verfolgungswahn. Selbst für  schwer  klinische
Patienten war die Antwort äußerst einfach – was für ein Unterschied. Er riet den Patienten, sich
bei Anfällen zu wiederholen, und  diese beiden Worte halfen ihnen wirklich. Und  die Sache  ist,
dass auf den unter dem Einfluss von externen Faktoren wirkten Patienten, wie zum Beispiel: Lärm,
Menschen zu reden, Fehler in irgendetwas, wurden die Ereignisse von Menschen wahrgenommen
überreagieren. Und ihr eigenes Selbst war verloren, als der Patient anfing, sich zu identifizieren was
passiert ist neutral (entspannt), es hat ihm geholfen. Ich erkannte, dass die Worte «Was für ein
Unterschied» alle unnötige Wahrnehmung zurückzahlen. Gleichzeitig wird das übliche Bild der Welt
wiederhergestellt, an das eine Person gewöhnt ist. Man abgelenkt von den «Märchen» und beginnt
darüber nachzudenken, ihre Wünsche, über die Wünsche seines Körpers und von sich selbst. Sein
Mangel an Verständnis für sein Leben, seine Familie, seine Wege und Ziele lässt den Willen, gültig zu
sein, außer Kraft  treten. Und  umgekehrt macht das Verstehen die Wirklichkeit erstrebenswert,
ohne sie von der Wirklichkeit abzuschließen. Bei genauerem Hinsehen der Ängste wir diskutieren
und entscheiden, wie zu behandeln jedes von ihnen und Rückzahlung Angst für immer.

Wut ist das Gegenteil von Angst, wie Hass auf  Liebe (man kann diese Gegensätze mit
den Seiten eines Sandwichs vergleichen). Wenn wir keine Zeit haben, neutral zu sein, was passiert,
sind wir entweder Angst oder Wut ausgesetzt. Wir sind Menschen und  diese Wahrnehmungen
der Welt werden uns gegeben. Um das Verständnis zu vertiefen, wollen wir ein Beispiel dafür
untersuchen, wie Ängsten Patienten ausgesetzt sind. Am Beispiel normaler und verletzter Menschen.
Ein normaler Mensch erhält eine persönliche Beleidigung von einem anderen Menschen und reagiert
auf ihn nach bestem Wissen und Gewissen. Er kann schweigen und ignorieren, er kann Angst vor
Aggressionen haben und kann mit Aggression reagieren (Beleidigung des Täters erwidern oder ihn
körperlich bestrafen).

Die Patienten beklagten sich oft, dass jemand sie aus dem  Nichts beleidigt  habe.
Wir werden nicht herausfinden, wer. Wir werden den Patienten verstehen und heilen. Eine Person hört
eine Beleidigung, aber er war nicht auf einer reagieren. Er kann mit den Armen über die Luft winken
oder  im Gegenteil ängstlich sein und sich in einer Ecke verstecken. Bei beiden Verhaltensweisen
ist die Person den Auswirkungen ausgesetzt, die psychisch krank werden können (kranke Seele).
Dementsprechend werden ihn seine Verwandten, die  eine solche Person  nicht  verstehen, zu sich
nehmen psychiatrische Klinik. Wir verstehen, wie der Geist der Gemeinde gelockert wird. Neben
Beleidigungen wird auch die Wiederholung dieser Beleidigung rund um die Uhr hinzugefügt. Danach
erscheint dem Patienten jedes Signal eines vorbeifahrenden Autos als Verfolgung. Die süchtig
machende Psyche, Geräusche und Handlungen zuzuordnen, die mit Objekten verbunden sind, führt
zu einer Unterbrechung des Wahrnehmungsmusters der Welt. Zur gleichen Zeit einige zusätzliche
Bilder erscheinen und Bilder. Alle oben genannten erschrecken die Menschen. In keinem Fall dürfen
sich solche Personen ergeben. Zuallererst müssen Sie helfen, Ängste zu überwinden.

Lassen Sie uns genauer untersuchen: Beleidigungen. Es ist klar, dass die Phrasen,
die nur im  Kopf vorkommen und  für andere  in  keiner Weise  hörbar sind, den Patienten
schockieren. An der  gleichen Zeit, um  ihn abzulenken von den Phrasen konzentrieren helfen  als
je zuvor. Sprechen Sie, kommunizieren Sie mit der  Person. Ein Mensch konzentriert sich
auf  etwas und wird  von  Redewendungen in  seinem Kopf  abgelenkt. Also  die perfekte Lektüre,
mit Arbeitsdokumente, Artikel schreiben, zeichnen, Musik hören und Videos ansehen ruhig (übrigens
gibt es nichts wie sowjetische Karikaturen). Ein Feature, das ich enthüllt habe. Wenn ein Patient
fernsieht, ist er abgelenkt. Wenn er im Nebenzimmer ist, dann von Ferngeräusche werden schlimmer.
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Spiele werden reichen. Abgelenkt von  Gedanken. Da  die Patienten viel besser fühlen, wenn  sie
haben einen Spieler, wenn Gläser und trägt das Tragen einer Kappe.

Aber es gibt eine Methode, die viel schwieriger zu verstehen ist. Wir müssen den Patienten
bieten zu versuchen zu präsentieren jeder um sich selbst («my way»), in mit in den Stimmen. Sehr
geeignet hier daran zu erinnern, das Evangelium des Matthäus: «In allem, zu tun, um mit Ihnen zu
anderen, so tun Sie ihnen denn dies ist das Gesetz und die Propheten» (Matthäus 7, 12).

Versuchen Sie gleichzeitig, alle Ängste um sich selbst für sich zu nehmen. Der Patient wird
nur an den  erforderliche  Höhe des Sinns zu entspannen und  eine Angst, aber  mit dem  Zweck
vom Adrenalin zu erhalten, erfuhr Ängste («Freude»). Wie bekommen wir Adrenalin, wenn wir
eine Attraktion fahren? Zum zweiten und dritten Mal ist die Attraktion überhaupt nicht beängstigend,
und Ängste werden durch Entspannung und Ruhe ausgelöscht.

Unerklärliche Momente. Es gibt einige Punkte, die ihnen erscheinen mögen. Zum Beispiel ist
es besonders hell, in ihrem Sichtfeld zu rühren, bizarre Bilder zu machen, etwas aus den umgebenden
Bildern hervorzuheben und ihre Aufmerksamkeit darauf zu lenken. Manchmal kommt es ihnen vor,
als hätte sie jemand gekniffen. Sie erhöhen und verringern die Herzfrequenz und den Puls. Es wird
heiß oder kalt. Es scheint ihnen, dass es Gerüche gibt. Ich kann es mir nicht erklären und habe nur
mit denen Erfolg gehabt, die es geschafft haben, sie davon zu überzeugen, dass sie nicht nach der
Ursache suchen müssen und sich dadurch selbst verrückt machen.

Und sie haben wirklich geholfen:
– Atemübungen;
– körperliche Übungen (insbesondere Liegestütze und Klimmzüge);
– Gebete und Abendmahl in der Kirche;
– Mütze auf dem Kopf;
– Kopfhörer und Player;
– Sonnenbrille;
– Seltsamerweise: das Erscheinen einer brennenden Kerze, der Klang einer Glocke (oder einer

anderen heiligen Musik), der Geruch von Weihrauch (andere, aber bereits vedische Mittel);
– Weihwasser, gießt Wasser, duscht, schwimmt im Wasser.
Getrennt davon wollte ich mich mit Atemübungen befassen: Diese Methode der Atemübungen

hilft. Der erste atmet ein und aus, während er mental an die Hand denkt. Denken Sie beim zweiten
Atemzug in  Gedanken an einen  anderen Körperteil (zum Beispiel an die  andere Hand). Weiter
abwechselnd über die Beine, Oberkörper, Kopf.

Ein langer Atemzug hilft: Üben Sie, wann immer Sie sich Sorgen machen, und konzentrieren
Sie sich auf einen langen Atemzug. Wenn die Angst dich nicht verlassen hat, dann war der Atem
nicht lang genug und stark. (Diese Übung ist wirklich einfach und stark. Aber es waren die Gedanken
an Gott, die zur Erkenntnis von ihm führten.

Gott ist ständig um uns herum. Und wir müssen verstehen, dass er da ist. Gott ist wie unser
eigener Vater. Wenn Sie nicht durch fremde Gedanken abgelenkt werden und denken, dass er der
Stärkste ist, sind Sie nicht sichtbar und haben kein Aussehen. Aber er ist absolut um uns und schreibt
unser ganzes Leben für die gesamte uns gegebene Zeit auf. Er legte die Regeln unseres Lebens
und «dieses Spiel» fest. Wenn wir denken, von Gott ständig (wie die Heiligen, die in  allein sein
würde, seine Zelle, und  waren  allein für das Verständnis der Wahrheit). Dieser GOTT, der alle
wie Kinder behandelt, gibt uns «Süßigkeiten». )

Drei gute Worte: Wenn wir ausatmen, sagen wir uns gute Worte, unterbrechen wir schlechte
Gedanken, schlechte Bilder und schlechte Gefühle.

Beim ersten Atemzug sprichst du dir das erste gute Wort aus. Beim zweiten Ausatmen sprechen
Sie das zweite Wort aus. Zum Beispiel (Liebe, Gut und Schönheit).

Wie zum Beispiel: Ein 1 Ausatmen «Im Namen des Vaters», 2 «und des Sohnes», 3 «und
des Heiligen Geistes», 4 «Amen.»
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Kommunion: Es ist nicht meine Aufgabe, das Abendmahl der Kommunion zu beschreiben.
Als Statistik  fühlten sich  zwei von  drei nach der Gemeinschaft in  der  Kirche  viel besser.
(Das Markusevangelium aus Kapitel 5, Vers 12 wird sofort in Erinnerung gerufen. "Alle Dämonen
fragten ihn und sagten: Sende uns in die Schweine, damit wir in sie eintreten können.» Vers 13 «Jesus
ließ sie sofort zu. Und die unreinen Geister gingen aus und gingen in die Schweine ein; und stürmte
die Herde von der Steilheit des Meeres, und es gab ungefähr zweitausend; und im Meer ertrunken.»)
Und die Tatsache, dass Jesus einfach ein von Dämonen besessenes Wort geheilt hat:»)»

Schlechte Gewohnheiten. Alkoholate  s, Zigarren  Ety, geringe Mobilität und  Passivität, zu
führender Verschlechterung des Patientenzustands. So beenden Sie das Rauchen s und Alkohol erhielt
eine dramatische Verbesserung im Gesundheitszustand. Nicht unwichtig ist der richtige Modus des
Tages. Gesunder Schlaf, Bewegung, pünktliche Ernährung.

Richtige Ernährung. Die Patienten müssen so viel frisches Obst und Gemüse wie möglich essen,
um die Gehirnaktivität zu verbessern. Fleisch und Milchprodukte geben viel Kraft.

Beispiele: Beschwerden und  ihre Lösungen. Die Stimme „  Terro  riziruyut» Patienten?
Seltsamerweise absolut jeder.

Beispiel 1: Familie, Bedrohung des Lebens und der  Gesundheit von Angehörigen. Ruhig,
nur ruhig. Kreuzen Sie den Patienten kaum an. Versichern Sie, dass er und seine Familie seitdem
nichts getan haben. Sie haben also Angst vor dem Gesetz und der Bestrafung Gottes. Versichern Sie
dem Patienten, dass Sie in der Nähe sind, und entfernen Sie das Negative mit Ihrer Anwesenheit.
Und jetzt werden diese Stimmen in seinem Kopf ihm nichts tun. Sagen Sie einfach, dass er nicht nach
Leuten suchen soll, die mit  ihm kommunizieren. Weil dies nicht  die Leute sind, die er kannte
und die er  deshalb niemals  finden wird. Dann  fängt  der  Patient an, sich zu entspannen. Sagen
Sie dem Patienten, dass, wenn wirklich etwas passiert Sie werden ihm  helfen, die Schuldigen
zu  finden und zu  bestrafen. Erklären Sie ihm, dass bei den  Behörden  Beschwerden  vorgebracht
werden müssen, die auf Beweisen beruhen und  berechtigt sind. Ein wirksames Beispiel für eine
Klarstellung kann ein solches Beispiel sein. Wenn wir in einem Vergnügungspark oder einem Kino
sind, haben wir Angst, dann erinnern wir uns mit der Zeit mit einem Lächeln an ihn. Sondern weil
wir Geld für neue Sensationen bezahlt haben. Es ist  auch notwendig, sich auf die unerklärlichen
unheimlichen Momente  zu beziehen. Wenn es hilft, besorgen Sie sich ein Sparschwein für den
Patienten und  geben Sie ihm kleine Münzen, damit er, wenn er sich mit  etwas  unwohl  fühlt,
«angenommen 50 Kopeken» ins Sparschwein wirft. Es ist sehr schwer, Worte und Worte zu finden
erkläre, dass diese Stimmen, die hörbar sind, da zu sein scheinen, aber  sie sind es nicht. Sie
haben nicht jeder kann nicht darstellen selbst, Das ist etwas, jemand schwach, nichts und niemand
von mir selbst nicht vertreten und nicht erklärbar durch die moderne Wissenschaft. Sie haben keine
Verwandten Vater, Mutter, Großmutter, Großvater. Sie sind nichts und nichts und daher unbedeutend.

Angst vor deinem eigenen Tod. Fast immer mit Halluzinationen verbunden. Beispiel 2: Erklären
Sie dem Patienten, dass er sich auf das konzentrieren soll, was er tut. Auf den Gegenständen um ihn
herum. Mit gallyuts hilft Inácio harte Bindung zu kämpfen Realität und die umliegenden Objekte.
Es ist auch nützlich, in der Natur zu sein, sich bewegende Zweige von Bäumen und Aufregung auf
der Wasseroberfläche zu beobachten.

In diesem Moment lernst du jetzt zu leben. Wenn Sie genau überlegen, was Sie tun, bleibt
keine Zeit, den Tod zu fürchten. Bei denen, die gelernt haben, die Aufmerksamkeit der Patienten zu
konzentrieren, verschwinden die Stimmen.

Interessante Tricks.
–  «Kuh kauen.» In  Indien gibt es den Kult der Heiligen Kuh. Kühe werden angebetet

und angebetet. Sie beten, es gilt als großer Erfolg, sich tagsüber zu treffen und die Kuh zu streicheln.
Die Darstellung der Kaulippen einer Kuh, die auf dem Gras kaut, ist sehr beruhigend.
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Eine Kuh mit Hörnern und Hufen ähnelt sehr gruseligen Kreaturen, die sich selbst erschrecken
und Namen tragen (Teufel, Dämon oder Teufel). Was passiert, wenn die Kuh und ist wirklich ein
Lebewesen Tierwelt existiert, die irgendwie der Prototyp der Legenden, die und erschrecken injiziert
in  die  irreführend geistig verwirrte Menschen in  den  Jahrhunderten. Stimmen Sie zu, dass der
Mann teilweise aus der  Tierwelt stammt. Und der  Einfluss von Tieren auf  Tiere ist teilweise
belegt. Als nicht  ganz geeignetes, aber  bekanntes Beispiel haben Katzen eine heilende Wirkung.
Warum nicht das Offensichtliche akzeptieren? Menschen mit ihrem eigenen Kopf interpretieren den
schlechten Einfluss der Tierwelt in etwas Schrecklicheres. In der Tat auf dass nur der menschliche
Kopf fähig ist. Und es ist sehr interessant, auf das Bild einer Kuh zurückzukommen, die harmlos
Gras kaut. Aber das Wichtigste – Meine Gedanken beruhigten sich und ich hatte viel Spaß, als ich
mir vorstellte, anstelle der Worte anderer, die Lippen einer Kuh zu kauen.
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