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Аннотация
Cinq ans ont passé. Et j’ai compris la vérité la plus importante

“Tant que vous nourrissez les Esprits, ils ont besoin de vous!”Les
pensées deviennent éclairées et les jeux de pensées inutiles
disparaissent de ma tête.Un moyen simple de nourrir les esprits, de
divertir les gens. Pas lié à eux, littéralement, les premiers venus. Plus
ces personnes ressentent des émotions sincères, plus votre parfum sera
rempli et plus votre tête sera lumineuse.
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ANNOTATION

 
Théorie de l’univers la culpabilité.
Théorie de la culpabilité chez manque de sincérité avec

par vous même. Bob Marley a  chanté amour et la liberté.
Ses chansons sont très populaires. Mais sont prêts les gens se
réjouissent-ils nous sur présent. Pour ne pas interférer et non vous
tromper avec des pensées de quelque chose non plus (bon ou
mauvais). Beaucoup cherchent nécessairement à faire des choses
pour se faire plaisir. Un ce n’est pas besoin de. C’est une illusion
fictive d’auto-illusion.

Einstein a prouvé la théorie selon laquelle 2 +2 = 5 et 2 +2 =
6. Ce n’est pas se sentir fou. Il est considéré comme un génie.

Ce livre est écrit par mots-clés. Pour que vous deveniez
en bonne santé et réussi. Le livre peut ne pas être vous
comprendre par signification et contenu. Ce n’est pas Un livre
est nécessaire pour les forces qui contrôlent votre destin. Le livre
a pour but de collecter 400 millions de lectures de personnes
voulant la meilleure vie pour elles-mêmes, et construit une église
orthodoxe.

Un jour, j’étais couvert de mauvaises pensées. J'étais trop
saoul. Comme on dit recouvert de malice. Et Je voulais faire



 
 
 

quelque chose de mal. Un alors j’ai vu une petite église près de
moi, hésité avec les pieds sur pied, fumé et laisse aller. C’est
pourquoi je pense qu’il est important d’essayer de construire des
églises à côté de leur maison.



 
 
 

 
CHAPITRE 1

 
Mon ami a vécu avant 34 années de vie ordinaire du

médiocre moyen. Et tout à coup avec des choses étranges
ont commencé à lui arriver. Comme si quelqu’un voulait
le mélanger avec fou Un tout a  commencé après de il
a quitté la fille. Et il plongea, comme toujours après s’être
séparé de filles dans littérature sur auto-développement.
Relire peut-être. Mais les bizarreries qui se passaient
autour de lui étaient inquiètes. Dans des impulsions
apparurent en lui. Puis dans la tête alors désolé dans le
pouvoir invisible de cul l’a battu. C'était comme frappes
aériennes. À partir de qui, humeur diminuée et bien-
être  Cela empêchait de vivre. Si ne serait-ce pas tout
le temps fait face serait avec par ceci. En outre, il y
avait des bruits, des bruits d’applaudissements, à partir
de pétards et sonne comme le son d’un camion lourd
conduit sur les vitesses dans le ralentisseur, les voisins
ont commencé à parler à haute voix de façon inattendue.
Leurs conversations n’étaient pas sont clairs. Et il va
penser à le son est apparu et incompréhensible et dans
le ce moment les voisins rient aussi les impulsions battent
plus fort. Les choses ont bougé indépendamment avec
endroits sur place par la chambre ça lui a  coûté de
sortir la pièce suivante. Parfois, il trouvait des choses
physiquement cassées. A  part ça quand il a  marché
dans la rue, les voitures venant en sens inverse ont
clignoté ses phares, certaines voitures ont été alarmées.
Une autre chose étrange est apparue, ici il vient, il voit
la personne derrière conduire une voiture, nerveuse à



 
 
 

cause des sons qui apparaissent, commence à ressentir
des impulsions, tente en quelque sorte de résister et le son
d’un coup se produit carrosserie de voiture en métal et
le conducteur tousse. Parfois, on pensait qu’une voiture
qui passait s’arrêtait et elle s’est arrêtée. Chaque facteur
de son mal a commencé à provoquer vomissements Juste
aller à salle de bain ou dans toilettes, il sentit une
pulsation le long de l’œsophage gorge provoquant des
réflexes de vomissement. Il n’a pas vomi cesser quelques
mois jusqu’à ce qu’il compris que de qu’il peut aussi
s’amuser. Ce n’est qu’alors que les vomissements ont
cessé. Dans le reste du temps, il toussa et Je m’attendais
à des caillots pendant la journée et la nuitPlusieurs fois,
il a presque étouffé mélanges de vomissures et cracher
des caillots. Et cela a  été accompagné de maux de
tête constants et la pression. Impulsion que et sans que
les maux de tête désagréables transformés en mal de
tête palpitant. battre progressivement des impulsions sont
encore pires dans des mains en forme ont grimpé dans
les oreilles et plus loin dans corps en l’air vomissements.
Puis bat la rue. Puis par tête et il a  marché sa tête
instable. Puis par bassin et il marchait dans un bassin
vacillant. Le plus souvent les pieds et jambe pas il
s’est avéré mettre terre non secousses. Chaque pas qu’il
a  reçu avec grand effort. Seulement, il pensait faire
face à ses pensées étaient battues d’impulsions, seulement
il pensait qu’il s’en sortait impulsions il a  entendu des
insultes de loin les passants, seulement il a  fait face à
des insultes, des coups de feu sont apparus. Maintenant
de l’extérieur, puis de l’intérieur. Puis dans cul, avec se
sentir comme s’il venait d’être violé par un ovale, puis
l’œsophage semble avoir coupé quelque chose. Toujours



 
 
 

impulsions étaient accompagnés d’images de déchirer ou
de couper lui quelque chose de corps. Quelque chose
a tendu ses pensées à propos de ses os en place douleur
physique ici et là, électricité de l’intérieur. Quelque chose
l’a battu et il a marché comme un homme bancal tous
les soldats soldats. Toute sa vie, il a  enduré toutes ses
maladies les pieds.Et ce n’est pas donc effrayer tout ce
qui précède comme pensées accompagnant mauvais Tous
les péchés du monde le voulaient plonger dans dernière
corruption dans formes en qui sont notoires entsy perverti
fumé et serait nerveux de côté. Les voleurs, les meurtriers
et viols  de pensées qui l’ont vaincu blotti serait dans
angle et aspiré nerveusement serait votre pouce levé. Il
était physiquement intolérant à la douleur de cascade
incessante de pensées sur mal, mauvais, de scènes de
sang la  violence  Ia. Tout cela était accompagné de
l’humiliation de sa personnalité. De la voisins et votes
les gens sur rue qui semblait liée à ses pensées ont
ajouté des voix de de nulle part. C'était effrayant parce
que pas avait une explication de qui il est et d’où  La
principale plaisanterie de ces voix était la phrase: à
qui dites-vous cela? Rire les gens autour de lui, énergie
négative de entourant dans tous les jours de son côté
tous ceux qui ont décidé de gagner ses points de
popularité parmi ses copains ou devant sa petite amie
l’appelaient ace fagot, ridicule, crachant de votre côté.
Quand il était sincèrement engagé à mettre ses jambes
à son tour, afin de survivre psychologiquement aux
coups des pulsions, accompagné de scènes Ualo  sexe
viol et meurtre les suicides. Crie de nulle part en jurant,
insultes et humiliation C’est bien qu’il se souvienne que
parfois, les gens lui semblaient être une masse grise



 
 
 

et dans le ces moments il a  senti et presque entendu
la contrariété des autres. Aidé et sauvé l’idée que
plusieurs fois vu que le flux de personnes est peint
en couleur grise et des malédictions sont entendues.
C’est-à-dire qu’il y avait une compréhension que peut-
être ces compétences, d’entendre les mauvaises pensées
des gens, s’intensifiaient d’une manière ou d’une autre.
C’est souvent ce qu’il entendait, il était possible de
souligner des voix claires de nulle part. Il était difficile de
comprendre comment réagir à les gens Par exemple sur
arrêtez, martelé l’homme lui-même, c’était ses pensées.
En même temps, il était impossible d’être d’accord
avec la pensée que cet homme a  dite. Donc, si vous
êtes d’accord avec pensé, alors la personne commence
vraiment à être impoli. Dans En général, c’est difficile
à expliquer. Mais c’est toutes les fleurs par rapport à
l’inexplicabilité de ce qui se passe autour. Appareils
ménagers, télévision, ordinateur portable, téléphone, cela
a fonctionné, il n’a pas travaillé.Internet a fonctionné, il
n’a pas travaillé. Fichiers inexplicablement modifiés sur
l’ordinateur. Changé le système d’exploitation. Lumière
dans la chambre a fonctionné, alors pas travaillé. Couine
et bruissements sous tous les angles, coups à les murs.
Quand il a  allumé la lumière la nuit, maison en face
de de nombreux appartements ont allumé la lumière. Il
a  allumé la lumière et lumière dans Appartements ci-
contre inclus. Il y avait des groupes de gens qui couraient,
comme guidés par quelqu’un et eux aussi. Il regardait
fenêtre et ordonna à la voiture de passer devant la
maison de s’arrêter et elle s’est arrêtée. Cette personne
secoue l’arbre sous ses fenêtres. Puis les gens congelés
avec yeux brûlants, comme si connecté quelque part là-



 
 
 

bas. Puis montez et les gens fugueurs. Il a regardé fenêtre
et quelqu’un se cachait de lui  Ou avec les étapes sont
passées à courir Les choses ont bougé par appartement
seul moyen connu. Sur beaucoup il a  fermé les yeux,
dieu merci il avait des problèmes avec la mémoire et
c’était utile pour lui. Les gens lui disent quelque chose
d’incompréhensible avec yeux brûlants aussi après avoir
dit que ce n’est pas parlé de. Aliens ou il introduit
dans hypnose de personnes pas lui-même réaliser. Oui,
il s’en foutait. Tout semblait absurde, pas voulait nuire
à personne, voulait la vie privée et calme  Il voulait
aussi  gagner de l’argent. Il a  compris que non brille
l’esprit. Mais il était curieux de travailler après la mort
de papa 15  ans, souvent sur deux papiers il n’est rien
gagné. Et il en a marre le travail était curieux.Comme
un cheval fatigué de travailler mais déjà passer l’inertie
est pure de la curiosité. Déjà après le début de la “folie”
il est allé à travailler pendant quatre ans, tout le temps,
en réarrangeant les pieds tous les jours, à chaque pas
avec une image que ses organes génitaux sont coupés
ou pire. Par téléphone et ils lui ont écrit par écrit la
correspondance est différente, mais après avoir dit non
rappelez-vous ce qui est dit ou écrit. Les voisins sautent
constamment comme des chevaux, mais les gens qui
venaient se moquaient et humilié élever leur estime de
soi dans ses yeux. Mais ce que ce sentiment intérieur
lutte avec pensées actuelles ont donné un indice non
gaspille tes nerfs et forces sur entourant  Parti gris, il
chercha un équilibre pour sa paix intérieure, son calme
et des sentiments de joie. Quelque chose de pas lui
a donné la joie. Mais il voulait manger, bien dormir, pas
tomber malade et non vomir Gagner de l’argent, garder



 
 
 

une femme. Vivre avec des soucis triviaux. Bon genre
comme toi prendre tout, apporter, acheter, donner, aider,
réparer. Il gagna un sou, mais était un accro du shopping.
Par conséquent, j’ai trouvé des magasins de choses bon
marché. Il était juste curieux. Quelques fois il a disparu
dans nulle part est l’argent. Et il était curieux d’apparaître
que ce soit de retour de nulle part. Sourire et acheter
quelque chose. Tout hamburger nocif.



 
 
 

 
CHAPITRE 2

 
Il y a sa propre odeur chaque personne aime quelque chose

dans qu’il croit inconditionnellement. Souvenirs de votre propre
odeur peut être comparée à se retirer les cheveux toute illusion
psychologique. Regard sobre, ni bonne, ni mauvaise opinion.
Confirmation que tout le monde sur inconsciemment se souhaite
bien et bon

Deuxième sur le pouvoir est un sentiment similaire à se
sentir retiré personne vivant avec lui dans pièces adjacentes
pendant de longues périodes. Prendre 40 ans de résidence forcée
avec Quelqu’un de mal, qu’as-tu? nous serons à son attitude,
correctement soutenue.

Troisièmement. Mode Berserker quand vous ne pouvez pas
travailler statutaire existe. Il suffit d’imaginer que vos pieds vous
ravissent. Danger de ce mode. Si vous remarquez qu’il y a peu
à manger. Vous dormez suffisamment 3—4 heures et avoir le
temps de faire beaucoup de travail. Puis après une semaine,
reposez-vous pour ne pas il y avait un effet de retour en arrière.
Déconnecter si penserait à son odeur.

À partir de maux de tête m’aide donc meme memoire les
pieds. Souvenir quand assis jambes. À partir de la tête aide



 
 
 

million pour cent. Un Honnêtement de toute douleur aide.

Bien et réception d’accélération et dilatation du temps. Quand
nous sommes tristes, le temps ralentit. Un quand on est accéléré
on s’amuse.

L’amour nous donne souvent la force et il y a une force qui
nous pousse à au succès. Amour à à votre propre odeur si peut
conduire à au succès. Amour inconscient à à vous-même ce qui
peut et tout le monde veut.

Travailler avec irritants.
Malgré quelque chose qui agace.
Nous imaginons mentalement qu’on nous offre beaucoup de

bons et bon et refuser. Avec pensé:
Non J’ai besoin de bien de vous, pas obtenir et le mal.
Sur à un niveau inconscient, tout le monde désire de bonnes

choses pour lui-même.
Par conséquent, il reste avec bien :)

Connaître la saveur restante de lunettes avec jus Voici après
que votre mental envoie à irritant vous devriez avoir un arrière-
goût émotionnel similaire de du monde.

Pouvez-vous imaginer qu’un homme est bon, le mal ensemble
se laisse.

Pourquoi bon à la place le mal.



 
 
 

Par son essence quand on se moque de l’autre. Ensuite, on
devient bien aussi un autre mal

Ainsi, celui qui envoie “le mal” reçoit le bien.
Et ici avec positions de recevoir “le mal”, pensez à bien du

récepteur du bien partir
Qu’est-ce qu’on obtient en lui laissant son bien? Nos pensées

étaient à propos de bon et a le “goût” du bien.

De cette façon, nous obtenons de bons résultats trois fois. La
première quand on pense que le stimulus a procuré une sensation
de plaisir de nous, la deuxième fois quand nous réalisons que
nous avons apprécié lui et la troisième fois où nous nous sommes
souvenus que nous nous souhaitions bien niveau inconscient.

Le sens de l’exercice, vous pomper. À stimuli externes. Qui
rit plus souvent sourit des vies plus longues. Prouvé. Je crois que
cela est dû à reçu de sourit et rire des émotions positives.

Je crois que le sentiment de victoire dans le rire – donne-nous
une vraie santé par les émotions.

L’effet provient du pincement ou de la relaxation des énergies.
Sentiment buzz a, gagner, rire, penser à champ opposé, amour,
conduire à relaxation des énergies. Et respectivement à améliorer
la santé.



 
 
 

 
CHAPITRE 3

 
Il n’est pas exagéré et en disant que la psyché humaine ne

peut pas endurer. Ou mener à tous effets  suicidaires. Juste ce
qui est facile à digérer. Mieux vaut ne pas va croire et vous vous
moquerez de lui que de prendre le péché vous pour votre destin.

Il y a  une possibilité de découverte de la jeunesse et la
longévité. Pour en comprenant que dans Quoi qu’il en soit, tout le
monde est un pécheur. Mais non abandonner parce que l’intérieur
de vous amour subconscient pour pour moi et bons voeux

Il est difficile de comprendre que vous devez essayer de ne
pas se fâcher sur des erreurs. Dans le monde entier, des valeurs
soutenues par des règles, l’opinion publique et financièrement.
Comme on dit, si tu vous avez de l’argent, alors elle vous aimera
beaucoup.

Vous devriez toujours faire référence à histoires, pour
comprendre que toutes les erreurs ont déjà été faites et ne
les répète pas suit. Et dans le aussi quelque 200  il y a  des
années non regardé Performances télévisées chanteurs préférés,
il était affamé, froid et travail forcé  Donc c’est encore mieux
maintenant.

Intérêts avec quelque chose, un passe-temps légitime vous
donnera l’occasion de vous décharger psychologiquement, de
trouver la force pour la paix et la paix. la contemplation.

Le ralentissement du mal environnant, très humain. Étire



 
 
 

mentalement le mal sur pendant de nombreuses années, le
processus donne un sentiment de victoire. Se battre conscience
claire. Curieusement, les interconnexions du monde environnant
se félicitent de cela. Les lois de l’univers sont très intelligemment
arrangées.



 
 
 

 
CHAPITRE 4

 
Deux mains se serrant la main. Qui de ils croient qu’ils lui

serrent la main. Tom et secouer Et dans le en même temps que
le destin est ordonné, la poignée de main n’est nulle part parti Il
semble que vous, mais ce n’est pas tout à fait donc

Fait intéressant, chaque son est accompagné d’une onde
émotionnelle invisible. Et dans le même temps ne peut pas prêter
attention à son et sur l’émotion qu’il porte.

Et dans le aussi claquer fort la porte tout le monde. Un celui
qui porte dedans Imaginez cette énergie de coton.

Il semble que le salut ait été inventé pour profiter de la beauté.
Un dans le La Chine, le pays où ils ont créé le salut, pense que
ces salades éloignent les mauvais esprits.

Avoir Je me fais parfois frapper ou créer un son clap.
Mais tout en le monde est interconnecté.
Quel est le regard d’un homme les yeux Comment pas pression

exercée par le regard d’une personne sur autre Et Où est-ce que
ça aide à arrêter?

L“énergie tend à s’accumuler et éclabousser. Surtout dans
minutes de tension, irritation, instabilité psychologique.

Cela ne peut pas être appris ou appris. C’est du chamanisme.
Les esprits, même les méchants, sont choisis parmi personnes
avec qui jouer

Psychologiquement résister à ce qui se passe constamment



 
 
 

autour même celui qui a réussi et non est devenu fou, difficile.
Chaque jour, ressentez ce que les autres ressentent. Par

exemple la fumée dans la bouche de celui qui est à proximité.
Désirs, expériences. Il conduit avec fou Changement dynamique
d’une vinaigrette sur un autre. Cette personne à proximité en est
une autre.

Le chamanisme est une chose intéressante, de ce qui est
nauséeux. Comme il n’y a qu’un seul lait concentré pour la vie.

Quatre ans de vie je n’ai pas essayé communiquer avec autour
jusqu’à m’amener dans ordre J’ai eu personnellement honte de
rencontrer une fille jusqu’à ce que je se contrôler.

Et voici le moment où je peux dire que u moi moins Et J’ai
peur maintenant, j’ai survécu à tout ça parce que toute ma vie
j’ai lu de la littérature sur psychologie et comme si toute sa vie
il se préparait à pour survivre c’est



 
 
 

 
CHAPITRE 5. COMMENT

TOUT C'ÉTAIT
 

Qu’est-ce qui arrive à les gens qui “entendent”? Qui sont-
ils Possédé ou malade mental? Il y a y at-il des moyens autres
que traditionnels et non traditionnelle? La peur – Comment le
vaincre?

Préface

Le pire était de faire face à élan. Vous savez, “fou” parfois
la taille. C’est un scribe, surtout quand plusieurs personnes ont
cette impulsion de de nulle part et commence à marcher corps
entier. L’appareil vestibulaire est éteint. Et Tout de même, pas
besoin de grimper mur, battre de mur de désespoir. Vous pouvez
prendre de l’élan dents supérieures avant. Avec le reste des lieux
qu’il quitte et le tour est joué Tout se passe.

Les ténèbres ce n’est pas mal Les ténèbres cachent absolument
tout. Et non connu dans quel est le pouvoir de Dieu plus dans
lumière ou obscurité. L’univers a une couleur noire. Un mal non
a  des couleurs. Mais immerger toutes vos pensées dans dans
le noir, vous comprendrez pourquoi beaucoup de gens célèbres
aiment ne pas porter enlever les lunettes noires.



 
 
 

Si vous frappez monde des parfums alors connaissez 90%
des ils sont très en colère: (. pense à vol de petits oiseaux
légers et vos pensées seront légères. Et Ce sera facile pour vous
de vivre :) Rencontre avec les personnes violentes qui veulent
montrer du mépris et offenser, il faut toujours se rappeler ce qui
suit. Ces personnes vivent dans exclusivité faite par soi-même
et permissibilité. Considérant leurs proches, leurs proches et
voisins, ces personnes sont discutées quotidiennement, stipulées,
obsmeyany et enfin rabaissé et humilié Même le plus “cool” et
Le “célèbre” acteur de cinéma ou homme politique jette de la
boue tous les jours. Ce qui est ils parlent de tétines habillées.

Beaucoup craignent l’idée de contre comme la plupart des
personnes anormales. Mais toujours pas besoin d’avoir peur de
lire ce livre. Si serait dans le livre a  été écrit à propos de
de longues années d’état mental instable, ou environ destins
perdus: familles, lieux de travail, conditions financières, ce
n’est pas pourrait pourrait vous aider. Donc même que d’autres
vaincre cette maladie. Il est très difficile de croire en toi et ma
force Utilisez vos capacités pour surmonter les difficultés. Mais
Après avoir lu ce livre, vous pouvez facilement faire face à cette
maladie. Pour faire face à l’ illusion que vous n’êtes pas comme
les autres qui maîtrisent  leur cerveau. En effet, vous avez été
sujet aux peurs et retiré. Mais si vous avez commencé à jouer
au poker avec un maître, cela ne veut pas dire qu’avec le temps,



 
 
 

vous  n’apprendrez pas à jouer mieux que lui. Apprenez les
règles, vous tout à fait capable de gagner contre vous et avoir un
maître. Voyez combien de beauté nous entoure que vous pouvez
toucher et essayer. Nourriture délicieuse, compagnons agréables,
proches, livres, musique et  bien plus encore. La  fonction
de  chaque goût. Vous obtenez  si vous le  stress, faire plaisir
la nourriture? Serez-vous nerveux ou  craintif? Lorsque vous
mangez votre plat préféré, pensez-vous  à  autre chose? Tous
les parents aimeraient  sortir leur enfant d’ un piège comme le
vôtre. Par conséquent, vous  devriez également surmonter vos
peurs pour le bien de vos parents. Faire face au  stress, se
vaincre pour le bien de ses proches. Qu’est-ce qui joue avec nos
pensées, qu’est-ce qui est  trompeur? D’une manière ou d’une
autre, le moment déterminant est la peur. En nous concentrant
sur la peur, nous ne pouvons pas nous débrouiller seuls et cesser
de prendre plaisir à communiquer avec des proches et à manger.
Si vous avez essayé de nombreuses façons de gérer vos pensées
en la tête et  passé toutes les souffrances, alors vous voulez
être sous l’influence de cette peur et  abandonner. Il vous
semble que cela ne finira jamais  et que  vous ne pourrez
pas le surmonter vous-même. Si vous pensez qu’en ce moment,
vous ne pouvez pas vous battre, c’est la peur qui vous fait ressentir
cela. Dans le même temps, vos pensées génèrent de la peur et
ne disparaîtront pas sans votre participation. Lorsque vous avez
ce trouble mental, vous ne pouvez pas présumer que vous seriez
dans cet état toute votre vie. Quand allez-vous vous mettre dans



 
 
 

le même état? Sur la semaine prochaine? Dans un mois? Jusqu’à
ce que vous accordiez la victoire, vous serez dans Cet état toute
ma vie. Depuis l’écriture de ce livre, deux ans ont passé. Pendant
tout ce temps, je n’ai cessé de correspondre avec des gens qui ont
été aidés par les méthodes décrites dans ce livre. Libéré de la peur
des gens, je  ne  pouvais  pas imaginer que vous puissiez vivre
si facilement et  agréablement. Parfois, les techniques décrites
dans  ce livre sont semblables à la  sorcellerie, mais  dans  tout
ce qu’il ya une explication logique. Plus tard, ils seront écrits plus
en détail. Seul un sentiment croissant d’anxiété et de peur peut
vous empêcher de lire ce livre à la fin. Mais vous ne perdrez rien,
peu importe la voie que vous choisirez pour votre avenir.



 
 
 

 
Introduction

 
Je ne suis pas un médecin et non un psychiatre en formation,

mais  j’étais très malade et  pour  trois ans, se sorti  du tout
état. Comment pouvez-vous vous-même, si facile à combattre
et à  gagner vous-même avec la  maladie? En me souvenant
de ces terribles souffrances, j’étais convaincue qu’elles ne
l’étaient pas. Tout n’est arrivé que dans  mon esprit. Le  fait
est que, à  mon avis, quiconque veut se rétablir pourra se
retirer. Il n’a  besoin que d’aide pour  cela. Au  premier stade,
la  peur empêche une personne de commencer à se sauver.
Quand le patient vainc la peur, il commence à se demander:
“Pourquoi est-ce que je vais me soigner depuis si longtemps?”
Il est important de ne pas  être paresseux et suivez toutes
les recommandations strictement et dans les délais. Accordez-
vous au  moins pendant un  mois catégoriquement, déplacez-
vous quotidiennement vers  la cible, ce  qui assurera le succès.
Ne comprenant pas ou n’acceptant pas  les techniques décrites
dans  ce livre, doutez-  en. Mais  exactement  à  combien peut
remettre en  question leurs points de  vue et la  médecine
traditionnelle avec  tablette  kami. Eh bien, ne  nous oublions
d’interroger les astrologues et les  magiciens avec  leurs
traitements. Dans tous les cas, cherchez ceux qui peuvent vous
répondre. Guéri tels et tels patients avec des signes similaires de
la maladie.



 
 
 

Méthode
La partie la plus importante du traitement pour cette terrible

maladie est l’humeur intérieure et le  sens de la joie. C’est
se forcer à regarder le  monde les yeux ouverts, sans  entrer
en  soi et  en même temps penser à  soi (“à propos de  son
corps”). Recherchez ce qui vous ravira chez les  autres, sans
rien  sortir de  leurs habitudes du passé. Si vous aimez jouer
au  volleyball, vous devez continuer à jouer sans  succomber
à la dépression. Offrez-vous d’abord, retirez-vous, pour que
cela apporte ou apporte plus tôt un sentiment de joie. Cela
peut sembler contradictoire, mais je vais certainement expliquer
davantage que l’état de dépression et de regret obscurcir votre
esprit ne vous donne rien de bon. La chose la plus intéressante
est que, même si nous sommes concentrés sur nous-mêmes et
sur notre État, nous nous regardons et essayons de comprendre
la  raison pour laquelle nous le faisons. Qui ou quoi  nous
a influencé de cette façon. Mais nous ressentons un sentiment de
joie, de tranquillité et nous comprenons la valeur réelle lorsque
nous sommes privés de ce “jeu de l’esprit”, de la boucle, de
l’auto-creusant. A la même temps, nous devons admettre nous –
mêmes que la maladie nous a accroché au sérieux et aura besoin
de beaucoup de temps pour échapper. Dès que vous croyez que
vous ne réussirez jamais à vous en débarrasser, vous assoupirez
vous-même le tabouret. Donc pas accordez une victoire facile
jusqu’à ce que vous lisiez le livre à la fin. En fait, la méthode est



 
 
 

simple, mais vous devez vous connecter au moins un mois pour
suivre les instructions. Accordez pour gagner, vous ne pouvez
tout simplement pas faire mal. Vous avez besoin de vivre, de
renforcer votre corps et votre esprit, de travailler et de vivre avec
votre famille et vos proches. En communiquant avec des gens qui
présentaient des signes d’aliénés (malades mentaux, possédés),
je me suis rendu compte que, dans cet état, c’étaient leurs peurs.
En supprimant la peur dans le  processus de communication,
les gens ont repris conscience ou ont cessé d’avoir peur. Je me
sentais plutôt bien. Pour recommencer votre vie: installez-vous
travailler, faire de nouvelles connaissances et famille.

Le traitement consistait à communiquer et à  revoir leur vie
personnelle. Quelles craintes les patients torturés au  niveau
subconscient et  comment nous les avons nettoyés. Peur
d’entendre la voix, la méfiance et la persécution de quelqu’un
d’autre. Même pour les patients sévèrement cliniques, la réponse
était extrêmement simple: quelle différence. Il a  conseillé aux
patients de répéter au cours des attaques et ces deux mots les
ont vraiment aidés. Et le fait est que sous l’influence de facteurs
externes agissant sur les patients, tels que: bruits, conversations
de personnes, échecs, événements se produisant ont été perçus
de manière trop brutale par les gens. Et  leur propre moi a été
perdu. Lorsque le patient a commencé à se rapporter à ce qui
se passe est neutre (détendu), cela l’a aidé. J’ai réalisé que les
mots “Quelle différence” rendent toute perception inutile. En
même temps, restaurer l’image habituelle du monde auquel une



 
 
 

personne est habituée. La personne est distraite des “contes de
fées” et commence à penser à ses désirs, aux désirs de son corps
et à elle- même. Son manque de compréhension de sa vie, de
sa famille, de ses façons de faire et de ses  objectifs fait qu’il
n’est pas disposé à être valide. Et inversement, la compréhension
rend la réalité souhaitable, sans aucune fermeture de la réalité.
En regardant de plus près les craintes que nous pouvons discuter
et  décider comment faire face à  chacun d’  eux et  rembourser
toujours peur.

La colère est l’opposé de la peur, comme la haine de l’ amour
(vous pouvez comparer ces opposés aux côtés d’un sandwich).
Si nous n’avons pas le temps d’être neutres à propos de ce qui
se passe, nous sommes alors sujets à la peur ou à la colère.
Nous sommes des personnes et ces perceptions du monde nous
sont données. Pour approfondir la compréhension, examinons
un exemple de la manière dont les craintes des patients sont
exposées. Sur l’ exemple des personnes normales et blessées. Une
personne normale devient une insulte personnelle par une autre
personne et réagir à dans la mesure de leur éducation et de leur
perception de ce qui se passe. Il peut se taire et ignorer, il peut
avoir peur de l’agression et peut réagir par une agression (rendre
l’insulte au délinquant ou le punir physiquement).

Les patients se plaignaient souvent  que quelqu’un les
avait  insultés  de  nulle part. Nous ne  ferons  pas  qui. Nous
comprendrons et guérirons le patient. Une personne entend une
insulte, mais il n’a pas été sur un React. Il peut agiter les bras



 
 
 

en l’air ou, au contraire, être effrayé et se cacher dans un coin.
Dans les  deux comportements, la personne est exposée aux
effets de ce qui peut devenir malade mental (âme malade).
En conséquence, ses proches, qui ne  comprennent  pas  une
telle personne, l’emmèneront à hôpital psychiatrique. Nous
comprenons comment l’esprit de la paroisse est relâché. En plus
des insultes, a ajouté à tout moment la répétition de cette insulte
Après cela, tout signe d’une voiture qui passe semble au patient
comme une poursuite. La psyché addictive d’attribution de sons
et d’ actions attachées à des objets constitue une rupture dans le
schéma de perception du monde. En outre, certains apparaissent
en plus des images et des  images. Tout ce qui précède fait
peur aux gens. En  aucun cas, ces personnes  ne  devraient
être autorisées à se rendre. Tout d’abord, vous devez aider à
surmonter vos peurs.

Laissez-nous examiner plus en détail: Insultes. Il est clair que
les phrases qui ne se produisent que dans la tête et ne sont en
aucun cas audibles par les autres choquent le patient. A la même
époque, pour le distraire des phrases aide à se concentrer sur que
jamais. Parlez, communiquez avec la personne. Une personne
se concentre sur quelque chose et est distraite des phrases de sa
tête. Ainsi, la lecture parfaite, travailler avec des  documents,
rédaction d’ articles, dessin, écouter de la musique et regarder
des  vidéos au  calme (par la façon dont il n’y a  rien comme
des dessins animés soviétiques). Une fonctionnalité révélée par
moi. Lorsqu’un patient regarde la télévision, il est distrait. S’il



 
 
 

est dans la pièce voisine, alors de les sons distants empirent. Les
jeux feront l’affaire. Distrait des pensées. Étant donné que  les
patients sont beaucoup mieux sentir  s’ils doivent  un joueur,
portant des lunettes et coiffé d’ une casquette.

Mais  il existe une méthode beaucoup plus difficile à
comprendre. Nous devons offrir au patient pour essayer de
présenter à  tout le  monde autour de  lui (” mon chemin”),
en  incluant  dans les  voix. Il est très approprié de rappeler ici
de l’ Évangile de Matthieu: “Dans tout ce que vous voulez que
les gens fassent avec vous, faites-le avec vous, car ceci est la loi
et les prophètes” (Matt.7: 12).

Dans le même temps, essayez de prendre pour vous toutes
les peurs qui vous concernent. Le patient est requis uniquement
au niveau des sens pour se détendre et avoir une peur, mais avec
le  but d’obtenir de l’adrénaline  craintes connu (” plaisir”).
Comment pouvons-nous avoir de l’adrénaline lorsque nous
montons une attraction? Pour la deuxième et troisième fois sur
l’ attraction n’est pas du tout effrayant, et les peurs sont éteintes
par la détente et la tranquillité.

Moments inexplicables. Certains points peuvent leur sembler.
Par exemple, en brouillant dans  leur champ de vision, des
images bizarres, en soulignant quelque chose à partir des images
environnantes est particulièrement lumineux et accentuent leur
attention  sur  cela. Parfois, il leur semble que quelqu’un les
a  pincés. Ils  augmentent et  diminuent la fréquence cardiaque
et le pouls. Il fait chaud ou froid. Il leur semble qu’il y a des



 
 
 

odeurs. Je ne peux pas l’expliquer moi-même et je ne réussis que
par ceux qui ont réussi à les convaincre qu’ils n’avaient pas besoin
de chercher la cause et de se rendre ainsi fous.

Et ils ont vraiment aidé ce qui suit:
– des exercices de respiration;
–  des exercices physiques (en particulier des pompes et

des tractions);
– les prières et le sacrement de communion dans l’ église;
– bonnet sur la tête;
– casque et lecteur;
– des lunettes de soleil;
–  curieusement: l’apparition d’une bougie allumée, le son

d’une cloche (ou de toute autre musique sacrée), l’odeur de
l’encens (autre moyen, mais déjà védique);

– eau bénite, verser de l’eau, prendre une douche, nager dans
l’ eau.

Séparément, je voulais m’attarder sur  les exercices de
respiration: cette méthode d’aide à la respiration aide. Les
premiers inspirent et  expirent, tout en pensant mentalement à
la main. La deuxième respiration expire, pensez mentalement à
une autre partie du corps (par exemple, de l’ autre main). Ensuite,
tour à tour les jambes, le torse et la tête.

Une longue respiration est utile: Entraînez-vous, à  tout
moment lorsque vous êtes inquiet, concentrez-vous sur
une longue respiration. Si l’inquiétude ne vous quittait pas, alors
le souffle n’était pas  assez long et  fort. (Cet exercice est très



 
 
 

simple et puissant. Mais c’est la pensée de Dieu qui a conduit à
sa connaissance.

Dieu est constamment autour de nous. Et  nous devons
comprendre qu’il est là. Dieu est comme notre propre père.
Lorsque vous n’êtes pas distrait par des pensées superflues et que
vous  pensez  qu’il est le plus fort, vous n’êtes pas  visible et
vous n’avez aucune apparence. Mais il est absolument autour de
nous et écrit toute notre vie pendant toute la période qui nous
est donnée. Il a établi les règles de notre vie et “ce jeu”. Quand
nous pensons à Dieu tout le temps (en tant que saints qui se sont
retirés dans des cellules et étaient seuls à comprendre la vérité).
Ce DIEU, qui traite tout le monde comme des  enfants, nous
donne des “bonbons”. )

Trois bons mots: en expirant, nous nous disons de bons mots,
nous interrompons les mauvaises pensées, les mauvaises images
et les mauvais sentiments

Au  premier souffle, vous prononcez le premier bon mot
à vous-même. À la  deuxième expiration, vous prononcez le
deuxième mot. Par exemple (amour, bien et beauté).

Comme par exemple: On 1 expirez “Au nom du père”, le 2 “Et
son fils”, sur 3 “Et le saint esprit”, sur 4 “Amen.”

Communion: Ce n’est pas à moi de décrire le sacrement de
la communion. Comme statistique, deux sur  trois se sentaient
beaucoup mieux après la communion dans l’ église. (Rappelez –
vous l’Evangile de Marc chapitre 5 verset 12: « Et ils le prièrent
tous les diables, en disant: Envoie – nous dans  les pourceaux,



 
 
 

afin que nous entrions dans. Les” Verset 13. « Jésus leur a donné
congé et  les esprits impurs, et sont entrés dans les porcs et  le
troupeau s’est précipité de la  pente dans la  mer, et  ils étaient
environ deux mille, et ils se sont enfoncés dans la mer.”) Et le fait
que Jésus l’a simplement guéri de la rage possédée.”)”

Mauvaises habitudes  Alcoolates  s, cigares  Ety, une  faible
mobilité et la  passivité, ce qui  conduit à la  détérioration de
l’état du patient. Cesser de  fumer  et de l’  alcool a  reçu une
amélioration spectaculaire de la santé. Le  mode correct de
la journée n’est  pas  sans importance. Sommeil sain, exercice,
nutrition en temps opportun.

Bonne nutrition. Les patients doivent  manger autant de
fruits et de légumes frais que possible pour améliorer l’activité
cérébrale. La viande et  les produits laitiers donnent beaucoup
de pouvoir.

Exemples: plaintes et  leurs solutions. La voix” Terro  des
patients riziruyut”? Curieusement, absolument tout le monde.

Exemple 1: Famille, menaces à la vie et à la  santé de
proches. Calme, seulement calme. À peine  rayer l’esprit du
patient. Assurez-vous que depuis  lors, lui et  sa famille n’ont
rien fait. Alors, ils ont peur de la loi et du châtiment de Dieu.
Rassurez le patient que vous êtes près de vous et  supprimez
tout le négatif avec votre présence. Et  maintenant, ces voix
dans  sa tête ne lui feront rien. Dites simplement  qu’il ne
doit pas rechercher des personnes qui communiquent avec lui.
Parce que ce ne sont pas  les gens qu’il connaissait et donc ne



 
 
 

les trouvera jamais. Ensuite, le patient commence à se détendre.
Dites au patient que si quelque chose arrive vraiment à vous
l’aiderez à  trouver et à  punir les coupables. Expliquez-lui que
les appels aux  autorités doivent avoir une base de preuves et
sont justifiés. Un exemple efficace de clarification peut être un
tel exemple. Quand on est dans  un parc d’attractions ou une
salle de cinéma, on a peur, puis avec le  temps on se souvient
de  lui avec le  sourire. Plutôt parce que nous avons payé de
l’argent pour de nouvelles sensations. Il est également nécessaire
de se rapporter  aux  moments effrayants inexplicables. Si cela
vous aide, procurez-vous une tirelire pour le patient et donnez-
lui de petites pièces afin que, lorsqu’il est inconfortable, mal à
l’aise avec quelque chose, il jette “supposons 50 kopecks” dans
la  tirelire. Il est difficile de trouver des mots et expliquer que
ces voix qui sont audibles, ils semblent être là, mais ils ne sont
pas. Ils ne peuvent pas quelqu’un représenter eux – mêmes, c’est
quelque chose, quelqu’un faible, rien et personne de moi – même
ne représenter et non explicables par la science moderne. Ils n’ont
pas de parents papa, maman, grand-mère, grand-père. Ils ne sont
rien et rien, et par conséquent sont insignifiants.

Peur de ta propre mort. Presque toujours associé à
des  hallucinations. Exemple 2: Expliquez au patient qu’il doit
se concentrer sur  ce qu’il fait. Sur les  objets autour de lui.
Avec gallyuts Inácio aide à combattre l’ attachement difficile à
la réalité et les objets environnants. Il est également utile d’être
dans la nature, d’observer les branches en mouvement des arbres



 
 
 

et les émotions fortes à la surface de l’eau.
Apprendre à vivre maintenant, ce moment. En considérant

soigneusement ce que vous faites, vous n’avez pas le temps de
craindre la mort. Chez ceux qui ont appris à concentrer l’attention
des patients, les voix disparaissent.

Trucs intéressants.
– “Vache à mâcher.” En Inde, il y a le culte de la vache sacrée.

Les vaches sont vénérées et vénérées. Ils prient, il est considéré
comme un grand succès de se rencontrer pendant la journée
et caresser la vache. La présentation des lèvres d’une vache en
train de mâcher de l’herbe est très apaisante.

Une vache avec des cornes et des sabots ressemble beaucoup
à des créatures effrayantes qui se font peur et  portent des
noms (diable, démon ou diable). Que faire si la vache et  est
une créature vivante existe vraiment monde animal qui est
en quelque sorte le prototype des légendes qui font peur et injecté
dans les  induire en  erreur les  personnes souffrant de  troubles
mentaux dans les  siècles. Convenez que l’homme appartient
en partie au  monde animal. Et l’  influence des animaux sur
les animaux est en partie prouvée. Comment ne pas tout à fait
parfait, mais un exemple bien connu, les chats ont un effet de
guérison. Pourquoi ne pas accepter l’évidence, les gens qui ont
leur propre tête interprètent la mauvaise influence du monde
animal en quelque chose de plus terrible. En fait sur que seule
la tête humaine est capable. Et  revenir à l’  image d’une vache



 
 
 

en train de mâcher de l’herbe innocemment est très intéressant.
Mais le plus important est que mes pensées se sont calmées et
que je me suis bien amusée en imaginant à la place des mots
prononcés par d’autres, en mâchant les lèvres d’une vache.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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