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Аннотация
Владимир Филиппович Токарев, врач, организатор

здравоохранения высшей категории с 37-летним стажем
практической работы в качестве руководителя лечебно-
профилактических учреждений.В 2006 году в издательстве
«Дом печати – ВЯТКА» вышла его книга «Возвращение к
первоистокам. Человекология».Новая книга «Звоню в колокола.
Услышьте!» является логическим продолжением темы о Человеке
как Личности в её первозданном виде, состоящей из Духа, души
и тела.
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тических учреждений различной мощности и ведомствен-
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В ноябре 2000 года в кировской газете «Из-Вестник»
опубликовал статью «Начало пути. Новое мышление», пол-
ный текст которой был напечатан в шести номерах газеты
под заголовком «Тонкое тело». В ней была сделана первая
попытка привлечь внимание читателей к необходимости пе-
реосмысления всеми нами цели, с которой человек появля-
ется на свет и на этой основе, с начала третьего тысячелетия,
общими усилиями приступить к формированию нового пу-



 
 
 

ти человеческого развития, нового мышления.
В 2006 году в издательстве «Дом печати – ВЯТКА» вышла

его книга
«Возвращение к первоистокам. Человекология».
Новая книга «Звоню в колокола. Услышьте!» является ло-

гическим продолжением темы о Человеке как Личности в её
первозданном виде, состоящей из Духа, души и тела.

ISBN 978-5-85271-655-2      © Владимир Филиппович То-
карев, 2017

«В последнее время меня всё чаще посещает образ плахи,
той плахи, на которую восходит за свою жизнь каждый че-
ловек. Не место смертной казни, а место познания Исти-
ны».

Маркус Вольф



 
 
 

 
ПРЕДИСЛОВИЕ

 

Эту небольшую книгу я решил написать не для воцер-
ковленных людей, которым эти знания давно известны, а
для тех, кто продолжает оставаться на атеистических пози-
циях. Для лиц, облечённых тем или иным уровнем власти,
руководителей коллективов, лиц, занимающихся кадровы-
ми проблемами, для научных работников, на которых лежит
груз моральной ответственности за жизнь и здоровье людей.
Для всех неравнодушных, интересующихся целью и смыс-
лом своей жизни на Земле. Не исключаю и того, что мо-
гут быть непримиримые противники некоторых сделанных
мной выводов, точнее не выводов, а честных признаний, оче-
видных фактов, давно доказанных мировой и отечественной
наукой. Это на их совести.

После издания моей книги «Возвращение к первоисто-
кам. Человекология» прошло десять лет. К сожалению, в
главном, в том, что представляет цель и смысл жизни чело-
века, всё остаётся по-прежнему. Нет

побудительных мотивов. Ни во властных структурах, ни
в научном сообществе не торопятся сообщать людям даже
о тех небольших открытиях, которые многих бы заставили
задуматься об истинной цели и смысле жизни. О причинах,



 
 
 

которые приводят к проблемам со здоровьем своим и своих
близких, к семейным трагедиям, к краху жизненных идеа-
лов, карьеры, к потере интереса к жизни. За прошедший год
была констатирована «эпидемия» суицидов среди подрост-
ков. Было решено закрыть ряд сайтов, призывающих к суи-
циду. Но проблема остаётся,

она гораздо глубже.
В чём истинная цель и смысл жизни человека? Вопрос не

праздный. Пора на него дать ответ и руководителям власт-
ных структур, и научному сообществу. Сейчас говорится
только о росте материального благосостояния граждан, о
техническом прогрессе, создающем более комфортные усло-
вия жизни, об экспериментах в образовании, в здравоохра-
нении и так далее. Но все эти усилия материальной направ-
ленности в итоге не приносят желаемого результата.

Настало время пересмотреть приоритеты. Обратить более
предметное внимание на самого Человека. Наконец, разо-
браться, кто он. От обезьяны или от Творца произошел. Ка-
кова его истинная сущность, есть ли что-нибудь у него «за
душой». Каков его исторический путь, его основная, главная
цель и смысл жизни на Земле.

Когда-то, ещё в 19 веке, нашего знаменитого хирурга Н.
И. Пирогова спросили: «Кем бы Вы хотели видеть своего сы-
на?» И он, не задумываясь, ответил – Человеком! Да, Чело-
веком, то есть Личностью в полном смысле этого слова! Лич-
ностью, в которой невооружённым глазом был бы виден её



 
 
 

высокий внутренний мир, её высокая духовность.
Действительно, любой человек, если он в процессе жиз-

ни ставит своей целью стать высоконравственной духовной
Личностью, должен все свои усилия, знания и опыт напра-
вить на воспитание в себе черт характера, которые возвыша-
ют Дух в человеке! Этому должны способствовать и условия
воспитания в семье, школе, вузе и коллективе.

Человек решил стать Личностью. Значит, он просто обя-
зан знать, кто он по большому счёту. Он должен знать, что
человек – не только тело, обрамлённое головой, а Личность,
включающая в себя, кроме тела, ещё и душу и Дух. А глав-
ная цель и смысл его жизни заключается в том, чтобы, как
говорится во врачебной клятве Гиппократа «Не навреди», в
течение своей земной жизни не навредить своей душе и Ду-
ху, а через них и телу. Для этого надо знать не только, по ка-
ким законам живёт физическое тело человека, но и по каким
Законам и Заповедям живёт душа и Дух человека!

Сегодня наука объективно доказала, открыла структуры,
которые относятся к душе и Духу человека. Перед Пасхой
14.04.2017 года телеканал РЕН ТВ с 17-и до 22-х часов
транслировал телепередачи «О Благодатном огне», «О до-
казательстве Бога», «О молекуле наследственности ДНК».
Во всех этих передачах были ссылки на учёных с мировым
именем, лауреатов Нобелевской премии, которые всё чаще
и чаще начинают говорить о Боге-Творце, об уникальных
свойствах молекулы наследственности ДНК, о душе, кото-



 
 
 

рую учёный из Санкт-Петербурга К. Коротков сумел сфото-
графировать, о биоэнергетическом свечении вокруг тела че-
ловека и его разновидностях у разных людей.

Все эти научные открытия представляют очень большое
значение для формирования человека как Личности: для его
здоровья, духовного и физического, для его интеллекта, его
нравственного и духовного потенциала, для его образа жиз-
ни на Земле.

К сожалению, прошла передача – и всё забыли. Какой-ли-
бо целостной картины не сложилось. Крупицы этих научных
открытий никто из руководителей, представителей науки на
вооружение не принял, чтобы дать «зелёный свет» этим зна-
ниям. И всё по накатанной колее, без изменений. Приори-
теты не меняются. Хотя надежда остаётся. Дело в том, что
России в эпоху Водолея уготована Свыше особая миссия. На
этот счёт есть достаточно много предсказаний от всемирно
известных пророков древности и наших дней.

Так, в 20 веке американский предсказатель Эдгар Кей-
си утверждал, что «Духовным центром мира в 21 веке бу-
дет Россия». Болгарская предсказательница Ванга говорила:
«От России в 21 веке будет зависеть будущее всего мира»,
«Россия будет великой Православной цивилизацией», «Рос-
сия – удел Пресвятой Богородицы», «Россия – наследница
Святой Руси».

Все эти обнадёживающие, добрые предсказания дают
определённые основания и надежду на то, что в России нач-



 
 
 

нутся серьёзные перемены во всех сферах жизни, касаю-
щиеся духовного возрастания россиян. В переориентации
наших жизненных приоритетов с сугубо материальных на
духовно-материальные. Бессмысленно противиться предна-
чертанной Свыше благородной миссии, от которой во мно-
гом зависит судьба всей мировой цивилизации.

Святой Благоверный воин, не проигравший ни одного
сражения, князь Александр Невский сказал: «Не в силе Бог,
а в Правде». Но эта правда Самого Бога может быть заклю-
чена только в чистом, непорочном Духе человека. В Духе, не
деформированном до неузнаваемости греховными страстя-
ми похоти плоти, похоти очей и гордостью житейской.

Такая чистая, непорочная Правда Самого Бога, заключён-
ная в Духе человека, и должна стать третьим фактором Си-
лы вместе с Армией и Флотом для защиты Святой Руси от
всех внешних недружественных поползновений на её суве-
ренитет.

Из этой кладези бесконечной Богодухновенной Правды
будут всегда проистекать и все предпосылки для созна-
тельного, жертвенного, пронизывающего всю духовную сущ-
ность человека, чувства Патриотизма.

Приглашаю к откровенному, честному разговору по дан-
ной теме представителей научного сообщества, деятелей
культуры и искусства, руководителей всех уровней власти,
народных избранников.

В этой небольшой книге заключена информация к раз-



 
 
 

мышлению для каждого человека. Нет людей, которых бы
она ни касалась: от только что родившихся детей до глубо-
ких стариков. Человек, вооружённый этими знаниями о са-
мом себе, сможет сознательно, грамотно, с минимальными
ошибками строить свой образ жизни. Он наконец-то поймёт,
в чем главный смысл и цель его жизни.

Святой Отец Преподобный Серафим Саровский говорил:
«Чадо, стяжай Дух Мирен, и рядом с тобой спасутся тыся-
чи». То есть живи в согласии с Правдой Божией, стремись к
тому, чтобы обрести в Духе своём частичку Духа Святого, и
«…рядом с тобой спасутся тысячи».

Сеющий в плоть свою от плоти пожнёт тление; а сею-
щий в Дух от Духа пожнёт жизнь вечную.

Гал. 6:8



 
 
 

 
ВОЗВРАЩЕНИЕ К

ПЕРВОИСТОКАМ ДУХА
 

Необходимость такого по-прежнему довольно неодно-
значного труда обусловлена складывающимися обстоятель-
ствами. Человечество перешагнуло в 21 век от Рождества
Христова. Логично было бы рассчитывать на бурное разви-
тие во всех сферах жизни. Но если в материальном мире
достигнут достойный 21 века прогресс, то в духовном мире
наблюдается всё в большей и большей степени деградация,
практически во всех странах. В ряде стран степень этой де-
градации Духа достигла уровня, за которым может наступить
только крах цивилизации в её материальных и духовных на-
чалах.

Практически какой бы стороны деятельности современ-
ного общества ни коснуться, везде насилие, жестокость,
ненависть, пропаганда самых низменных инстинктов, ложь,
переписывание истории в своих узкокорыстных интересах,
стремление взять от жизни любыми способами как можно
больше материальных благ и абсолютное отсутствие интере-
са к благам духовной жизни. Такая тенденция развития чело-
веческой цивилизации продолжает набирать обороты, и про-
гноз на ближайшее будущее остаётся крайне неблагоприят-



 
 
 

ным, точнее, он ближе к катастрофическому.
В чём причина этой тенденции развития? В том, что мы

до настоящего времени, хотя прошло уже 20 веков от Рож-
дества Христова, не проявляем и, хуже того, всячески пре-
пятствуем проявлению интереса к Человеку как к источни-
ку всего Сущего и Несущего на Земле. За 20 веков уда-
лось разобрать «по косточкам» его материальную часть, вы-
яснить, как функционируют его органы и ткани, его опор-
но-двигательный аппарат, в определенной степени понять
механизм функционирования головного и спинного мозга,
других систем организма человека, а дальше как будто стена,
табу на его познание. Можно было бы такую сложившуюся
данность объяснить атеистической пропагандой на протяже-
нии всего 20 века в нашей стране, но нет интереса к более
глубокому изучению человека и в других странах. Особенно
в Западной Европе и Америке. Более чем странное отноше-
ние к самим себе.

Если задуматься о причинах такого отношения к челове-
ку как только к материальному, физическому телу, то поче-
му-то сразу на ум приходят корысть, эгоистическое желание
эксплуатации физического тела человека в самых разных её
формах. Стремление к низменным инстинктам такой экс-
плуатации, получение максимально возможных материаль-
ных «благ», сиюминутных удовольствий, власти над людьми,
в итоге оборачивается войнами, уничтожением, практиче-
ски порой полным, целых народов на Земле. Нещадно экс-



 
 
 

плуатируя физическое тело и уничтожая в войнах громад-
ное количество людей, уничтожается и бесценный духовный
потенциал человеческого общества. В этом главная причина
всех бед и катастроф нашей цивилизации.

Пока ещё не поздно, необходимо направить самые луч-
шие, здоровые силы нашего общества, передовых ученых,
деятелей культуры и искусства на изучение Человека не с ма-
териальной, а с духовной его стороны. Общество не однород-
но. Большая его часть живёт только материальными инте-
ресами. Совершенно не желает, даже противится каким-ли-
бо знаниям, разговорам и передачам, касающимся духовных
истоков, структур, присутствующих в каждом человеке. А
это путь к окончательной духовной деградации, а через неё и
к физической деградации, росту числа самой разной физи-
ческой патологии, болезней, дефектов и пороков развития,
наследственных, генетических и прочих расстройств, в том
числе умственных и психических болезней.



 
 
 

 
О ЖИЗНИ ДУХА В ЧЕЛОВЕКЕ

 

В мире преобладающей остаётся установка на то, что че-
ловек – это физическое тело. И точка! Но вот уже 20 веков
подряд, несмотря на гонения первых веков христианства и
в течение более 70 лет 20 века в нашей стране, Православ-
ное христианское учение живёт и утверждает, что человек –
это, прежде всего, Дух, затем – душа и только в последнюю
очередь – физическое тело. В Священном Писании говорит-
ся о том, что «Человек – это Дух, ставший плотью» только
на период его земной жизни. То есть физическое тело – это
временный храм Духа конкретного человека, пока он живёт
на Земле.

Дух живёт и продолжает жить и после смерти человека.
Это в настоящее время не отрицает и официальная наука.
Апостол Павел в одном из своих Посланий говорит: «Уже не
я живу, но живёт во мне Христос» (Гал. 2:20).То есть Дух
самого Господа Бога. И вообще, кто есть Дух? Это частич-
ка Бога. Бог триипостасен: Отец, Сын и Святой Дух. И вот
эта частичка Бога одухотворяет каждого из вновь родивших-
ся людей на время их земной жизни. Наши в большинстве
своём неграмотные прародители не сомневались ни на ми-
нуту, что человек жив, пока в нём присутствует Дух. И даже
некоторым из нас приходилось слышать от наших бабушек



 
 
 

и дедушек такую оценку смерти человека: «Дух испустил»,
«Дух, душа покинули тело». Оставили физическое тело ду-
ша и Дух человека, и тело моментально оказалось нежизне-
способным, превратилось чаще всего в прах земной, но че-
ловек-то, его Дух, продолжает жить!

Этому факту есть громадное количество подтверждений,
объективно доказанных учёными разных стран, что со смер-
тью физического тела жизнь Духа человека продолжается.
Пример такого рода приводит в своих научных трудах док-
тор Кублер-Росс: «…слепая видела» и  затем ясно описала
всё происходящее в комнате, где она «умерла». Хотя, когда
она снова вернулась к жизни, она опять была слепа. Это по-
трясающее, научно доказанное свидетельство того, что ви-
дит не глаз (и мыслит не мозг, ибо после смерти умственные
способности обостряются), но, скорее, Душа, которая, пока
тело живо, выполняет эти действия через физическое тело, а
когда оно мертво – своей собственной силой» (Доктор Эли-
забет Кублер-Росс, «Смерти нет»).

К этим же выводам приходят и многие современные уче-
ные нашей страны. В книгах санкт-петербургских ученых В.
Ю. и Т. С. Тихоплав «Физика веры» приводятся выводы уче-
ных о том, что живёт в человеке Дух, а не физическое тело,
которое тленно, а Дух – вечен. Делаются следующие научно
обоснованные выводы, как и в книге Кублер-Росс: «Голов-
ной мозг не мыслит, ибо психический процесс вынесен за
пределы этого органа», «Головной мозг не имеет никакого



 
 
 

отношения к сознанию, он только воспринимает информа-
цию из сферы сознания и передаёт её на нервные центры. А
они уже – на мышцы того или иного органа». Головной мозг
– это только биокомпьютер, выполняющий команды, посту-
пающие на него извне… Откуда? Оказывается, от Духа, жи-
вущего в физическом теле человека.

Доктор Моуди, врач-реаниматолог, в своей книге о жизни
после смерти приводит около тысячи рассказов людей, вер-
нувшихся к жизни после перенесенной клинической смерти,
то есть времени, когда у человека была остановка сердца и
физическое тело было мертво. Но, в это время умершие про-
должали чувствовать, видеть, слышать, двигаться, преодоле-
вать большие расстояния, испытывать радость бытия на но-
вом уровне жизни. Все эти переживания пациенты очень об-
разно и подробно рассказывали доктору Моуди после воз-
вращения к земной жизни из состояния перенесенной кли-
нической смерти. Это ещё один объективный неоспоримый
факт, доказывающий, что живет в человеке не тленное фи-
зическое тело, а Дух, который продолжает жить и тогда, ко-
гда материальное тело умерло.

В книге профессора, доктора медицины, всемирно из-
вестного хирурга, лауреата Сталинской премии первой сте-
пени, Архиепископа, Святителя Луки Крымского, которая
называется «Дух, душа и тело», делается открытие Вселен-
ского масштаба, которое также подтверждает тот факт, что
живёт, в полном смысле этого слова, в человеке не тело,



 
 
 

а Дух. Тело только выполняет волю Духа во время земной
жизни. Ещё в 30-40-х годах 20 века, когда только зарожда-
лась теоретическая физика, Святой Лука в выше приведен-
ной книге утверждал:

«В материальных формах ярко отражается Дух, присущий
материи, и, больше того, Дух творит формы». То есть, перви-
чен Дух, из которого и рождаются самые разные формы ма-
териального мира. И человек, как материальная форма, рож-
дается из Духа. А точнее, каждый раз рождается для земной
жизни Дух, облекаясь в физическое тело.



 
 
 

 
О ЗНАЧЕНИИ ДУХА
В ДЕТОРОЖДЕНИИ

 

В настоящее время большой проблемой остаётся беспло-
дие. До 15-и и более процентов семейных пар не могут иметь
детей. Причин много, но встречаются случаи, когда после об-
следования и мужчина, и женщина признаются здоровыми,
а детей нет, зачатия не происходит. Ученые пишут, что за-
чатие возможно только тогда, когда в только что оплодотво-
ренную клетку влетает Дух, тогда начинается развитие пло-
да. А если по определенным причинам (супружеская пара
духовно не готова к деторождению) Дух не присоединяется к
оплодотворенной клетке, то развития плода не происходит,
бесплодие преодолеть не удаётся.

В настоящее время Патриарх Московский и Всея Руси
Кирилл инициировал общенародную акцию на борьбу про-
тив абортов. Каждый год в результате абортов убивается бо-
лее одного миллиона нерождённых детей. Мы ранее счита-
ли, и до настоящего времени кое-кто из нас считает, что уби-
вается только определенная, ещё не сформировавшаяся ма-
териальная субстанция, успокаиваем себя этим, не задумы-
ваемся над истинным положением дел. А на сегодняшний
день, когда нам становятся более понятными глобальные ос-



 
 
 

новы жизни, в которой главенствующим является в челове-
ке, как в Личности, его Дух, отношение к абортам должно из-
мениться кардинально. Оказывается, убивая во время абор-
та начало новой жизни, мы вместе с материальным, толь-
ко что нарождающимся физическим телом убиваем основу
его жизни – духовное начало, которое уже присутствует во
всех частичках плода, и именно по его духовной голограм-
ме развиваются все его органы и ткани. Новая нарождающа-
яся жизнь в утробе женщины-матери появляется только то-
гда, когда в оплодотворённую яйцеклетку входит Дух, кото-
рый уже имеет энергоинформационную голограмму будуще-
го физического тела взрослого человека. То есть оплодотво-
ренная яйцеклетка должна ещё и одухотвориться, только то-
гда начинается развитие плода до новорожденного ребенка.
Таким образом, начало земной жизни человеку даёт Дух, ко-
торый живёт в человеке в течение всей его земной жизни,
и качество жизни человека зависит от состояния Духа, а не
головного мозга.



 
 
 

 
О МЕСТЕ ДУХА В ЧЕЛОВЕКЕ

 

Академик Н.П. Бехтерева писала, что такой уникальный
орган человеческого тела, которым является головной мозг,
не мог возникнуть случайно, в результате каких-либо моле-
кулярных сочетаний. Он мог быть создан только Творцом!
А она в течение пятидесяти лет руководила в нашей стране
Институтом мозга. Из этого её полувекового научного выво-
да следует то, что над головным мозгом человека есть струк-
туры Духа, которые руководят его деятельностью.
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