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Человек – сам строитель собственной судьбы, высокого или низкого положения в обществе, роскоши или бедности, свободы или рабства. Но если человек не желает сам строить свою судьбу, за него это делают другие.
Пространство судьбы многомерно, многослойно. Вы можете сознательно перейти на другой уровень судьбы и полностью изменить свою жизнь, условия своего существования, мотивы и программы поведения. Перед вами откроются новые перспективы развития, новые возможности. Научившись странствовать по просторам судьбы, вы станете настоящим мастером жизни. Однако переход из одного пространства судьбы в другое требует огромной энергии. Поэтому необходимы практики сохранения энергии и подключения к источникам силы.
В этой книге даются основополагающие принципы искусства жизни и эффективные методы преображения сознания, развития творческой силы и достижения свободы.
Книги Сан Лайта стали для сотен тысяч людей во всем мире добрыми друзьями на многие годы.
Пусть же и эта книга будет для вас желанным подарком, источником творческого вдохновения и надежным помощником в преображении своей жизни.
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Вы сами выбираете направление судьбы

В каждое мгновение вы делаете выбор; но чтобы этот выбор имел последствия на физическом плане, нужны годы. Хотя в действительности кажется, что ничего здесь не меняется, но кое-что меняется в тонком плане. Изменяется направление, как меняется направление поезда, когда приходит в действие стрелка. Именно это каждый день делает человек, несколько тысяч или несколько десятков тысяч раз в течение дня. В один момент он берет направление к аду. Через минуту он меняет курс – и направляется к Небу. Здесь, на физическом плане пока ничто еще не происходит, но каждое изменение записывается в информационном поле. Чтобы направление не менялось, оставалось неизменным и определяло вашу жизнь окончательно, надо поддерживать это направление без отклонений. Но если вы в какой-то момент меняете направление, то проходящий поезд уносит вас каждый раз в другие районы. Следовательно, в каждое мгновение человек определяет свою судьбу. Внешне все это пока не проявляется, так как нужно много времени, чтобы изменить форму материи, ход событий, чтобы кристаллизовать свой выбор.
Очень мало людей отдают себе отчет в том, куда они идут, какое направление они выбрали. Однако каждый, сознательно или бессознательно, уже взял билет, даже не зная, куда. Возьмите теперь билет в страну изобилия, гармонии и счастья. Через какое-то время вы прибудете к цели – это неизбежно. Через большой промежуток времени или через малый – это зависит только от того, с какой любовью, с какой интенсивностью вы этого желаете. Если вы этого желаете горячо и с непоколебимой верой, вы скоро окажетесь в царстве света и любви. Если вы свет, вы пойдете к свету. И будете поступать как дети света. Но если вы темен?…
«Да будет тебе по желанию твоему»

Традиции изобилия провозглашают, что человек – сам строитель собственной судьбы, высокого или низкого положения в обществе, роскоши или бедности, свободы или рабства. Но если человек не желает сам строить свою судьбу, за него это делают другие. Иисус определил основной закон мироздания, сказав «да будет тебе по желанию твоему» (Матф. 15:28). В ведических писаниях говорится «к чему стремится человек, живя в этом мире, то он и получит после смерти». Деяние, мысль и намерение определяют рождение. Соломон говорил: «Воздаяние человеку – по делам рук его». (Притчи 12:14). Богатство или бедность, характер и свойства, разум, радости и огорчения этой жизни заработаны еще в предыдущих жизнях. Поэтому неизбежно, что следующая жизнь будет находиться в соответствии с поступками, совершаемыми здесь и сейчас.
Что такое закон кармы? Это сама природа жизни. Что посеешь, то и пожнешь. Каждое преступление против своей природы записывается в подсознании. Запись делается определенным образом и начинает вызывать у вас чувство вины. Вы начинаете чувствовать презрение к себе. Вы начинаете чувствовать себя таким, каким вы не должны быть. Что-то внутри вас затвердевает. Вы больше не такой текучий как раньше, не такой открытый. Это ранит и приносит ощущение недостойности, неполноценности. А когда вы чувствуете себя недостойным, вы ощущаете себя отрезанным от потока жизни. Как вы можете быть в единении с людьми, если что-то скрываете? Если вы обманываете свою возлюбленную, то вы не сможете быть с ней целиком и полностью. Все глубоко регистрируется в вашем подсознании, вы знаете, что были нечестны, что предали, что вам приходится скрывать это. Поэтому возникает дистанция. И если у вас слишком много секретов, тогда вы совершенно закрыты. Вы не можете расслабиться – и вы не даете расслабиться другим, ибо ваша напряженность создает напряженность в окружающих, а их напряженность делает вас еще напряженнее. Так создается порочный круг.
Вы солгали, и регистрируется, что вы лгун. И вам приходится защищать эту ложь, и для этого потребуется тысяча новых обманов. Постепенно вы становитесь хроническим лжецом. Если мы делаем то, чего стыдимся, это регистрируется к нашему позору. А если мы делаем что-то хорошее, это регистрируется к нашей чести. Каждый момент вы творите себя. Либо благодать будет обитать в вас, либо позор – таков закон кармы, и никто не может избежать его.
Карма означает движение или то, что вызывает движение. Закон кармы управляет движением звезд, планет, галактик, всех небесных тел. Тот же самый закон управляет и контролирует все, происходящее во всех мирах. Это непостижимо по своей сути. Никто не сможет найти пространство или время, где нет кармы. И никто не может предсказать с точностью когда, как, где и почему происходит то или иное событие. События предопределены вечностью и находятся в ней.

Настоящее – плод прошлого и семя будущего

Драгоценное человеческое рождение существует во времени. Наша жизнь – продукт кармы, и мы сами создаем многочисленные причины, в результате которых страдаем. Настоящее, в котором мы находимся, является продолжением прошлого. Это следствие, у которого была своя причина.

Чтобы понять, что вы делали в прошлых жизнях, взгляните на свою нынешнюю жизнь. Человеческое тело, которое есть у нас сейчас, – это продукт кармы, которую мы создали в прошлом. Сегодня мы переживаем ее следствие. Благодаря этому следствию мы можем обнаружить причину в прошлом, а в нынешней жизни заложить новые причины на будущее. Чтобы узнать, каким будет ваше будущее, взгляните на свои нынешние поступки.

Многие думают, что карма – это предопределенность, рок, неумолимая судьба. «Что я могу поделать? Такова моя карма». Такое отношение может принести некоторое утешение в трудные минуты, но оно не соответствует действительности. Закон кармы не работает таким образом.

Карма связана со всем нашим бытием, она продукт наших действий. Но и в счастье, и в несчастье ее потенциальные возможности проявляются не в любое время, а только когда складываются соответствующие условия.

Карма не проявляется сразу после того, как она была создана. Ее результаты могут проявиться в любой момент, как сразу, так и впоследствии, в зависимости от того, когда окажутся в наличии вторичные причины.

Будда сказал: «Карма следует за нами, как тень следует за телом». Когда присутствуют такие вторичные причины, как светильник или солнце, возникает тень. Основной причиной тени является тело, но если не будет вторичной причины, такой как солнце, тень не возникнет. Нет такого закона, в соответствии с которым карма проявлялась бы в определенное время, – она созревает в соответствии с обстоятельствами.

Чтобы избежать накопления несчастий, необходимо обладать присутствием осознания кармы. Мы должны «присутствовать» во всех обстоятельствах своей жизни, иначе нам придется страдать от последствий кармы. Однако карма не является чем-то таким, что необходимо только «оплачивать»: ее можно очистить, преобразить, уничтожить или блокировать. Есть много способов действия в отношении кармы.

Благодаря практике алхимии изобилия результаты кармы и помехи на пути уменьшаются, и развивается ясность сознания.

Например, если мы хотим прорастить семя удачи, нужно посадить его в хорошую почву, удобрять и поливать. Еще ему нужен солнечный свет и лучи луны. Если мы не создадим семени нужных условий, то, даже если оно вполне обладает способностью прорасти, мы никогда не получим ни цветов, ни плодов.

Если мы посадим десять одинаковых семян в десять горшков с землей, но поливать будем только несколько, оставив другие без воды, если одни горшки мы поместим на солнце, а другие в тень, оставим некоторые без удобрений и ухода, мы никогда не получим десять одинаковых цветков.

Какие-то из них будут буйно цвести, другие чахнуть, в то время как остальные не вырастут совсем. Мы получим разные результаты несмотря на то, что все семена имеют одинаковые способности прорастать. Все определяется разными вторичными обстоятельствами.

Поэтому, если карма созревает, это вызвано тем, что вторичные причины благоприятствуют ее проявлению. Осознавая это, мы можем вести себя соответствующим образом. Если у нас вырастает сорняк, который нам не нужен, мы можем остановить его рост, перестав его поливать. Осознавая обстоятельства, благоприятствующие созреванию кармы, мы проявляем активность в практике и развиваем мудрость.

Вы сами судите или прославляете себя

Судьба человека давно уже предопределена теми поступками, которые он совершил в своих предыдущих воплощениях. Как? Подсознание, как биокомпьютер, регистрирует все мысли, действия, эмоции, хранит эту информацию и делает заключение о том, что он собою представляет. Таким образом, вы сами предопределяете самих себя. Никто другой не имеет права вас предопределять, ведь он может быть несправедливым, предвзятым или не понимающим ваши глубинные переживания. Абсолютная справедливость – это быть судимым самим собою, так как вы одни знаете во всех подробностях, что заключено внутри вас: какие мотивы, намерения, устремления руководят вами. Никто, кроме вас не может это знать. Это значит, что именно вы сами однажды будете судить самих себя, и вы не сможете обмануть подсознание.

Когда астрономам, математикам, финансистам необходимо выполнить сложнейшие расчеты, они обращаются к компьютеру и тот быстро делает вычисления и выдает результаты. В отношении человека происходит то же самое: все его деяния записываются, формируются банки данных, предопределяющие его маршруты в пространствах судьбы.

В природе повсюду встречаются записывающие устройства и передатчики: скалы, камни, звезды. Если бы вы знали, сколько информации записано в каждой песчинке! Человечество пока еще не владеет полным арсеналом средств расшифровки, но уже сейчас ученые ведут разработки по созданию квантовых, полевых, молекулярных компьютеров. И может быть, в ближайшем будущем ученые смогут считывать информацию о древних цивилизациях, записанную в памяти камней, сохранившихся с тех пор. Уже теперь говорят о том, как уловить звуки, идущие от солнца и звезд. Все планеты, все звезды распространяют в пространстве свои вибрации, поэтому Посвященные говорили, что в природе все является музыкой, все поет. Но больше всего информации о прошлом человечества нам могут дать камни. Время поглощает все: растения, животных, людей, но камни и металлы остались, и они могут нам рассказать историю мира. Вот подлинная археология! Надо расшифровывать эти кусочки, улавливая исходящие от них волны. Вокруг нас находятся сверхогромные библиотеки знаний, способных насытить жажду познания любого человека. Эти источники знания оказывают постоянное воздействие на подсознание, независимо от того, замечаем мы это или нет.

Люди изобрели множество способов хранения информации. Почти в каждом доме есть кассеты с магнитофонной лентой, вы их ставите в магнитофон и слушаете симфонию. Где же находится музыка на этой ленте? Вы можете посмотреть на нее под микроскопом и ничего не увидите! Но если вы не видите, то это не значит, что музыка не записана. Подобным образом происходит сохранение записей и в человеке. Вот о чем вы должны знать, так как, зная это, вы будете вынуждены следить за собою и исправлять себя. Большинство людей думают, что они могут творить зло потихоньку от всех, и эта уверенность в том, что они могут скрыть свои действия, мешает их эволюции. Можно, конечно, очень многое спрятать от других, но от самого себя укрыться невозможно, так как мы все время присутствуем при том, что мы говорим, что делаем, что думаем. Природа поступила очень разумно, вложив в человека без его ведома маленькие регистрирующие и записывающие аппараты.

Если вы поймете, что ваше сознание все регистрирует, записывает, сканирует и что эти записи определяют ваше будущее, естественно, это изменит ваше отношение к жизни. Зная эти истины, вы получаете магическую возможность воссоздать свою жизнь, преобразовать свое будущее. Если теперь, порывшись немного в своих архивах, вы увидите, что вы клеветали, обманывали, были эгоистичны, злы и что все это уже зарегистрировано, попытайтесь немедленно перезаписать поверх этого что-нибудь доброе, благородное, светлое, ибо именно таким образом вы сможете изменить свою судьбу.

Вы спросите: «Но как выглядят эти регистрирующие аппараты, которые находятся в человеке?» Это атомы, нейтроны, электроны, микрополя, квантовые и хрональные поля. Вы скажете, что невозможно, чтобы все записывалось в них. А почему бы и нет? Посмотрите, какими огромными были электронно-вычислительные машины в самом начале, когда их только создали. А теперь? Ученые добились такого уменьшения и облегчения средств хранения информации, что на одном жестком диске могут быть записаны миллионы книг. Природа же превзошла людей: она настолько усовершенствовала хранение информации, что в одном атоме могут быть записаны все события жизни. Когда человек умирает, он представляет этот атом своим судьям, и весь фильм его жизни начинает прокручиваться. Самое ужасное, что сам человек присутствует при просмотре этого фильма среди невозмутимых судей и снова видит то, о чем он давно уже забыл.

В таких древних книгах, как египетская Книга мертвых или тибетская Книга смерти рассказывается, как душа предстает перед судьями ада, чтобы услышать свой приговор. В действительности же судьи ничего не говорят, это существа безмолвные. А откуда же тогда человек узнает о своем приговоре? Изнутри. Это он своим собственным судом либо приговаривает себя, либо прославляет. Возможно, он уже давно сам себя осудил. Но другие, которые не знают, что они собою представляют и которые все забыли, снова просмотрят свою жизнь и эта жизнь уже явится для них приговором.

В один прекрасный день вы сами убедитесь в реальности этих наблюдателей, этих судей, которые находятся внутри вас. Думайте о том, как запечатлеть в себе лишь только положительные, светлые мысли, чувства и действия.


Пусть ваша жизнь станет посланием

Пути судьбы неисповедимы. Это означает, что даже если чисто внешне судьба человека предстает в самом неблагоприятном свете, никогда не известно, чем закончатся события. Вы женитесь или выходите замуж, начинаете где-то работать, переезжаете в какой-то город, вас подкашивает та или иная болезнь – вы не знаете, куда вас все это ведет. Если ваш брак оказался не таким уж счастливым, и даже если болезнь приковала вас к постели на долгие месяцы, быть может, это судьба окольными путями ведет вас к тому, что является для вас лучшим. Вы не можете вынести окончательное суждение, пока не станет ясен исход событий. Часто неудачи ведут к успеху. А многих невидимый мир ведет «неисповедимыми» путями к свету через всевозможные препятствия.

Даже для просветленного мудреца не все обстоятельства его жизни являются полностью понятными, потому что даже он не приходит на Землю, обладая сразу же всеми знаниями.

Предположим, что в момент воплощения человеку откроют, что ему предстоит грандиозная, единственная в своем роде миссия, которую он должен будет осуществить на Земле. Однако ему говорят, что для этого ему придется пройти через ужасные испытания: презрение, клевету, бесчестье, потому что только таким способом ему удастся достичь указанной цели. И хотя подобная перспектива человека абсолютно не радует, он соглашается: ведь важна лишь конечная цель, а не что-либо еще. Но в момент рождения он испытывает такой огромный стресс, что лишается всех воспоминаний о том, что ему довелось увидеть. Теперь он не ведает ни о ждущих его трудностях, ни об их смысле; он похож на обычного человека и страдает до того дня, пока ему не откроют, что Высшее Сознание воспользовалось им для осуществления своих грандиозных планов. Потому что, если бы посвященный не прошел через страдания, то так ничего бы и не сделал, оставаясь, как и многие другие, лишь очередной волной на поверхности потока жизни. Естественно, далеко не для каждого подобные испытания, лишения и отсутствие каких-то качеств объясняются тем, что Высшим Сознанием ему уготована великолепная судьба. Такое происходит в исключительно редких случаях и касается только великих учителей; большинство людей проходит через испытания, которые они сами же заслужили. Поэтому не судите: когда вы беретесь судить о чьей-то судьбе, всегда существует что-то, что вы рискуете упустить из виду.

Даже предсказания самых великих провидцев не могут быть абсолютно достоверны, потому что люди обладают свободой воли, и чем выше уровень их эволюционного развития, тем большей свободой воли они наделены. Для созданий низшего уровня пророческие слова будут неоспоримой истиной, однако с теми, кто далеко продвинулся по пути эволюции, все иначе, поскольку у них есть средства избежать того, что было предсказано.

Даже среди светлых гениев, воплощавшихся на Земле, есть те – и их много – кто не может окончательно забыть, что они пережили на этой планете, и разорвать с нею связь. Они свободны, они преодолели все, но даже тысячелетия спустя их память не ослабевает, они все еще помнят. Богатство, величие и полнота их сердца таковы, что они решают подарить людям нечто из сокровищ, которыми владеют. Но приходя на Землю, они утрачивают все воспоминания. Ведь если бы в них жила память о том, откуда и зачем они пришли, это могло бы нарушить определенный порядок вещей. Вот почему в памяти блокируются очень многие сведения и не только о прошлом, но и будущем. События, которые им придется прожить, становятся для них неизвестностью. И только позже, если им действительно дано выполнить высокую миссию, их предназначение бывает им открыто. А до этого они даже о нем не подозревают.

Сценарий написан, за вами – выбор роли

Не следует быть особо категоричным в предсказаниях, касающихся отдельных людей. Что касается явлений мирового масштаба, то случаи, когда какое-либо важное событие, предначертанное Вселенной в отношении той или иной страны, не осуществляется, крайне редки. Но у личности есть определенная доля свободы. Индивид, по сравнению с коллективом людей, обладает большей возможностью избежать неблагоприятных обстоятельств. Можно предсказать войну, но сказать с абсолютной точностью, что тот или иной человек, приняв в ней участие, погибнет, невозможно. Если война чаще всего неизбежна, то сказать, кто в действительности будет убит, нельзя. У индивида всегда сохраняется маленькая толика возможности избежать того или иного события в своей судьбе.

То, что Иисус будет предан своим учеником, было предсказано еще тысячи лет назад, но имя предателя указано не было. Роль была вакантна, ее взял на себя Иуда. Если бы он был не готов сыграть ее, то это было бы сделано кем-то другим. В произведениях Шекспира нельзя упразднить или изменить ту или иную роль: Гамлет или Лир обязательно будут фигурировать в одной из пьес; однако актер, который сыграет роль того или иного героя, заранее не определен: когда приходит время, его выбирают в зависимости от качеств, которыми он обладает.

Даже Нострадамус в своих предсказаниях никогда не указывал личности. Вы скажете: «Но ведь там же есть имена». Да, имена-то есть, но люди, которые должны были получить эти имена, жестко предопределены не были. Фиксируются роли, иногда имена, но никогда – конкретные личности. Нельзя взять кого-то (например, Иуду), заморозить его и выпустить только через пять веков или пару тысячелетий, чтобы он смог сыграть свою роль. Так не делается, потому что любому существу дана возможность свободно развиваться. К примеру, было предсказано, что на президента Кеннеди будет совершено покушение. Но имя убийцы не было названо, как, впрочем, не был указан и тот, кто именно должен был стать Кеннеди. Только в ходе личной эволюции становилось ясно, кто же окажется готов сыграть эти роли.

Бог вообще никогда не заставлял людей брать на себя строго определенную роль, иначе это означало бы, что Он не оставил им никакой свободы. Между тем, люди свободны в выборе направления, они могут прогрессировать и деградировать, становиться убийцами, палачами или же мудрецами и пророками.

У жизни есть свой сценарий, и развитие мира можно сравнить с театральной пьесой. Чтобы человечество двигалось вперед, необходимо, чтобы происходили разного рода события, чтобы люди играли в них определенные роли. Но нигде никогда не было написано, что тот или иной человек обязан брать на себя ту или иную роль. Существуют дворцы, существуют тюрьмы, и решить, куда идти, необходимо вам самим.

Космическая жизнь – это спектакль, автором которого является Бог; Он создал актеров, но, вместе с тем, дал им свободу сыграть те роли, которые они захотели выбрать. То, что некоторые роли определены за тысячелетия до того, как будут сыграны, является правдой. Однако люди еще не дошли до пятого акта. Иногда на сцену возвращаются те же актеры, иногда – другие. Как уже говорилось, роль Иуды не была предназначена для какого-то конкретного человека. Чтобы предать Иисуса, в мир должен был придти какой-то Иуда (а их, то есть предателей, в мире готовилось много); тот же, кого привлекла эта роль, подходил на нее лучше всех. Если бы Бог определял судьбу всех созданий, то свободы бы больше не существовало, а ответственность бы исчезла бесследно. Какая ответственность может быть у машины, робота? А если человек не должен отвечать за свои действия, зачем же тогда приговаривать его? Ведь это не является ни разумным, ни справедливым.


Свобода – вершина пирамиды судьбы

Ваш уровень свободы зависит от того, на какой ступени эволюции сознания вы находитесь. Чем ниже ступень, тем меньше ваша свобода. Свободны ли животные? А растения, камни, насекомые?.. Свободы не бывает даже у людей: на них оказывают влияние, их ведут, подталкивают, принимают за них решения. Чтобы стать действительно свободным, необходимо подняться до божественного уровня. Свободу можно обрести только на вершине, и нигде больше. Свобода есть только у Бога, все остальные существа ею не обладают. Полностью свободен только Бог. Чем ближе к Нему, тем свободнее можно стать, но свободой не своей, а Его.

Человек ждет от Бога свободы, надеясь, что Божественная истина освободит его. Но и Бог ждет от человека свободы, ждет свободного ответа человека на Свой зов. Истина дает нам высшую свободу. Но нужна свобода в принятии самой истины. Истина никого не может насиловать и принуждать, она не может насильственно дать свободу человеку. Мало принять Истину, Бога, нужно свободно принять. Свобода не может быть результатом принуждения, хотя бы то было Божье принуждение.

Божий замысел о мире и о человеке не может быть воплощен без свободы человека, без свободы духа. Свобода человека основывается на воле Божьей. Человек должен исполнить волю Божью, но воля Божья в том, чтобы человек был свободен духом. Мало сказать, что человек должен исполнить волю Божью, нужно угадать, в чем воля Божья. И если воля Божья в том, чтобы человек был свободен, то утверждение свободы человека есть исполнение воли Божьей. Но как часто человек с легкостью отказывается от свободы во имя спокойствия и благополучия, он с трудом выносит непомерное бремя свободы и готов скинуть его и переложить на более сильные плечи. Свобода связана не с формой жизни, а с содержанием жизни, с непостижимым содержанием жизни. Свобода связана с бесконечностью жизни, с бездной бытия. Отрицание же свободы есть всегда порабощение временному. Человек сам выбирает степень своей свободы. Теленок, привязанный к шесту, обладает свободой передвижения только в той области, которую позволяет длина веревки. Человек сам определяет длину веревки и сам себя привязывает.
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