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Аннотация
Легко ли умной, красивой и обеспеченной женщине добиться

счастья? «Конечно!» – ответите вы. Ну, а если этой женщине уже
исполнилось сорок пять? Новый роман Владимира Яшина «Ягода
малина» уверенно отвечает – да!

Книгу никак нельзя отнести к традиционным дамским «лав-
стори», слащавым сказкам о любви. Здесь нет бедной героини-
простушки и безумно влюблённого в неё красавца-миллионера.
Фабула романа вполне реалистична – умная, привлекательная, но
одинокая программистка Людмила влюбляется в своего коллегу.
Он немолод, и к тому же – человек женатый, отец двоих сыновей.
Но Людмила настолько захвачена чувствами, что соглашается на
роль любовницы.

Простая на первый взгляд история раскрывает серьёзные
проблемы  – одиночества и брака, любви и верности, дружбы
и предательства. Но благодаря острым поворотам сюжета книга
читается буквально «взахлёб». Автор использует остроумные
анекдоты, забавные афоризмы и цитаты, которые делают текст
насыщенным и увлекательным.



 
 
 

«Ягода малина» будет интересна и близка широкому кругу
читателей. Эта книга подкупает своей прямотой. Она не внушает
ложных иллюзий, не даёт рецептов успеха. Просто показывает
путь к счастью, который открыт для каждого.
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Эта книга от начала и до конца придумана автором. Со-
бытия, места действия и персонажи, безусловно, вымыш-
лены. Совпадения имен и названий с именами и названиями
реально существующих лиц и мест могут быть только слу-
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териала книги, полностью или частично, без разрешения ав-
тора запрещается.
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Аннотация

 
Ягода малина или мимолетное счастье после сорока пя-

ти – это история женщины, которая хочет любить и быть лю-
бимой, невзирая на все превратности судьбы. Повествование
начинается с ее сорокапятилетнего юбилея, принесшего ей
яркую любовь. Она сумела сама сделать свою жизнь счаст-
ливой и наградить своей любовь близкого ей человека, так
как настоящей женщине можно ВСЕ и в ЛЮБОМ возрасте!



 
 
 

 
Рецензия

 
Легко ли умной, красивой и обеспеченной женщине до-

биться счастья? «Конечно!» – ответите вы. Ну, а если этой
женщине уже исполнилось сорок пять? Новый роман Влади-
мира Яшина «Ягода малина» уверенно отвечает – да!

Книгу никак нельзя отнести к традиционным дамским
«лав-стори», слащавым сказкам о любви. Здесь нет бедной
героини-простушки и безумно влюблённого в неё красав-
ца-миллионера. Фабула романа вполне реалистична  – ум-
ная, привлекательная, но одинокая программистка Людмила
влюбляется в своего коллегу. Он немолод, и к тому же – че-
ловек женатый, отец двоих сыновей. Но Людмила настолько
захвачена чувствами, что соглашается на роль любовницы.

Простая на первый взгляд история раскрывает серьёзные
проблемы – одиночества и брака, любви и верности, друж-
бы и предательства. Но благодаря острым поворотам сюжета
книга читается буквально «взахлёб». Автор использует ост-
роумные анекдоты, забавные афоризмы и цитаты, которые
делают текст насыщенным и увлекательным.

«Ягода малина» будет интересна и близка широкому кру-
гу читателей. Эта книга подкупает своей прямотой. Она не
внушает ложных иллюзий, не даёт рецептов успеха. Просто
показывает путь к счастью, который открыт для каждого.



 
 
 

 
Глава 1.

Хочу быть сладкой ягодкой
 

Шел двухтысячный год. В мире бушевали страсти по про-
блеме времени 2000  года, называемой «проблема Y2K».
Суть ее в том, что в ХХ веке в вычислительной технике
год аппаратно записывался двухзначным, а не четырехзнач-
ным числом. Поэтому вместо 2000  года соответствующий
счетчик в компьютере обнулялся и его истинное значение
соответствовало 1900 году. Людмила Сергеевна Подольская
непосредственно занималась этой проблемой как высоко-
квалифицированный программист. Это была симпатичная
брюнетка с зелеными глазами, роста выше среднего. С дет-
ства увлекалась спортом, всегда стройная и жизнерадостная.
У нее был родной брат Андрей, младше ее на пять лет, женат,
имел двух сыновей, высококлассный программист. Людмила
Сергеевна с братом были в прекрасных взаимоотношениях.

Людмила Сергеевна работала начальником отдела разра-
ботки программного обеспечения в одном из ведомствен-
ных центров обработки данных (ЦОД). В ее подчинении бы-
ло двенадцать специалистов с высшим образованием по про-
граммированию, они занимались разработкой и внедрением
автоматизированных систем. В ЦОД она была распределена
после окончания института, и это было ее единственное ме-



 
 
 

сто работы. Сам ЦОД располагался недалеко от станции мет-
ро. Время проезда от дома до работы не превышало одного
часа, что по московским меркам было весьма неплохо.

Ей нравилось программирование как область человече-
ской деятельности, своей работой она всегда была довольна.
Получала хорошую заработную плату, позволявшую ей ве-
сти самостоятельный образ жизни и быть самодостаточной
во всех вопросах незамужней женщины. Отдыхала она раз в
год на юге, по профсоюзной путевке или с подружками, а в
конце 90-х годов начала ездить на отдых за границу.

В ее отделе было двенадцать специалистов  – два лица
мужского пола, а остальные – женщины. Ее вышестоящим
начальником была также женщина. В ЦОД женщины состав-
ляли более 85 процентов. Мужчины в их организации рабо-
тали в сфере обслуживания средств вычислительной техни-
ки, практически все они были женаты. Начальник ЦОД и его
заместители были мужчины, среди руководителей подразде-
лений было также несколько мужчин, близких ей по возрас-
ту. Круг знакомств с лицами мужского пола у нее на работе
был весьма ограничен.

Для нее 2000 год был рубежным. Завершался сорок чет-
вертый год ее жизни и начинался новый – сорок пятый. Все
попытки обрести свое счастье в любви вне организации ис-
черпались. За последние десять лет ей попадались лишь од-
ни неудачники – разведенные, выпивохи, а то и просто не
очень здоровые мужчины, чья жизнь зашла в тупик. У них



 
 
 

огонь любви давно потух, и, невзирая на все ее попытки, раз-
жечь его вновь ей не удавалось.

Людмила понимала, что, к сожалению, ей не очень везло
в вопросах замужества. Когда даже возникал какой-то намек
на взаимоотношения с противоположным полом, она часто
убеждалась в том, что она не была «холодной женщиной»,
но, к сожалению, бывало так, что таять смысла нет. К своим
достоинствам она относила тот факт, что даже если рядом с
ней были «дрова», то она не позволяла себе превращаться
в «пилу». Всё это не мешало ей радоваться жизни. Иногда
утром дома, когда она перед уходом на работу обычно смот-
релась в зеркало и глядела на свое отражение, то вспомина-
ла один и тот же анекдот: «Ей на работе подруга говорит: –
Ты выглядишь, как одинокая женщина. – Что ты имеешь в
виду? – Слишком ухоженная и слишком счастливая».

День ее рождения в этом году был в среду, 6 сентября.
В этот день она взяла отгул, так как на работе предложила
отметить свой день рождения в четверг. Она с грустью рас-
ставалась со своим сорок четвертым годом жизни и очень
надеялась, что новый сорок пятый год принесет ей переме-
ны к лучшему. Замужем она не была, а в остальном всё как
в старинном анекдоте: «Голова не болит, готовлю хорошо,
норковая шуба уже есть». Все подруги – с работы, из знако-
мых – только сослуживцы. Ухажеры были, но теперь все или
женаты, или пропали с ее горизонта.

Утром в день ее рождения первым позвонил брат Андрей.



 
 
 

– Сестренка, родная моя! Поздравляю с красивой датой.
– Спасибо, братик, – ласково ответила она.
– Желаю тебе в новом году твоей жизни счастливых ра-

достных открытий и большого женского счастья. И еще за-
помни: ты мудрее и сильнее, чем ты думаешь.

– Спасибо за добрые пожелания. Твое внимание – самое
дорогое, что есть у меня в жизни, – в эти слова она вложила
всю свою нежность и любовь к брату.

Прошел еще час после звонка брата. Раздался телефон-
ный звонок, ей позвонила руководитель отделения, непо-
средственная начальница, которая была на десять лет стар-
ше ее.

– Людмилочка, дорогая! Сердечно поздравляю тебя с за-
мечательным днем рождения. Как ты знаешь, в сорок пять ты
уже полностью созревшая ягодка. Молю бога, чтобы нашел-
ся добрый и нежный мужчина, который бы наконец-то рас-
кусил нашу ягодку и стал достойным претендентом на твои
руку и сердце.

В ответ на эти добрые, но непростые пожелания, которые
не раз и не два звучали в ее адрес на протяжении последних
пяти лет, она сказала большое спасибо. Она ждала третьего
звонка от своей лучшей подруги Светланы, но до обеда та не
позвонила. Какой-то мужчина звонил ей и нежным голосом
спрашивал:

– Тамару можно к телефону?
В ответ она сказала:



 
 
 

– Вы ошиблись номером.
Света позвонила ей ровно в 12 часов дня:
– Поздравляю тебя с сорок пятым днем рождения. Прошу

судьбу, чтобы она была благосклонна к тебе в этом перелом-
ном году, и ты наконец-то нашла любимого мужчину, холо-
стого или женатого. Главное – чтобы вы любили друг друга.

– Спасибо, Светик.
– Людмила, я приложу весь свой опыт и старания, чтобы

приблизить это важное событие, чтобы кто-то ласкал нашу
красавицу. Клянусь тебе в этом. Завтра в твоем отделе я про-
изнесу тост в честь моей лучшей и самой дорогой подруги на
праздновании твоего дня рождения. Ты извини, что раньше
не могла позвонить, просто с утра было совещание о том, как
изучать требования наших клиентов и повышать рентабель-
ность наших разработок. До завтра.

– Еще раз большое спасибо за теплые слова, – Людмила в
словах Светы ощутила теплоту и сердечность ее поздравле-
ния. Именно этого она так ждала от своей подруги.

Людмила, как современная женщина, никогда не разыг-
рывала драму «Как тяжела моя жизнь!». Глядя на нее, трудно
было предположить, что она выживает. Даже когда нагрузки
на работе, особенно в период внедрения нового программно-
го продукта, были запредельными, она находила время, что-
бы восстановиться и отлично выглядеть. Она не изображала
из себя жертву. Она знала, что обстоятельства сложны не са-
ми по себе, а в силу ее отношения к ним. В общем, она дома



 
 
 

очень редко тосковала, а в день рождения тем более.
Она имела интересное хобби, собирая веселые анекдо-

ты и короткие рассказы о женщинах критического возрас-
та, а также веселые картинки о них же. Ее любимый худож-
ник – Виктор Дидюкин, любимый отечественный фильм –
«Москва слезам не верит», любимый роман – книга Джейн
Остин (1775  – 1817  гг.) «Гордость и предубеждение», а
также английский фильм по этому роману. Отдохновением
для ее души были стихи Омара Хайяма (1048 – 1131 гг.). У
нее была очень хорошая память, она легко запоминала сти-
хи, цитаты из прозаических произведений, даты.

Красиво изданную книгу «Рубаи» Омара Хайяма ей пода-
рила ее лучшая подруга Светлана Юрьевна Погорельская в
день ее сорокалетия. Людмила и раньше была знакома с его
стихами, но эту книгу она перечитала с нескрываемым для
себя интересом. В этой книге ее увлекли не только человече-
ская мудрость всего, что было написано Омаром Хайямом,
но и изящество формы, и музыкальность стихов. Особенно
ей было созвучно следующее четверостишие:

•
«Чтоб мудро жизнь прожить, знать надобно немало,
Два важных правила запомни для начала:
Ты лучше голодай, чем что попало есть,
И лучше будь один, чем вместе с кем попало».
•
По гороскопу Людмила была Дева. Как известно, женщи-



 
 
 

ны, рожденные 6 сентября, имеют знак зодиака, причислен-
ный к знакам Земли. Они обладают следующими качества-
ми: логика, скрупулезность, порядочность, гибкость, аргу-
ментированность выводов, образованность, скромность. Та-
кая женщина надежна, чувствительна, благоразумна. Девы
стремятся к совершенству во всем – и в карьере, и в отноше-
ниях, и во внешнем виде. Им чуждо кокетство, но и ложная
скромность тоже нетипичная черта Дев. Они с достоинством
принимают заслуженные комплименты и ухаживания, но не
обольщаются ими. Женщины-Девы хорошо разбираются в
людях, их сложно обмануть или ввести в заблуждение. Они
надежны, чувствительны и благоразумны.

Девы отличаются ярким обаянием, принципиальностью.
Девы не любят фальши, вульгарности, грубости. С такими
людьми они попросту не общаются, причем даже при необ-
ходимости. Острый ум Дев позволяет находить выходы из
любых ситуаций. Избежать неприятного общения для них
ничего не стоит. Дева сильна, но уязвима она только перед
одним – шутками судьбы. Больше всего представительница
этого знака не любит спонтанности. Деве необходимо вос-
принимать взлеты и падения спокойно.

Ей важно понимать: всё в жизни может происходить
непредсказуемо. Успехом в ее жизни будет стремление к сво-
им внутренним целям, которые выведут к желаемым резуль-
татам. Понимание своих желаний и их достижение принесут
большое внутреннее удовлетворение. Ей нужно показывать



 
 
 

меньше, чем имеешь, и знать больше, чем говоришь. Важно
понять, что жизнь – как зебра, у которой есть белые поло-
сы и темные. Если жизнь подбрасывает слишком много сюр-
призов и если не везет, она тут же откидывает эти мысли и
верит, что скоро наступит поворот к лучшему. Она родилась
в 1955-м – в год синей деревянной Козы по китайскому ка-
лендарю.

Вечером в день своего рождения Людмила накрыла стол,
поставив на стол фотографии своих родителей и брата. Она
налила себе бокал вина и первым тостом поблагодарила Со-
здателя за то, что она жива и здорова. Вторым тостом она
помянула своих родителей. Третьим тостом она выпила за
здравие своего брата и его семьи. Четвертым тостом она вы-
пила за свою лучшую подругу Свету.

На следующий день весь коллектив отдела и лучшая по-
друга Светлана сердечно поздравили Людмилу с 45-летием.

По гороскопу Людмила хороший руководитель, который
никогда не сдает своих позиций. В своем коллективе она
не только формальный лидер, но и реально самый автори-
тетный специалист. Со всеми сотрудниками своего отдела
имела ровные, добропорядочные взаимоотношения. Близ-
ких подруг в отделе у нее не было. Сердечной подружкой,
с которой она могла обсудить любые вопросы или события
своей жизни, была Светлана. Она руководитель другого от-
дела в их департаменте, с ней они вместе учились в инсти-
туте и вместе по распределению пришли на работу в ЦОД.



 
 
 

Светлана по гороскопу Овен, родилась 19 апреля.
Светлана была темпераментной оптимисткой со щедрой

и расточительной натурой, знавшей притчи, поговорки и уй-
му анекдотов на все случаи жизни. В канун дня рождения
она Людмиле загадала загадку: «Эта ночь будет принадле-
жать только нам двоим. Мы не оторвемся друг от друга ни
на минуту. Ты будешь чувствовать мое горячее дыхание, и
ощущать нежные прикосновения моих рук. Мы расстанем-
ся только под утро. Но завтра я снова буду с тобой». Ка-
ков твой ответ?

– Я все-таки думаю, что это не мужчина, а тем более – не
кот или собака. Что-то третье, – подумав несколько секунд,
ответила Людмила.

– В правильном направлении думаешь. Это твой компью-
тер! – с восторгом произнесла Света.

–  Да ну тебя, с твоими веселыми шутками,  – заметила
Людмила, ощутив дружественный тон в словах подруги.

– Ты, как всегда, права. Ибо, как известно, говори то, что
думаешь, близкие тебе люди поймут, а лишние уйдут, – кон-
статировала Светлана.

– Совет хорош, – с удовольствием отметила Людмила.
– Ты помни: чтобы расстаться, не нужно особых причин.

Причины нужны, чтобы быть вместе, – завершила разговор
Светлана.

Спустя неделю после дня рождения Людмилы Света спро-
сила у нее:



 
 
 

– А когда ты в первый раз задумалась о несчастной судьбе
женщины?

– Это было давно, когда мне было 11 или 12 лет. Я смотре-
ла фильм «Простая история» с Нонной Мордюковой в глав-
ной роли. Там одна из женщин сказала: «А ты в холодную
постель все двенадцать лет ложилась?» И сама продолжила:
«То-то! Что ты знаешь о судьбе одинокой женщины?!» – по-
сле этого Людмила тяжело вздохнула и замолчала.

– Это точно. В народе говорят: вдвоем под одним одеялом
теплее, чем одному под двумя одеялами, – прервала молча-
ние своей шуткой Света.

– Свет, а чего ты задала мне такой неожиданный вопрос? –
удивленно спросила Людмила.

– Я думаю, пора тебе твою судьбу менять, ты уже зрелая во
всех отношениях женщина. Я нашла статью о современной
женщине в Интернете. Предлагаю тебе с ней ознакомиться, –
после этих слов Светы опять возникла пауза.

–  Свет, а зачем мне эта статья?  – задавая этот вопрос,
Людмила внимательно смотрела на Свету.

– Мне кажется, что в ней изложен достаточно детально
твой реальный облик. Я хочу, чтобы ты ее прочла и не со-
мневалась больше в себе, – Света произнесла свое предло-
жение с ярко выраженной уверенностью в голосе, как если
бы она оказывала первую помощь больному.

– А разве гороскоп Девы не содержит мою характеристи-
ку как личность? – парировала в ответ на ее предложение



 
 
 

Людмила.
– Здесь твой портрет шире, и он описан яркими красками.

Мне эта статья понравилась. Я заметила, что ты в последнее
время немного хандришь. Полагаю, что эта публикация при-
даст тебе больше уверенности в себе, – в словах Светы чув-
ствовались искренняя забота о подруге и желание ей помочь.

– Твоя рекомендация важна для меня. Конечно, я прочту
ее в субботу или воскресенье. Потом мы ее обсудим, – Люд-
милу искренне заинтересовало предложение Светы.

– К моему образу она меньше подходит, даже не пойму
почему… – задумчиво произнесла Света.

– Ты заинтриговала меня. Ладно, скинь мне эту статью на
мою почту, – всё это Людмила говорила с каким-то замед-
ленным удивлением.

–  Людмил, сделай, пожалуйста, небольшой реферат по
этой статье для себя и для меня. Вдруг мне тоже понадобит-
ся это пособие.

Людмила поняла, что эта просьба – очень доверительная.
– Свет, я согласна сделать небольшой реферат по матери-

алам статьи, но каждый его абзац, содержащий полезное по-
ложение или рекомендацию, снабжу анекдотом или анекдо-
тами, близкими к ним по идее написанного материала, чтоб
тебе и мне потом было интереснее читать отобранный мате-
риал.

Закончив обсуждение столь животрепещущих вопросов,
Людмила и Светлана разошлись по рабочим местам. Для се-



 
 
 

бя Людмила теперь решила прекратить поиски любви только
с холостыми мужчинами, а попробовать свое счастье и с же-
натыми. Нет, не в целях отбить их у кого-либо, ни в коем слу-
чае. Просто она хотела найти дружескую поддержку и уча-
стие в своей судьбе у лица противоположного пола. Идеаль-
ный вариант, который она также допускала, – это устройство
своей личной жизни, в том числе и регулярные сексуальные
отношения. Ее кредо в личной жизни выражалось только од-
ной фразой, и она всегда была неизменной: «Только глубо-
кое чувство может толкнуть меня под венец, поэтому
могу быть старой девой». Эту позицию героини из романа
Джейн Остин «Гордость и предубеждение» Людмила полно-
стью разделяла.

Людмиле, как настоящей современной женщине, в
первую очередь была интересна ее жизнь. Именно с этих по-
зиций она начала знакомиться с полученным материалом в
воскресенье, так как в субботу праздновала свой день рож-
дения в семье родного брата. Сформированный реферат по
публикациям в Интернете, включая различные анекдоты,
она отправила Светлане.

Первый тезис о том, что современная женщина ставит в
основу своих планов и действий собственную судьбу, был
полностью созвучен с ее мироощущением. Для нее было по-
нятно, что при таком подходе, когда во всех своих поступ-
ках надо себя ставить на первое место, исключаются эгоизм,
черствое отношение к другим людям, а тем более циничное



 
 
 

поведение в отношении к судьбам других. Людмила покопа-
лась в своей памяти и нашла анекдот про жизнь, всегда вы-
зывающий у нее улыбку: «Интересно начинать жизнь с ну-
ля. Седьмого после единицы».

Людмила никогда не теряла ощущение ценности своей
жизни и своего жизненного пространства, но обязательно в
живой связке с окружающим миром. Она была всегда спо-
собна на поддержку, помощь и участие в жизни других лю-
дей. Таким образом, она действительно была всегда мила в
обращении с другими людьми. Всё это делалось не потому,
что она боялась разочаровать кого-то, а потому, что таково
ее искреннее желание. Она никогда не говорила «да», если
ее сердце говорило «нет». Людмила всегда слушала себя и
доверяла своим чувствам. Эти психологические установки
она всегда разделяла. Но, сопоставляя особенность русского
языка, в котором «да» и «нет» встречаются в удивительном
словосочетании «Да нет!», и чтоб повеселить Свету, привела
смешной анекдот с этим удивительным «Да нет!»:

«– Хаим, ты знаешь, что в Одессу приезжает Эйнштейн?
– А кто это, знаменитый аптекарь?
– Да нет, знаменитый физик.
– А что он сделал?
– Изобрел теорию относительности.
– А что это такое?
– Ну как тебе объяснить… Вот у тебя на голове два во-

лоса – это много или мало?



 
 
 

– Мало!!!
– А теперь представь эти два волоса у себя в супе!»
Следующий тезис Людмила также одобрила, считая, что

это в ее характере. Правило современной женщины: «Надо
стараться поддерживать баланс между своими служебными
и домашними обязанностями. Важно и то, и другое». Ее дом
будет местом, где она и ее родные и близкие, друзья и гости
найдут радость, уют, покой и удовольствие от общения. Люд-
мила всегда заботилась о чистоте и порядке дома и на рабо-
те. Она проявляла мудрость в выборе того, чем питалась, что
читала и смотрела. Всегда старалась удерживать себя от па-
губных и разрушительных привычек. Обеспечила свою фи-
нансовую независимость, так как подчиняла свои желания
своим потребностям и возможностям. Всегда тратила мень-
ше, чем зарабатывала, регулярно откладывая часть своего
дохода на сберкнижку. По поводу финансовой независимо-
сти и секса Людмила вспомнила следующий анекдот: «Если
когда-то в жизни вам придется выбирать между финан-
совой независимостью и сексуальной привлекательностью,
выбирайте финансовую независимость… С годами она ста-
нет вашей сексуальной привлекательностью».

Она далее прочла, что современная женщина не гонится
за счастьем. Это действительно была ее жизненная позиция.
Она вообще ни за чем не гонится. Бег за счастьем – у дру-
гих самый популярный и самый неблагодарный вид спорта.
Все другие куда-то бегут: к светлому будущему, в завтраш-



 
 
 

ний день или месяц, в следующий год. Людмила никогда не
занималась этой суетой. Она никуда не бежала. Она двига-
лась по жизни сообразно текущему времени, всегда находясь
в сегодняшнем дне. Сегодняшний день – это самое интерес-
ное и важное, что достойно ее внимания. У нее есть свои
пожелания на будущее, но она живет всегда в настоящем, не
откладывая свою жизнь на завтра. Не ждет, что ее настоящая
жизнь начнется, когда она, наконец, добьется максимальных
успехов в карьерном росте, когда случатся идеальные обсто-
ятельства в личной жизни и, например, она наконец-то по-
худеет. По поводу диеты Людмила вспомнила лаконичный
анекдот:

«– Девочки, какая диета лучше всего?
– Есть гречневую кашу без ничего.
– Голой что ли?»
По мнению Людмилы, она живет в своем индивидуальном

темпе. Для нее замедленный ритм не дает ощущения, что это
ее жизнь. Перенасыщенный событиями, слишком интенсив-
ный темп времени для нее означает спешку, при которой она
не сможет в полном объеме почувствовать жизнь. Она хоро-
шо знает и чувствует свой внутренний ход времени и живет в
соответствии с ним. Она не скучает на диване, но и не мель-
тешит, как неумеха. Она сама регулировала свои нагрузки и
тем самым задавала темп окружающим ее обстоятельствам.
Она жила так, чтобы делать то, что хочет, и при этом не по-
терять вкус к жизни. В ее действиях самое главное – ясность



 
 
 

осознания и точность расчета, что она делает и зачем. Как
Людмила поняла из прочитанного материала, за всем, что
делаешь, главное – не потерять вкус к жизни. В связи с этим
она вспомнила два анекдота:

«Приходит мужик в аптеку и говорит:
– Мне какие-нибудь таблетки.
Продавщица:
– Какие?
Мужик:
– На ваш вкус»,
«– Почему ты перестал встречаться с Катей?
– У нее плохой вкус.
– В чем это проявляется?
– Она сказала, что я ей не нравлюсь».
Людмила согласилась с материалами статьи в том, что

быть современной женщиной – это большая привилегия, ко-
торую только она сама может себе разрешить. Для нее быть
современной женщиной – это не испытание, не тяжкий труд
и не крест, который надо нести всю жизнь. Это подарок и
благословение судьбы. Пусть другие отмечают галочки в гра-
фах: замужем – не замужем, нормально – не нормально, од-
на – не одна, как у всех – не как у всех. Она живет свои-
ми ориентирами, сама их определяет и сама воплощает. Она
знает, что миссия «понравиться всем» неразумна и невыпол-
нима. Она всё делает из любви к себе. По мнению Людмилы,
современная женщина должна любить и быть любимой. Этот



 
 
 

тезис был всегда главным в ее жизни на все времена. А про
привилегии она вспомнила следующий анекдот:

«Только холостяк может не знать, чего он хочет. Жена-
тый мужчина такой привилегии лишен».

Людмила никогда не вступала в открытую борьбу с пре-
пятствиями, а обходила их. Встречая препятствия на пути
к своей цели, она не пробивала их лбом. Так как она знала,
что, вступив в борьбу, она только усугубит положение вещей.
Она понимала, что у всякого препятствия есть слабое место
или обходной путь. Поэтому она делала ставку не на силу,
а на системный подход. Препятствие для нее – не враг, а за-
гадка, которую надо отгадать. Она искала во всякой ситуа-
ции не только сложное, но и простое решение. Она неплохо
владела искусством выбирать нужное место и нужное время
для своих действий. При этом в удобных случаях она цити-
ровала высказывание Ромена Роллана: «Все хорошо лишь на
своем месте и в свое время».

Одиночество, по мнению авторов статьи, для современ-
ной женщины – это подарок. Свои периоды одиночества, ес-
ли они есть, она ценит и любит. Она не стремится втянуть
в свою жизнь случайных знакомых или мужчин, лишь бы не
оставаться наедине с собой. Быть наедине с собой – это бла-
го. Одиночество никак не связано для нее с неполноценно-
стью и никак не характеризует ее. Одиночество – это луч-
шее время для того, чтобы восстановиться, наполнить свою
жизнь спокойствием и удовольствиями. Относясь к своему



 
 
 

одиночеству с юмором, Людмила вспомнила анекдот на эту
тему:

«Многие девушки вышли замуж, чтобы не проводить ве-
чера в одиночестве. И по той же причине развелись ».

Людмила в Интернете решила посмотреть, кто из вели-
ких мог поддержать тезис, что одиночество – это подарок.
Ничего подобного она не обнаружила. Поэтому для будуще-
го разговора со Светой она записала две найденные цитаты:
Джона Голсуорси (1867 – 1933): «Одиночество – это еще не
самое скверное в дни испытаний; самое скверное – сидеть,
сложа руки» и Бернарда Шоу (1856 – 1950): «Уметь выно-
сить одиночество и получать от него удовольствие  – ве-
ликий дар». Высказывание Бернарда Шоу ей очень понрави-
лось. С ее точки зрения, женское одиночество возникает во-
лею судеб, а вот умение получать удовольствие от одиноче-
ства заслуживает всяческих похвал.

Одиночество, с точки зрения Людмилы, – это, прежде все-
го, свобода. Вопрос: для чего или от кого? Вот здесь ее мне-
ние разошлось с авторами статьи. Свобода от кого-нибудь,
по ее мнению, означает только одно  – любить и быть лю-
бимой по своему выбору, а лучше по обоюдному согласию.
Свобода от чего-нибудь, по ее мнению, – самый тяжелый во-
прос. Ей казалось, что проще жить в одиночестве, чем в се-
мье, не давая каких-либо обязательств, выполнять свой долг
жены и в бедности, и в богатстве. Невзирая на всю слож-
ность проработанного материала, Людмила решила напосле-



 
 
 

док взбодрить себя простым анекдотом, благо она их соби-
рала с большим удовольствием:

«Развелись муж с женой. Через полгода встречаются на
улице. Муж спрашивает:

– Ну и как ты?
– Я прекрасно себя чувствую в одиночестве!
– Я тоже! А ты всю жизнь твердила, что у нас нет об-

щих интересов!»
По мнению авторов статьи со ссылкой на психологов, при-

чина подобного одиночества, то есть свободы от каких-либо
обязательств перед другими, обусловлена следующими каче-
ствами современной женщины.

1. Самодостаточность – это самая распространенная при-
чина быть одинокой. У подобных женщин отсутствует по-
требность что-то доказывать окружающим, прежде всего
мужчинам, так как ее уважают за успешность и самостоя-
тельность.

2.  Негативный опыт  – зачастую женщины стремятся к
одиночеству и боятся новых отношений из-за того, что в
прошлом страдали по вине мужчины. Иногда отрицательный
опыт появляется, когда девочка – будущая женщина – на-
блюдает всевозможные неурядицы в семье своих родителей.

3. Завышенные требования к мужчине – фактор, отсеива-
ющий всех или почти всех кандидатов и часто приводящий
к женскому одиночеству.

4. Несвободный возлюбленный – еще один фактор, явля-



 
 
 

ющийся причиной женского одиночества. В данном случае
других кандидатов влюбленная женщина просто не рассмат-
ривает.

5. Неготовность и/или нежелание создавать семью – это
возникает тогда, когда женщина стремится получать от жиз-
ни массу удовольствий, а ответственность за семью ее мало
привлекает, как и отсутствует интерес к мужчинам-холостя-
кам.

Людмила прочла только половину статьи, полученной от
Светланы. В целом она согласилась с ее мнением, что этот
материал представляет интерес и может быть объектом дис-
куссии. Для себя принципиально чего-либо нового она в ней
не увидела, может быть, лишь тезис «Одиночество – это по-
дарок». С ним она категорически не была согласна. Чтоб раз-
веяться, она набрала в поисковике слова «женское одиноче-
ство». Из материалов Интернета ей понравились лишь стихи
Елены Букреевой:

•
«Одинокая женщина – вечная тайна…
Не смешлива, мудра, молчаливо-печальна.
Одинокая женщина – сердце без фальши,
Она примет букет, но не пустит вас дальше,
•
Горький опыт тому, несомненно, виной  –
Ей не хочется в душу пускать на постой.
Она мыслями, чувствами – не одинока,



 
 
 

С нею жизнь поступала порою жестоко:
•
Предавали, бросали, топтали порой,
Ей спокойней и проще гораздо одной.
Одиноко ей, может, ночами в кровати,
Но пощечину дать темперамента хватит.
•
Даже если в компании снова без пары,
Даже если в подругах одна лишь гитара,
Одинокая женщина – словно волчица,
Своего не отдаст и чужим не прельстится.
•
Может ночью повыть – ее сердце не камень,
Если б был… Если б знал… Не предаст, не обманет.
В объявленья не верит, в знакомствах нет толку…
Ей дорогу б найти к одинокому волку».
•
На следующий день при встрече со Светланой во время

обеда состоялся обмен мнениями о прочитанной статье. Раз-
говор начала подруга Людмилы.

– Что нового для себя ты открыла в статье о женском сча-
стье в одиночестве? – с большим интересом спросила Света.

– Принципиально ничего нового. Ты права, что с боль-
шинством тезисов можно согласиться, – ответ Людмилы.

– А что вызвало негативную реакцию? – продолжила свои
вопросы Света.



 
 
 

– Суконный стиль изложения. Хотя сами тезисы изложе-
ны четко и сжато, это хорошо, – нехотя уточнила Людмила.

– Ты всё прочитала или только часть? – серьезным тоном
спросила Света.

– Половину, дальше не решилась. Стало немного грустно
от прочитанного, – с тоской в голосе ответила Людмила.

– И что явилось причиной грусти? – безмятежно спросила
Света.

– Тезис «Одиночество – это подарок». Я этого подарка от
жизни не хотела, но, увы, так распорядилась судьба с моей
жизнью, – Людмила всё это говорила с грустью в голосе.

– Меня этот тезис также не обрадовал. Более того, тезис
«Женщина не гонится за счастьем» меня просто огорчил.
В нем я вижу какой-то самообман со стороны авторов ста-
тьи. Хуже, если это сознательная попытка подмены ценно-
стей для женщины, – Света ответила Людмиле в той же то-
нальности.

– Да, ты права. Но я про то, что одиночество – это по-
дарок. Мне представляется, что авторы решили подсластить
горькую пилюлю. У них это не получилось, более того, после
этого у меня пропал интерес читать написанное дальше, –
фраза была произнесена Людмилой весьма удрученно.

– Ты знаешь, вторая часть статьи мне больше понрави-
лась. Более того, там действительно есть кое-что новень-
кое,  – Света попыталась изменить тон разговора, внеся в
тембр голоса небольшое оживление.



 
 
 

– Меня весьма вдохновила в Интернете цитата Бернарда
Шоу: «Уметь выносить одиночество и получать от него
удовольствие – великий дар». Ладно, в следующую субботу
дочитаю, – Людмила слегка усмехнулась.

– Ну а какое резюме от прочитанного материала? – Свет-
лана попыталась усилить позитивное настроение.

– Могу ответить только анекдотом из Интернета: «Одна
девушка разместила в Интернете объявление: «Ищу верного
спутника жизни». На следующий день ей никто не ответил,
только по телефону с предложением по верному спутнику
жизни позвонили из собачьего приемника», – всё это Людми-
ла произнесла спокойным голосом.

– Грустный вывод, но ты же современная женщина и не
должна падать духом, – сказала Света в той же тональности.

– Да нет, грустить не наш метод. У меня, как ты помнишь,
начался сорок пятый год жизни. По словам героини из филь-
ма «Москва слезам не верит», в сорок пять жизнь только
начинается. Поэтому, руководствуясь известной поговоркой
«В сорок пять баба ягодка опять», я себе загадала только од-
но желание: хочу стать сладкой ягодкой. Может быть, кто-
нибудь и соблазнится, – Людмилой всё это было сказано без
всякого пафоса.

– Одобряю, мысль верная. Помнишь в кинофильме «Осо-
бенности национальной рыбалки» Кузьмич говорит, что се-
годня каждый мужик живет как все, имея всегда жену и лю-
бовницу. Так что тебе надо найти подходящего мужика, ко-



 
 
 

торый активно ищет любовницу. Я очень хочу, чтобы ты ста-
ла источником настоящего счастья для достойного мужчи-
ны, – Светлана говорила обо всем этом с душевным подъ-
емом.

– Да, интересная у нас с тобой беседа получилась. По это-
му поводу я вспомнила рассказанный тобой анекдот: «До-
рогие женщины! Если Вы получили подарок от мужчины
6 марта, Вы любовница. Если 7 марта, Вы коллега. Если
8 марта, Вы любимая жена. Если вообще ничего не получи-
ли, Вы не с тем мужчиной!!!» – Людмила с улыбкой пере-
сказала этот анекдот в виде шутки.

В следующую субботу Людмила продолжила чтение ста-
тьи. Ее заинтересовал тезис «Круговорот любви. Современ-
ная женщина живет в круговороте добрых чувств: она уме-
ет окружать себя любовью, доверием, восхищением и радо-
стью. Каждый день она говорит слова любви и поддержки
хотя бы одному из своих близких или просто знакомых лю-
дей. Иногда она улыбается незнакомым людям. Она делает
это не в расчете на благодарность, а потому, что выражение
добрых чувств – это ее естественная потребность. В обще-
нии с людьми она делает акцент на то лучшее, что она ви-
дит в каждом мужчине». Про круговорот любви в коллекции
Людмилы был только один анекдот:

«Когда у вас появляются деньги, у вас появляются жен-
щины! Появляются женщины – пропадают деньги! Пропа-
дают деньги – пропадают женщины! Пропадают женщи-



 
 
 

ны – появляются деньги. Если вы сможете из этого замкну-
того круга убрать женщин, вы будете сказочно богаты!»

Из прочитанного материала она сделала вывод, что каж-
дая женщина проходит следующий круговорот любви: сего-
дня она может быть женой, а завтра любовницей, и наобо-
рот. Такой круговорот неизбежен, если женщина (не важно,
кем она является – женой или любовницей) руководствуется
следующим набором правил.

1. Любите своего мужчину не за слова, а за поступки. Сло-
ва – пустое. Поступки – все.

2. Если хотите жить с этим мужчиной, поразмышляйте,
какая жизнь лучше: с ним или без него.

3. Никогда не ищите оправдания тем мужским поступкам,
которые нельзя оправдать.

4. Любите себя больше, чем его, тогда любая боль, кото-
рую он вам нанесет, не сможет вас выбить из колеи и сильно
ранить.

5. Помните, что вы – ЛИЧНОСТЬ, не попадайте в зави-
симость от него и не отдавайте всю себя без остатка.

6.  Не верьте в мезальянсы  – неравные браки по соци-
альным, религиозным или возрастным критериям. Увы, но
жизнь показывает, что мезальянсы нежизнеспособны. Муж-
чина должен быть вам равным.

7. Знайте: вы всегда можете влиять на обстоятельства. Не
становитесь пешкой для манипуляций. В каком бы статусе
вы ни находились – жены или любовницы, вы всегда должны



 
 
 

быть деятельной и сильной.
8.  Как бы ни ударила судьба, поднимите голову и рас-

правьте плечи. Вы самая обаятельная и привлекательная. Да-
же не смейте сомневаться в этом. Если он ушел к другой,
молча посочувствуйте той женщине, ведь еще неизвестно,
кому повезло. Теперь ваш бывший – ее проблема и головная
боль. У вас же впереди свобода, так как у вас всегда есть
право на новую ЛЮБОВЬ.

По мнению Людмилы, все эти правила сводятся к следую-
щему выводу: если женщина уважает и любит себя (не важ-
но, каков ее статус – жены или любовницы), она не позволит
себе унижаться перед мужчиной, быть зависимой от него.
Главное – не внушать себе, что без мужчины жизнь теря-
ет смысл. Женщины сами вправе выбирать, с кем и когда
быть. А сильный пол пусть подстраивается к требованиям
современной женщины. Подытоживая прочитанное, Людми-
ла вспомнила четыре анекдота. Ей казалось, что они по теме
всего прочитанного материала:

«Мужики – как грудные дети: им или сиськи подавай, или
бутылочку».

«Вы любите свою жену. Я тоже люблю вашу жену. Разве
мы не на одной стороне?»

«Чужой мужик, когда пьяный, такой веселый и интерес-
ный! А когда свой мужик пьяный, то дурак дураком!»

«Деньги портят мужчину. Поэтому рядом с мужчиной
всегда должна быть женщина – для снятия порчи».



 
 
 

Вторую часть реферата по публикациям в Интернете,
включая различные анекдоты, Людмила отправила Светла-
не. При очередной встрече Света опять вернулась к матери-
алам статьи.

– И как, в целом статья понравилась? Или всё фигня? –
хмыкнула Светлана.

– В целом материал можно оценить положительно. Осо-
бенно во второй части, где изложены четкие рекомендации
для женщин, находящихся в поисках любимого. Из него
можно сделать только один вывод: «Хороший левак укреп-
ляет брак», – в той же тональности ей ответила и Людмила.

– Да, вывод правильный. В жизни разные ситуации быва-
ют. Вот одна из них: «Муж хотел завести любовницу. Же-
на его отговорила: «Дорого, не потянем. Лучше я заведу лю-
бовника. Лишняя копейка в доме не помешает », – чувство-
валось, что Светлана легко с ней согласилась.

– Это не мой случай. А ты знаешь, по-китайски «любовь»
будет «фу». Это многое объясняет! – парировала ее анекдот
Людмила.

– Вот типичная, – высказалась Света, – жизненная ситу-
ация: «Лежит муж на диване, читает газету. Приходит
жена с кухни и говорит:

– Возьми сумку, сходи в магазин за продуктами.
– Не мужское это дело!
– Ну хорошо, тогда раздевайся и иди в спальню!
– Ну вот, и пошутить нельзя… Где сумка?»



 
 
 

– Зарисовка с натуры или анекдот? – удивленный вопрос
Людмилы.

– Тогда еще совет. Если ты хочешь, чтоб твой любимый не
ушел к другой женщине, он всегда должен выходить на улицу
с полным желудком и пустыми яйцами! – с удовольствием
продолжила Света.

– Какой у нас сегодня острый разговор. Анекдоты свер-
кают, как шпаги фехтовальщиков. Теперь я знаю три этапа
в жизни женщины: Снегурочка, снежная королева, снежная
баба, – с насмешкой высказалась Людмила.

– Предлагаю немного сменить тему встречи. Людмил, ты
знаешь, в романе «Кусочек глины для двоих» я нашла фор-
мулу возраста счастливого брака:

а) для мужчины: Х/2 + 7= возраст женщины;
б) для женщины: (Y – 7) * 2 = возраст мужчины,
где X – возраст мужчины, Y – возраст женщины, – всё это

Света озвучила с пафосом.
– Интересные формулы. Я как-то в названном романе на

них не обратила внимания. И что ты этим хочешь сказать? –
вопрос Людмила произнесла с большим интересом.

– Тебе сейчас сорок пять лет. По формуле получается, что
твоему счастливому мужчине должно быть 76 лет, – продол-
жила с грустью Света.

– Да, получается веселый возрастной мезальянс, – про-
комментировала с ухмылкой Людмила.

– Знаешь, с учетом повышения пенсионного возраста и



 
 
 

роста продолжительности жизни это, может быть, и не самый
худший вариант, – Светлана смягчила впечатление от фор-
мульных расчетов.

– Правда очень долго ждать свадьбы, – обобщила сказан-
ное Людмила. – Будем считать, что это шутка нумерологии.
Как я поняла из материалов Интернета, мне ухажера моло-
же 50 лет не найти. Для себя я допускаю кавалера не старше
55 лет, с учетом повышения пенсионного возраста и роста
продолжительности жизни.

– Под занавеску, Людмил, вот еще анекдот: «Одна подруга
говорит другой: «Я стала любить мужчин, которые умеют
грамотно и красиво говорить». – «Чего это вдруг?» – «Знаю,
что врут, но хоть слушать приятно», – с веселой улыбкой
озвучила анекдот Светлана.

– Светочка, вот с моей стороны последний анекдот: «Че-
ловек спросил у Бога:

– Господи, ну почему девушки такие нежные, вежливые,
ласковые, а женщины – злые, желчные, раздражительные?

И Бог ответил:
– Да потому что девушек делал я, а женщин – ты! » –

этими словами Людмила завершила беседу со своей подру-
гой.



 
 
 

 
Глава 2.

Первая встреча
 

У Людмилы созрел план улучшения своей личной жизни.
В числе первоначальных замыслов был пункт по увольнению
из ее отдела специалиста на два года ее старше, который дав-
но разведен. Он жил вместе со своей пожилой матерью, ко-
торая мечтала, чтобы ее сын женился на Людмиле Сергеев-
не. Но все его попытки были отклонены, так как, по мнению
Людмилы, он бездельник, выпивоха и не любил программи-
рование. Хотя он думал, что она втайне в него влюблена. В
течение следующей недели этот вопрос ею был решен. В кол-
лективе у нее осталось одиннадцать специалистов. Все они
дружно работали и решение своего начальника отдела пол-
ностью поддержали.

Следующий этап предусматривал детальный анализ ее
мужского окружения. Она его внимательно обсудила со сво-
ей лучшей подругой. Света составила список из пяти чело-
век. Среди них, по ее мнению, лучшей кандидатурой был
начальник департамента средств вычислительной техники
Певцов Дмитрий Константинович. Четыре другие кандида-
туры – рангом ниже, хотя их возраст лежал в диапазоне от
48 до 55 лет. В ЦОД Певцов работал сравнительно недав-
но – чуть больше года. До сентября 2000 года с ним Люд-



 
 
 

мила не встречалась. По словам Светы, ему 55 лет, он же-
нат, имеет высшее образование и кандидатскую степень, ре-
чист. Его недостатки: он ростом чуть ниже Людмилы, лысо-
ват, одет прилично, но без признаков элегантности. Одеко-
лоном или духами, по мнению женщин, от него не пахнет.
Со всеми вежлив, с дамами в меру галантен, но не игрив. Все
остальные кандидатуры на его фоне блекнут. В конце беседы
Светлана решила подвести итоги встречи.

– Людмил, как оцениваешь информацию о моем проте-
же? – Светлана этот вопрос задала с большим удовольстви-
ем, по всей видимости, ожидая от подруги слова благодар-
ности.

– Чувствую, что ты очень старалась. Большое спасибо тебе
за заботу обо мне. Ты молодец, – ответ Людмилы ее подруга
восприняла как комплимент в свой адрес.

– Главное – его возраст: как ты хотела, не старше 55 лет, –
участливо сказала Света.

– Жаль, я его раньше не встречала, – с печалью в голосе
отметила Людмила.

В последнюю пятницу сентября они с Певцовым впервые
увидели друг друга в лифте, когда оба ехали утром на рабо-
чие места. В понедельник, как только Людмила села за ком-
пьютер, Певцов позвонил ей по местному телефону и попро-
сил зайти к нему для решения производственных вопросов.
Он сказал, что его назначили старшим в делегации специа-
листов ЦОД, которая командировалась в Англию на 14 дней,



 
 
 

c 27 ноября. Людмила Сергеевна рассказала, что у нее это
уже вторая командировка в Лондон по тематике, связанной
с программированием баз данных в среде MS SQL на ба-
зе продукции фирмы «Майкрософт» в условиях локальных
вычислительных сетей. Дмитрий Константинович попросил
ее подготовить план пребывания специалистов ЦОД за ру-
бежом.

После этих событий подруги обсудили последние ново-
сти. Главной из них была встреча Людмилы с Дмитрием Пев-
цовым.

– И как он тебе? – вопрос Светы.
– Нормальный мужик. Он корректен, глупых вопросов не

задает. Чувствуется, что у него большой опыт в работе с пер-
соналом. Жаль, что немного лысоват, а так, как руководи-
тель департамента, смотрится.

– Я пыталась собрать о нем какую-нибудь информацию,
в первую очередь о семье. Жена моложе его на два года, ра-
ботает в управлении нашего ведомства, говорят, что симпа-
тичная. Имеет двух сыновей, один завершает обучение в ин-
ституте, а другой – на первом курсе. Живут в Москве, имеют
дачу за городом.

– Ай молодец, быстро это у тебя получилось. А как у него
с любовницами? – с трепетом спросила Людмила.

– Говорят, на прошлой работе никаких подобных увлече-
ний не было, в нашей организации с его стороны никаких
заявок к общественности не поступало, – ответ Светы.



 
 
 

– Ты знаешь, я боюсь и положительного, и отрицательного
результата. Если верить Омару Хайяму, «Нет страшнее оди-
ночества, чем одиночество вдвоем».

– Людмил, как ты это точно сказала.
– Свет, по итогам первой встречи могу сказать, что его

форма общения мне импонирует. Я предлагаю пока руко-
водствоваться положительным вариантом сценария. Ведь из-
вестно: замысел, в котором изначально все части складыва-
ются вполне удачно, редко бывает успешным. И только если
какая-нибудь досадная мелочь нарушает гармонию, то мож-
но избежать полного фиаско. Утром мне стало известно, что
Певцов тоже включен в состав делегации от нашей органи-
зации в Англию.

– Вот это удача. Надеюсь, он будет единственным пред-
ставителем мужского пола в делегации.

– Да, он будет единственным мужчиной.
– Как я понимаю, у тебя конкуренток также не будет.
– Весь вопрос, каков его вкус? Может быть, ему нравятся

полненькие женщины?
– Вряд ли. Говорят, его жена – невысокая, но фигуристая

женщина.
– Мне почему-то думается, что он мечтает о женщине, ко-

торая была бы несколько выше его ростом.
– Забыла тебе сказать, что его жену также зовут Людми-

лой, – отчеканила ее имя Света
– И что это дает? – без всякого интереса спросила Люд-



 
 
 

мила.
– Ты знаешь, что такое счастье по-французски? Это когда

имя любовницы совпадает с именем жены. А двойное сча-
стье – когда еще и духи любовницы совпадают с духами же-
ны, – отметила с подъемом в голосе Светлана.

– Неожиданно, хотя и не лишено здравого смысла, – со-
гласилась с оживлением в голосе Людмила.

– У тебя есть и еще одно преимущество.
– Какое?
– Ты ведь не будешь настаивать на его скором разводе?
– Ты же знаешь мое кредо. Зачем мне скорое замужество?

Сейчас я не готова к серьезным отношениям.
– Идеальный брак – это когда любовница не соперница

жены, а ее помощница.
– Да, Светлан, это ты очень верно подметила. Любовница,

как говорят психологи, лучший друг семьи, ибо она сохра-
няет здоровье жены и укрепляет семейные отношения.

– Ты же знаешь, что вообще жизнь – театр, в котором надо
играть умеючи и лучше с кем-нибудь на пару.

– К сложной роли я не готова, а быть симпатичной и оба-
ятельной женщиной мне очень хочется.

– Главное – это не задавать мужчине сложные вопросы.
А то ведь как бывает: «Любовница оделась, причесывается
у зеркала и спрашивает мужчину: «А твоя жена тоже краси-
вая?» – «Да нет, такая же», – отвечает он».

– Да, непростая ситуация. – с сарказмом отметила Люд-



 
 
 

мила.
– Как хорошо, что мы понимаем друг друга с полуслова, –

весьма категорично заявила Света.
После очередной встречи с Дмитрием Константиновичем

Людмила Сергеевна была не в восторге от руководителя де-
легации. Оказалось, что он больше специалист в локальных
вычислительных сетях, а не в вопросах программирования
баз данных. Свой вариант плана она передала ему через кан-
целярию. Через неделю он показал ей уточненный им план.
Не споря с ним, она согласилась. С тех пор, когда он ее ви-
дел, то всегда вежливо с ней здоровался. Людмила так же
вежливо откликалась, но не более. Так прошел октябрь.

– Больше не приглашал? – заинтересованно спросила Све-
та.

– Поводов встречаться больше не было, – без всякого эн-
тузиазма ответила Людмила на ее неожиданный вопрос.

– А я-то полагала, что он сразу же клюнет на тебя, – в этих
словах Светланы Людмила почувствовала какое-то злорад-
ство.

– Видно, я, как ягодка, еще не созрела для него, – без вся-
кого беспокойства ответила Людмила.

– Ты сама-то будь активнее, – с напором высказала это
предложение Света.

– А зачем мне спешить? – так же спокойно продолжила
Людмила. – Вот поедем в командировку, там и посмотрим
на его поведение. Если проявит интерес, тогда можно реаги-



 
 
 

ровать. Помнишь, как написал Омар Хайям:
•
«Кто понял жизнь, тот больше не спешит.
Смакует каждый миг и наблюдает,
Как спит ребенок, молится старик,
Как дождь идет и как снежинка тает».
•
– Молодец, правильная тактика, – с явным одобрением в

голосе заключила диалог Света.
В ноябре все участники делегации начали активно гото-

виться к поездке. У них был классный переводчик, бывав-
ший в Лондоне. Дмитрий спросил его, а потом Людмилу, что
они рекомендуют ему взять с собой.

– Предлагаю вам взять минимум две или три бутылки хо-
рошей водки и небольшое количество продуктов, включая
сырокопченую колбасу. Традиционные русские сувениры на
ваш вкус. Не помешает фото- или видеокамера.

– Спасибо за совет. Я учту ваши предложения. Правда в
прошлом году у меня жена была в командировке в Лондоне,
так что это упрощает ситуацию с подготовкой к поездке. Ви-
деокамеру я возьму обязательно.

– Да, еще рекомендую взять англо-русский и русско-ан-
глийский словари, а также разговорник и путеводитель по
Лондону на русском языке, но обязательно с хорошей боль-
шой картой.

– Это правильно, вы подсказали. Большая карта – это важ-



 
 
 

но.
– Ой, забыла самое главное. Вам надо взять кипятильник

и банку с крышкой емкостью 0,75 литра.
– Спасибо, мне уже об этом сказал наш переводчик.
Последним важным мероприятием перед поездкой, кото-

рое задумала Людмила, было посещение православной церк-
ви и покупка двух икон – для нее и для него. Она еще не
знала, для чего конкретно они ей понадобятся. Она ощущала
их необходимость на подсознательном уровне. Она выбрала
для себя и для него две небольшие иконы: Спасителя и Бо-
городицы. Ей всё это аккуратно упаковали, но спросили, с
какой целью она их покупает.

Вначале Людмила оробела, а потом честно призналась,
что хочет попросить Спасителя и Богородицу найти ей суже-
ного, ибо сердце ее страдает от одиночества. С иконами ей
передали молитву о замужестве. Одновременно ее предупре-
дили, чтобы она не сделала неудачный шаг в молитвах к Бо-
городице о браке, так как не следует называть конкретное
имя желаемого супруга. Также запрещается просить у Пре-
святой Богородицы любви женатого мужчины, потому что
такое будет мерзостью перед Небом. Прелюбодеяние – это
блуд. Текст молитвы помещен ниже:

«Пречистая Владычица Богородица! Сам Сын Твой пору-
чил Тебе заботиться о Своих учениках. По неложной вере
Церкви Ты – Матерь всех, любящих Господа. Моли Сына Тво-
его даровати мне, послушнице воли Его, радость честнаго



 
 
 

брака. Помоги мне, моему супругу и нашим детям быть вер-
ными Господу и жить согласно заповедям Его. Ты знаешь,
что такое радость материнства, что это – учить младен-
ца первым словам, воспитывать чадо, отпустить выросше-
го ребенка во взрослую, самостоятельную жизнь. Умоляю,
Преблагословенная, сподоби и меня радости супружества и
материнства. Я приложу все силы, чтобы быть достойной
этого дара! Аминь»

За два дня до отъезда вся делегация собралась в неболь-
шом кабинете Дмитрия Константиновича. Он познакомил-
ся с участниками поездки, спросил об их профессиональной
подготовке к загранкомандировке. Результатами собеседова-
ния он остался доволен. Людмила Сергеевна от имени всех
попросила его подумать о маршрутах туристических выла-
зок в Лондон, так как жить все они будут в пригороде. В от-
вет он сказал, что вопрос резонный, он посоветуется об этом
с переводчиком, а по прибытии все коллективно примут еди-
ную программу. Хотя, по его мнению, возможны любые ин-
дивидуальные решения.

Накануне Людмила имела короткую беседу со Светой.
– Так что, подруга, всё собрала для поездки? – спросила

Света.
– Да, все, как обычно.
– А ты эротическое белье с собой захватила?
– Ты же мне накануне об этом напомнила сама.
– Сколько комплектов?



 
 
 

– Три комплекта.
– Умница, одобряю. В добрый путь.
– К черту, – без всякого энтузиазма произнесла Людмила.
– Не робей, где наша не пропадала. Как говорится, ни пу-

ха, ни пера, – усмехнувшись, завершила встречу Света.
До аэропорта Шереметьево все добирались самостоятель-

но, чтобы встретиться уже у стойки регистрации. Раньше
всех прибыл переводчик Юрий Михайлович. В течение пят-
надцати минут собрались все. Первым делом осмотрели че-
моданы, они у всех были разных цветов и моделей. Это, по
мнению переводчика, исключало возможность путаницы в
вещах. Юрий Михайлович посоветовал в аэропорту плот-
но позавтракать, так как в самолете будет лишь небольшой
ланч. Ужинать они смогут только по прибытию в гостиницу,
что будет поздно вечером. Вряд ли в гостинице в это время
будет работать ресторан. Скорее всего, ужин будет состоять
из домашней еды и чая.

В самолете «Аэрофлота» члены делегации сидели врозь.
Только Дмитрий Константинович, который в Лондон летел
первый раз, сидел рядом с переводчиком. Они мало разгова-
ривали: рейс ранний, все отдыхали, будучи полусонными.

В лондонском аэропорту Хитроу их ожидал представи-
тель принимающей стороны, который был с ними до полно-
го размещения в гостинице. Лондон их встретил легким мо-
розцем. Они поздно вечером поселились в учебном центре
в пригороде Лондона, стоящем на берегу Темзы. Их первый



 
 
 

ужин был поздно вечером.
Утром, когда все проснулись, то направились в ресторан

на первом этаже. На завтрак был шведский стол с большим
выбором блюд. Из окон открывался прекрасный вид на Тем-
зу. По Темзе парами пыли лебеди, народ их начал считать.
После тридцати пар считать перестали. Все проплывающие
лебеди были благородного внешнего вида и олицетворяли
собой изящество, грацию, верность. Как известно, эти птицы
отличаются большой продолжительностью жизни, склонно-
стью формировать неразрывную пару и сообразительностью.
Размах крыла лебедей на Темзе достигал двухметровой дли-
ны. Они были крупные, с массой тела более 15 килограммов.

С XV века в Англии право обладать лебедями имели толь-
ко три хозяина: королевская семья и две ливрейные компа-
нии Лондонского Сити. Ливрейные компании – это торговые
ассоциации, вроде купеческих гильдий. За двумя из них ис-
торически закрепилось право владеть водоплавающими. Но
с тех пор как мясо этих благородных птиц заменили на куря-
тину, смысл обладания лебедями стал чисто декоративным.
В настоящее время власть британского монарха распростра-
няется только на неокольцованных лебедей, которые водятся
на Темзе и ее притоках. На реке были и другие водоплаваю-
щие пернатые, а по ее берегам жили лисы, зайцы, белки.

Обычно специалисты из России обедали в самом учеб-
ном центре, а в гостинице завтракали и ужинали. Расстояние
от гостиницы до учебного центра было меньше километра.



 
 
 

Первый раз их туда отвезли на машинах, а потом они ходи-
ли пешком. Каждый из гостей имел отдельный номер, вклю-
чающий спальню с телевизором и ванную комнату. В холле
имелось помещение для чая, всегда работал кулер с горячей
и холодной водой. На столиках имелась посуда, а также раз-
личные сорта черного и зеленого чая.

В понедельник принимающая сторона, в соответствии с
соглашением сторон, каждому российскому специалисту вы-
дала командировочные в размере 100  фунтов стерлингов.
По действующему курсу в рублях это примерно равнялось
4,5 тысячам рублей, что было вдвое больше среднемесячной
зарплаты по России, составлявшей тогда порядка 2,3 тысячи
рублей, в то время как один килограмм мяса стоил 40 руб-
лей, а в Лондоне один килограмм мяса стоил 10  фунтов.
Поэтому на 100 фунтов в России житель мог купить более
100 килограммов мяса, а в Лондоне – всего 10 килограммов.

Во вторник в конце занятий Дмитрий Константинович и
Людмила Сергеевна с переводчиком были приглашены к ше-
фу для обсуждения культурной программы пребывания рос-
сийских специалистов. Дмитрия удивила лопата, висевшая
на цепочке у входа в кабинет шефа подразделения, которое
занималось их обучением. Он спросил шефа по поводу ло-
паты. Тот ответил, что в их организации в прошлом году со-
стоялся конкурс на лучший символ руководителя подразде-
ления. Он его выиграл, повесив лопату. С тех пор она и ви-
сит. Шеф попросил согласовать план и передать его ему зав-



 
 
 

тра утром.
Вечером Певцов и Людмила Сергеевна были вынужде-

ны собрать всех в холле для рассмотрения плана. Совмест-
но приняли решение в один из дней – субботу или воскре-
сенье – отказаться от официальных мероприятий и сделать
этот день свободным, чтобы наши специалисты смогли озна-
комиться с Лондоном. Утром следующего дня этот план со-
гласовали с организаторами обучения, была выбрана суббо-
та и воскресенье. В субботу вечером они приглашались в ре-
сторан на прием, который устраивала принимающая сторо-
на. Среда и четверг прошли в напряженной учебе.

В четверг вечером Дмитрий Константинович и Людмила
Сергеевна заспорили по поводу плана внедрения MS SQL
для решения задач ЦОД. Ее не устраивал срок начала внед-
рения, так как у него не было уверенности, что к этому
времени будет закуплено соответствующее серверное обору-
дование. Предлагаемый им вариант существенно сокращал
подготовительный период для разработки баз данных, ибо
конечный срок внедрения они оба не имели права изменить.

– Дмитрий Константинович! Мы с вами хоть и немного
поспорили, но я хочу вам сказать следующее. На меня вы
производите впечатление ответственного профессионала, и
это меня радует. Я надеюсь на наше полное взаимопонима-
ние. Во всяком случае, на меня вы можете полностью рас-
считывать, – Людмила всё это сказала с теплотой в голосе.

– Очень рад это слышать. Я также надеюсь на наше пол-



 
 
 

ное взаимопонимание, – в том же тоне ответил ей Дмитрий
Константинович.

При обсуждении этих вопросов он и она сидели на сосед-
них стульях. Он максимально приблизил свой стул к ней.
Она не противилась этому. После общей дискуссии он по-
просил ее задержаться. Первоначально они в ходе беседы
касались организационных вопросов проектирования и про-
граммирования баз данных. Потом он плавно перевел бесе-
ду на то, какие у нее впечатления от Лондона и какие суве-
ниры Людмила купила.

Во второй половине разговора он аккуратно попытался
подвинуть свою ногу так, чтобы коснуться ее ноги. В течение
нескольких секунд ему это удалось, но затем она резко ото-
двинулась от него. Она немного отодвинула свой стул. Через
пять минут он продолжил свою атаку, но потерпел фиаско
в своей попытке. Она жестко отодвинула его ногу и сказа-
ла, что цель их пребывания за границей совсем другая. Он
тут же попросил извинение за свое бестактное поведение и
предложил вместе попить чай.

Они сели за чайный столик, также рядом, вокруг никого
не было. Они тихо беседовали о чае и получаемом от него
удовольствии. В разговоре в основном он задавал вопросы, а
она только отвечала на них. Неожиданно Дмитрий Констан-
тинович спросил ее:

– А много ли вы знаете анекдотов, связанных с чаем?
– Я в этом деле только слушатель, вот моя подруга – та



 
 
 

могла бы с вами посоревноваться.
– Какой-нибудь анекдот вы помните?
– Один единственный: «Чай – это единственное, что будет

согревать меня этой осенью и зимой», – произнесла Людми-
ла.

– Сложный философский анекдот. Он описывает вас или
вашу подругу? – задал вопрос Дмитрий.

– Наверное, меня, так как я старая дева, а моя подруга
замужем.

– Можно, я продолжу заданную тему? Дело происходило
в поезде, в купейном вагоне люди сидели и пили чай. Вдруг
один из пассажиров в присутствии дам, услышав голос про-
водницы, произнес: «Только что предлагала чай, а теперь по-
стель. Нравятся мне такие проводницы!» Комментарий од-
ной из дам: «Многообещающее предложение».

– Да, в такой постановке я согласна с оценкой ситуации,
высказанной дамой.

– Легкий анекдот на ту же тему: Жена: «Я заболела». Муж:
«Тебе нужно выпить горячего чаю с медом». Жена: «Лучше
бы ты мне предложил горячий поцелуй с любовью!»

– Думаю, что в этой ситуации жена лучше разбирается в
медицине.

– Почти на эту же тему. Женщина своим подружкам дает
совет: «Лучшее лекарство при болезни – чай с малиной и
постель с мужчиной».

–  В устах этой женщины чувствуется глубокое знание



 
 
 

предмета болезни. Так как общеизвестно, что лечить нужно
не болезнь, а больного.

–  Последний анекдот про чай. В поезде он и она. Его
вопрос: «Может, ко мне? Чаю попьем, в картишки поигра-
ем…» Ее ответ: «Черт, я даже не знаю… А что, трахаться
не будем?»

– Как я вас поняла, этот последний вопрос в сегодняшней
повестке дня не стоит?

– А можно еще одну последнюю цитату по теме сегодняш-
него вечера?

– Конечно можно. А вдруг мне эта цитата очень понра-
вится?

Тогда он в шутку, а может быть, и всерьез, после ее неожи-
данных для него слов, подстегивающих его напор и актив-
ность, процитировал изречение Блеза Паскаля:

– Надеясь снискать благосклонность женщины, мужчина
первый делает шаг навстречу – это не просто обычай, это
обязанность, возлагаемая на него природой.

– Наверное, Паскаль был прав. Хочу напомнить вам, что
большинству людей он известен не благодаря этому выска-
зыванию, а тем, что он стал создателем механического счет-
ного устройства – «паскалева колеса» (1641–1642 гг.). Им
создано механическое вычислительное устройство: сумми-
рующая машина, которая позволяла складывать числа в де-
сятичной системе счисления. Во всем мире он считается ро-
доначальником средств вычислительной техники.



 
 
 

– Я очень рад, что мы в одинаковой мере понимаем и оце-
ниваем значимость наследия Паскаля.

– Когда вы сегодня совершенно сознательно хотели при-
жаться к моей ножке, то я подумала, что, возможно, у вас
есть интересное предложение ко мне. Если это так, я буду
рада его выслушать.

– С момента нашей первой встречи я испытываю к вам
самые дружеские чувства и желание быть для вас близким
человеком, так как вы мне очень понравились. Я буду кра-
ток. Я приглашаю вас на ужин, в субботу или воскресенье, в
удобное для вас время, к себе в номер.

– Я с удовлетворением принимаю ваше предложение. Я
предлагаю присесть на этот кожаный диванчик и немного
продолжить нашу приятную беседу. Боюсь, что в субботу не
получится, у нас с вами прием.

– У меня предложение. Прошу вашего согласия в отсут-
ствии свидетелей называть друг друга по имени и на «ты».
Меня прошу называть Дима, – Дмитрий сказал эти две фра-
зы на одном дыхании. После чего его нога прильнула к ее
ноге. Она не торопилась отодвигаться от него.

– Я прошу меня называть Мила. Я поняла, что ты хорошо
владеешь не только теорией человеческого общения, но, что
похвально, оказался и хорошим практиком в этих вопросах.
Я согласна на твое предложение, но с условием, что это будет
происходить лишь тогда, когда мы будем наедине. Во всех
остальных случаях я предлагаю вести себя сообразно наше-



 
 
 

му статусу и возрасту. А теперь обними меня покрепче, –
после этих слов Людмила подставила ему свою щечку для
поцелуя.

Он обнял ее и стал целовать – сначала лицо, потом шею.
Его руки скользили по ее телу, заставляя ее трепетать. Он и
она были на верху блаженства. Так продолжалось минут два-
дцать. Она приблизила его лицо к своему. Ее язычок проник
в его рот. Он весь задрожал. Его руки опустились вниз, к ее
бедрам, он сильно прижал ее к себе. Мужская плоть трепет-
но уперлась в нее. В ответ она положила свою руку на его
плоть, слегка массируя. Она не отпускала его до тех пор, по-
ка не почувствовала, что он от ее ласки кончил.

– Как же он мне нравится, так же, как и его хозяин. Но
зачем всё сразу? Как известно, потом всё будет не интересно.

– Милая моя, как же ты сладка и желанна.
Она взяла его руку и положила на свою грудь.
– Я хочу, чтоб тебе было еще слаще, – она прижала его к

себе как можно ближе. Его мужская плоть рвалась в бой.
– Я предлагаю наше свиданье назначить в пятницу на де-

сять вечера, – полушёпотом произнесла Людмила.
– Буду только счастлив, – ответил он.
– Мне понравилось твое приглашение на чай. Как говорит

моя лучшая подруга, «Приглашение на чай – это идеальный
предлог заняться сексом». Я тебя очень прошу, не торопи
меня. У нас с тобой будет абсолютно всё по нашему обоюд-
ному желанию. Я хочу, чтоб ты мне очень понравился, и еще



 
 
 

хочу, чтобы я тебе также очень понравилась. И чтобы это у
нас с тобой всё было надолго. Просто я хочу быть причиной
твоего счастья только для нас двоих. Ты веришь мне?

– Я польщен таким доверием с твоей стороны. Я верю все-
му, что ты сказала.

– Спокойной ночи, желанный мой.
– Спокойной ночи, радость моя.
Они еще раз поцеловались и разошлись по своим номе-

рам. Всю ночь Людмила спала неспокойно. Она удивилась,
как она сама всё быстро устроила. Наверняка он не был го-
тов к такому резкому повороту событий. Всё это случилось
из-за того, что ей понравился его теплый взгляд. Она ловила
его на себе весь день, когда он внимательно смотрел на нее.
Этот взгляд излучал искрящуюся радость мужчины, любо-
вавшегося женщиной – объектом его внимания. Он выражал
полную симпатию ей и свое желание передать ей радость от
того, что она рядом с ним. Именно этот добрый и открытый
взгляд она почувствовала после своих слов «А вдруг мне эта
цитата понравится?». Его взгляд в тот момент послужил ей
сигналом, что пора заканчивать с анекдотами. Ей важно бы-
ло в эти минуты добиться от него тех слов, которые она весь
вечер так ждала от него услышать.

Во сне она вспоминала его объятия, силу мужского досто-
инства в его напоре. Ночью она просила его прожить еще не
меньше 25 лет, с тем чтобы она могла быть рядом с ним все
эти годы. Следовательно, период их близости продолжался



 
 
 

бы долго, вплоть до его 80-летия и ее 70-летия.
Когда она проснулась, то сама себе удивилась и очень об-

радовалась новому утру. Ведь, возможно, с этого нового дня
в ее жизни откроется новая страница, заполненная внима-
нием близкого, а возможно, и самого дорого человека в ее
жизни.

Дмитрий, как только лег спать, тут же крепко уснул. Ско-
рее всего, это было связано с большим напряжением, кото-
рое он испытал в этот вечер, а также с тем, что после ее ласк
он мгновенно кончил. Он проснулся с первыми лучами солн-
ца. Удивительно, что в это утро вся природа, видная из его
окна, а также его номер осветились каким-то необычным,
малинового цвета солнечным отблеском под влиянием до-
статочно крепкого мороза и яркого сияния снега, выпавшего
этой ночью.

Дмитрий был бодр, полон сил и энергии, которой он за-
рядился под впечатлением от вчерашней встречи с практи-
чески незнакомой, но такой желанной женщиной. Он сам не
понимал, как получилось, что после нудного пересказа анек-
дотов всё как-то ярко вспыхнуло между ними, и время по-
текло с небывалой скоростью. Он чувствовал рядом с собой
женщину, ласка которой была столь неожиданная и столь же-
ланная.

Ему практически не хотелось больше говорить всякую
ерунду, а хотелось только обнимать и ласкать эту рядом сто-
ящую женщину. Она была такая открытая и очень понятная



 
 
 

в своих чаяниях. Он тут же вспомнил ее слова: «Просто я
хочу быть причиной твоего счастья только для нас двоих. Ты
веришь мне?» После этого он про себя еще раз повторил, то,
что сам ей сказал: «Я верю всему, что ты сказала».

Он почувствовал, что предстоящая встреча будет ярким
событием в его жизни. До этого он очень редко изменял сво-
ей жене. Это были единичные ничтожные события с очень
короткой продолжительностью, происходившие либо в пья-
ном угаре, либо когда он просто не мог отбиться от ретивой
бабы. Произошедшее между ними было абсолютно не похо-
жим на все, что ранее происходило в его жизни как женатого
мужчины. Он понимал, что мужчина всегда платит женщине
за плотскую любовь: проститутке – деньгами, любовнице –
вниманием и подарками, жене – всей жизнью.

Из материалов Интернета, которые он проработал до отъ-
езда, он усвоил следующее: «Женщина по имени Людмила
чаще всего очень темпераментна, но не навязчива. Обычно
хорошо сложена. Умеет удовлетворить свои интимные по-
требности. Она не боится проявлять инициативу во время
полового акта, часто сама руководит этим процессом. Мно-
гочисленные успехи являются для нее своеобразным триум-
фом, что достигается богатой эротической фантазией. Она
не терпит спешки. Знает, как получить наслаждение в по-
стели. Людмила – благодарная партнерша и способна доста-
вить мужчине удовольствие. Если партнер хочет сохранить
ее интерес к себе, он должен быть предельно внимательным



 
 
 

и обходительным, ласковым и нежным, физически сильным
мужчиной. А самое главное – он должен уметь удовлетво-
рить ее желания. Она доброжелательна, отзывчива, участ-
лива. Секс для Людмилы – это сочетание духовного, психо-
логического и физического факторов, а также необходимое
условие сохранения своего здоровья и здоровья партнера».

Вчерашнее свидание по своим эмоциям напомнило Дмит-
рию одно из самых ярких вечерних событий со своей же-
ной – весной, до их свадьбы. Тогда над ними в небе про-
мелькнул неожиданный яркий свет – скорее всего, от весен-
ней грозы, открывший им новый горизонт будущей совмест-
ной счастливой жизни. Он всегда жалел, что сексуальные
взаимоотношения с женой с годами ослабли. Он еще не осо-
знавал, чем сегодняшний вечер будет для него – искушением
и происками дьявола или, наоборот, неведомым счастливым
поворотом в его судьбе.

Они встретились на завтраке и мило друг другу улыбну-
лись. В этой улыбке существовала тайна, известная только
им. Он сел за стол к переводчику. Она присела к своим со-
служивцам. После завтрака всей группой пошли на занятия.
Было морозно, под их ногами хрустел снег. В этот день заня-
тия проводились только до обеда. После обеда у них появи-
лось свободное время.

Планы у всех были индивидуальные. Кто-то пошел в го-
стиницу, а другие разошлись по магазинам. Дмитрий запла-
нировал купить виноград, яблоки и вино, а также презер-



 
 
 

вативы. Конфеты, целая коробка, были привезены из Моск-
вы. В качестве аперитива он купил шампанское «Мартини
Асти». Счастливый от удачной покупки, он вернулся в го-
стиницу. Принял ванну, тщательно побрился. Перед ужином
прилег отдохнуть. Он практически не спал, а дремал, гото-
вясь к желанной встрече. До нее оставалось четыре часа.

Людмила имела ответственные планы. Ведь она должна
была продумать каждую мелочь с тем, чтобы этот случайный
мимолетный роман превратился в долгий и счастливый путь
их совместного бытия на этой земле. Она себя и его толкала
на грех. Правда, четко осознавая, что тому, кто не грешил,
не будет и прощения. При этом Людмила понимала, что каж-
дому из них невозможно полагаться на кажущиеся порядоч-
ность и здравый смысл другого партнера. Мотивация их по-
ступков должна иметь более серьезный фундамент. Его глу-
бина должна базироваться, прежде всего, на взаимной сим-
патии и полной ответственности за все поступки, которые
они совершат. Любая случайность может разрушить их вза-
имоотношения мгновенно. В своих суждениях она всячески
избегала слова «любовь», так как совершаемый ими двоими
грех полностью исключал наличие любви в их взаимоотно-
шениях, ибо они могут иметь только статус любовников и
никак иначе.

Она должна быть стражем их любовной связи, оберегая
ее как от ошибок каждого из них, так и от внешних обстоя-
тельств. Людмила понимала, что их любовную связь, как ка-



 
 
 

шель, будет очень сложно скрыть. Желательно, чтобы кто-
то из них в ближайшее время сменил место работы. Их лю-
бовные свидания должны быть вне работы – скорее всего, у
нее на квартире. Хотя иногда целоваться и обниматься они
могут на своих рабочих местах при отсутствии свидетелей.
Необходимо избегать встреч, когда они вдвоем рука об руку,
с ее и его родственниками и знакомыми. Им надо не давать
повода для нежелательных слухов. Здесь главную опасность
для них представляла Светлана, которая была у истоков их
взаимоотношений.

Для Людмилы очень сложная задача – это его жена. Как
шутят в Интернете, «Приглядела себе будущего мужа…
Подскажите, куда девать его жену?» Людмила сформирова-
ла свое кредо по отношению к жене любовника: она никогда
не разрушит их семейный очаг. Как известно, идеальная же-
на должна выглядеть так, чтобы все думали, что она любов-
ница. Вопрос, который ей надо было срочно решить: как лю-
бовнице сделать жену любовника своей союзницей? Идеаль-
ный результат – как в анекдоте: «Обращаясь к мужу, жена го-
ворит: «Твоя любовница – лучше всех». Однако для Людми-
лы всё может усложниться, если однажды произойдет пол-
ное возрождение семейных отношений. Как известно, хоро-
шая семья – та, в которой муж и жена днем забывают о том,
что они любовники, а ночью – о том, что они супруги. Кроме
того, общеизвестный факт: хорошие женщины верны мужу,
плохие – любовнику, умные – обоим. Ибо ни ум, ни сердце,



 
 
 

ни душа в любви не стоят ни гроша.
Самый лучший вариант для Людмилы – чтобы жена не

заметила каких-либо изменений в поведении своего мужа.
Даже если что-то и подозревает, то очень важно, чтобы у нее
постоянно руки дрожали от подарков, ноги – от секса, а серд-
це – от любви. Обычно больше всего жену злит щедрость му-
жа в отношении другой женщины. Так что надо не давить на
больную мозоль и не говорить о том, что любовник создает
любовнице красивую жизнь, уводя из семьи значительную
часть семейного бюджета. Его дети также могут осложнять
ситуацию.

Для всего этого у мужа должно хватать финансовых воз-
можностей. Хотя это очень сложно, но возможно. Подумав,
Людмила придумала только один гипотетический вариант:
если Дима получит где-нибудь достаточно высокий пост, при
котором ему «полагается» обзавестись любовницей. Тогда
жена теоретически, если она не глупышка, смирится с таким
положением вещей. В этом случае он должен получать высо-
кую заработную плату, потеря которой для жены недопусти-
ма ни при каких условиях.

Достаточно сложный вариант трудностей – это зависть и/
или желание навредить любовникам от третьих лиц, так по-
лагала Людмила. Эти люди могут использовать их тайну для
шантажа и попытки получить материальные, карьерные или
другие блага. Иногда просто из принципа: мол, ну не нравит-
ся мне она и/или он. В этом случае необходимо такое пове-



 
 
 

дение любовников, которое в корне пресекало бы попытки
шантажа или просто аморального поведения третьих лиц.

Схожая ситуация – если у Людмилы появится соперница в
ее или его окружении. Подкуп соперницы, как правило, ма-
ло результативен, так как она может компромат на любов-
ников довести до жены любовника, его родственников или
других лиц, которые могут использовать соответствующую
информацию во вред любовникам. Во всех подобных ситу-
ациях самый правильный путь – это иметь своего человека
в окружении своего любовника. Лучший вариант – это при-
влечь на свою сторону его секретаршу или внедрить предан-
ного человека в качестве его секретарши.

Самая сложная проблема для Людмилы  – здоровье лю-
бовников, иначе говоря, его и ее. Со стороны любовника, в
первую очередь, это профилактика простатита, сердечных и
раковых заболеваний. Особое внимание любовница должна
уделять его потенции. В результате реализации указанных
мероприятий можно снизить риск разглашения их тайны и
прерывания любовных взаимоотношений. Вот такое виде-
ние путей решения указанных проблем определила она для
себя.

Людмила хотела бы добиться того, чтобы любовник все-
гда ценил ее и видел три важнейшие вещи, характеризующие
облик желанной ему женщины: печаль, скрывающуюся за ее
улыбкой; любовь, скрывающуюся за ее скорбью, возмущени-
ем или гневом; конкретную причину ее молчания. Всё это



 
 
 

уже пружины тонкого механизма, чтобы всегда быть желан-
ной и счастливой в глазах своего любовника. Людмила чув-
ствовала, что продуманная ею схема – это лишь часть боль-
шого количества проблем, которые ей придется решать во
всё время их взаимоотношений.

В их взаимоотношениях всегда будут белые пятна, требу-
ющие от Людмилы нестандартных решений. Теоретически
в жизни каждой женщины, как пишут в Интернете, должно
быть, пять мужчин: муж, любовник, друг, начальник и… ги-
неколог. Для нее в определенные моменты их взаимоотно-
шений возможны ситуации, когда он и она – друзья и/или
любовники. Александр Пушкин описал истинную страсть:
«В крови горит огонь желанья, душа тобой уязвлена. Терзай
меня! Твои терзанья мне слаще меда и вина!»

Иногда любовница ждет бурных страстей, как в любовном
романе, а иногда ей одного поцелуя достаточно, чтобы по-
чувствовать всю нежность и даже страсть желанного мужчи-
ны. Людмиле важно, чтобы она всё равно была рядом с ним.
Главное – исключить любые ситуации, когда его семейное
положение будет безвыходным. Примером этого может быть
измена жены, которая может неожиданно заявить: «Дорогой,
у нас скоро будет… мой любовник!».

Поначалу такие романы, которые себе мысленно пред-
ставляла Людмила, могут казаться захватывающими и ро-
мантичными, но на деле, как известно, любовница получает
массу трудностей, справиться с которыми мало кому удава-



 
 
 

лось. В подавляющем большинстве случаев женщина тратит
на такие отношения несколько лет, а в итоге может остаться
с разбитым сердцем. Однако бывают и исключения. Людми-
ле очень хотелось бы попасть в их число – например, стать
женой своего избранника, что для них маловероятно, или
быть любимой им, пока смерть их не разлучит. В ее голо-
ве пробегали разные цитаты, например: «Любовные отноше-
ния – это искусство, которое постигаешь лишь с годами. Лю-
бовные отношения – счастливая болезнь двоих. Любовные
отношения – как вино: сначала легкое опьянение, затем на-
сыщение, в итоге – головная боль». С другой стороны, всё
это очень книжное. Людмила понимала: «Любовные отно-
шения – как цветок: им нужно время, чтобы расцвести».

Наступил вечер. В своем номере Людмила приняла душ.
Привела свою прическу в порядок. Достала легкий халат, ко-
торый удачно заменил бы ей вечернее платье. Главное – что-
бы его можно было легко снять как ей самой, так и ему. Ей
так хотелось, чтобы он ее раздел. Естественно, что с собой
у нее имелись комплекты эротического белья: белого, беже-
вого и красного цвета. С сегодняшнего дня у нее начались
месячные. Это было совершенно некстати, но свои биочасы
она останавливать не умела. Она всегда верила в естествен-
ную красоту своего тела и лица. Она никогда не красила гу-
бы и ресницы, не пудрила носик, не пользовалась духами.
Сегодня это правило полностью соблюдалось. Она провери-
ла свой маникюр и педикюр – всё было идеально.



 
 
 

Единственное, что она на всякий случай купила, так это
интимную смазку, если в ее применении возникнет срочная
необходимость. Этот флакон она положила в карман свое-
го халата, где у нее хранились дамский платочек, гигиениче-
ская прокладка, маленький набор бумажных платков и рас-
ческа.

За минуту до десяти вечера Людмила подошла к его две-
ри. Нажала на дверную ручку, дверь легко открылась, и она
вошла в его номер. Это их первое свидание, сулившее им
безмерное счастье быть наедине вдвоем.

Он тут же закрыл за ней дверь, чтоб их никто не смог по-
беспокоить. В номере стоял легкий полумрак. Он обнял ее
и стал всю целовать. Одновременно он снимал свою одеж-
ду. После этого она попросила, чтобы он раздел ее. Это он
сделал с большим удовольствием. Он остался в трусах, а она
в эротическом белье бежевого цвета. Они обнимались и це-
ловались в полной тишине. Их страсть была так велика, что
даже самые красивые слова сейчас становились лишними.
Они оба были хорошо сложены. В его теле отсутствовали ка-
кие-либо излишества, а ее фигура смотрелась как само со-
вершенство. Когда они утолили первый голод своей страсти,
он повел ее к столику с вином и фруктами.

– Желанная моя, я счастлив быть рядом с тобой. Я хочу
подарить тебе дивную ночь нашей любви, – он налил ей и
себе шампанского. После этого продолжил свой тост:

–  Предлагаю выпить за нашу совместную радость быть



 
 
 

вдвоем, с тем чтобы дарить самое лучшее друг другу для
полного нашего удовольствия. Ты моя награда и источник
моего счастья.

– Улыбнись мне, желанный мой, потому что у нас всё толь-
ко начинается. Я хочу опьянить тебя и хочу быть пьяной от
твоей любви, – это были слова, сказанные Людмилой со всей
нежностью, смотря ему глаза в глаза, в самый начальный пе-
риод их романтических отношений.

После этого они выпили вино и продолжили дарить друг
другу свои сладкие поцелуи. Он не выпускал ее из своих объ-
ятий, а она всем своим ласковым телом прижималась к нему.

–  Желанный мой, к сожалению, луна и мой календарь
неумолимы. У меня вчера началась менструация, поэтому я
прошу тебя отнестись с пониманием к моим женским про-
блемам. Я хочу вся принадлежать тебе, но есть естественные
трудности. Они скоро пройдут, и я вся буду принадлежать
только тебе. Когда я просила о встрече в пятницу, я полагала,
что судьба пойдет нам навстречу и мои трудности начнутся
с субботы, но увы.

– Желанная моя, пусть тебя не тревожит естественный ход
луны. Она нам ни в чем не помешает. Ты же сама при нашем
свидании просила меня не торопить тебя. Ты верно сказа-
ла: зачем всё сразу? Я предлагаю пить шампанское, одновре-
менно прошу разрешения мне снять твой лифчик.

Она тут же повернулась к нему спиной, чтобы он провор-
но снял с нее лифчик. У нее была очаровательная грудь вто-



 
 
 

рого размера, правильной формы и с темными сосками. Ее
грудь имела форму персика. Из материалов Интернета по
сексологии Дмитрий знал, что обладательницы такой груди –
очень чувствительные натуры. В интимном плане такая жен-
щина легко возбуждается. По мнению специалистов, подоб-
ная женщина является лучшей партнершей для секса. Он
припал губами к ее соскам и начал их нежно целовать, чув-
ствуя, что ее женская красота, как в нежном цветке, стала
перед ним раскрываться с самой лучшей стороны.

Она еще плотнее прижалась к нему, почувствовав весь на-
пор его плоти, которая рвалась в бой, невзирая ни на что.

–  Насладись мною. Прошу тебя, сними свои плавки. Я
очень хочу ласкать тебя, ты такой сильный и страстный.

После этих слов он немедленно предстал перед ней в ко-
стюме Адама.

– Пойдем в кровать. Расслабься, пожалуйста.
Она стала ласкать его со всей своей нежностью, а он толь-

ко тихонечко мурлыкал от счастья и ласки женщины, кото-
рая теперь принадлежала ему. Когда он извергся как вулкан,
то она продолжала его ласкать и попросила, чтобы он лег
на спину. Затем она легла на него сверху, чтобы он своими
сильными руками прижал ее к себе так, чтобы ее сердечко
заойкало от счастья и его нежности. Ее язычок проник в его
рот и стал ласкаться, а он отвечал ей тем же. Они оба были на
верху блаженства. Он таял от восторга, восхищаясь ее рос-
кошным телом и прелестной грудью.



 
 
 

Она ему казалась ласковым котенком, а он чувствовал се-
бя тигром. Только сейчас он понял, что она его добыча и
вся находится в его власти. Поэтому он начал услаждать ее
с новой силой. Он начал ласкать языком ее грудь. Это про-
должалось до тех пор, пока она не застонала и не потянула
его на себя, раскинув ноги. Огонь пробежал по ее телу. Гу-
бы ее стали совсем мягкими и нежными. Их руки сплелись
в непрерывном танце, а тела еще крепче прижимались друг
к другу.

Он и она испытали невероятное наслаждение, даря дру-
гу ласку и счастье любить и быть любимым. Всё это было
для них двоих настолько неожиданно, ново и потрясающе
ярко! Она несколько раз нежно провела ладонью по его голо-
ве, от макушки до затылка. И этот простой жест вдруг возы-
мел невероятное действие. Он чуть не разрыдался, а она при-
жала его к своей груди не как любовница, а как женщина,
прижимающая плачущего ребенка. Он, неожиданно для се-
бя, сразу же кончил. Желание обладать друг другом затми-
ло всё вокруг. Сладострастное путешествие в яркой ночи
для взаимного удовлетворения жажды, которая мучила их до
первого свидания, стало достойной наградой им обоим. Они
молча предавались любовным играм, издавая завораживаю-
щие звуки, сопутствующие любовным ласкам. Она не жела-
ла больше скрывать то, что чувствовала. Она плыла по вол-
нам чувственности навстречу ему. Внезапно ее дыхание сде-
лалось частым и отрывистым. Ее руки ослабли. Она поняла,



 
 
 

что теперь она охвачена сильнейшим оргазмом.
В любовном танце совокуплялись не только их тела. Со-

единялись их души и их разум. Их трепет и их сладкие зву-
ки подтверждали: он и она могли не только брать, но и от-
давать все, чего они хотели друг от друга. Всё лучшее, что
накопилось в каждом из них, желало раствориться в другом.
У них состоялся момент истинной близости двух жаждущих
душ, наполненных теперь содержанием новых, доселе неиз-
вестных чувств и восторгов.

Сколько времени продолжалось их первое свидание на-
едине, они не считали. Важно, что их радость от совокупле-
ния была безмерна. В завершении встречи она сказала:

– Дима, ты прелесть как хорош, именно ты желанный для
меня мужчина. Я хочу всё это продолжать только с тобой, –
слова Людмилы выражали ее полный восторг от его ласки.

– Мила, ты изумительна и очень сексуальна. Именно о та-
кой нежной женщине я и мечтал, – этот ответ полностью под-
твердил его желание обладать ею. Людмила в полной мере
почувствовала, что наконец-то женское счастье стало ее на-
градой, которую дарил ей Дима.

– Известно, что блаженство и секс родственны, так же, как
одна роза родственна всем розам в раю. Наша первая встре-
ча, невзирая на мелкие трудности, стала трепетной и щедрой
на удовольствия, – продолжила Людмила.

– Я прошу тебя все ночи проводить вместе и дать мне воз-
можность услаждать тебя так, как тебе хочется, – его пред-



 
 
 

ложение содержало не только его желание, но и понимание
ее чувств.

–  Так и хочется сказать словами классика: «Прекрасен
наш союз!» – ее ответ подтверждал их обоюдный восторг.

Они поцеловались последний раз, и она вернулась в свой
номер. Первым делом она пошла в душ. Придя в себя, легла
и уснула крепким сном, в надежде, что теперь она не одна
на этом свете. Он также крепко спал. Утреннее зимнее солн-
це разбудило их. Они оба чувствовали себя счастливыми и
жаждали продолжения встреч.

В субботу и воскресенье они совершали прогулки по Лон-
дону. Лондонская национальная галерея, в которой разме-
щены мировые шедевры живописи, была первой в их списке.
Прокатились на знаменитом красном экскурсионном двух-
этажном автобусе. Сфотографировались на фоне Букингем-
ского дворца  – главной резиденции монархов Великобри-
тании, у Вестминстерского аббатства, у здания Британско-
го парламента со знаменитым Биг-Беном, у Кафедрально-
го собора Святого Павла, у Тауэрского моста, открытого в
1894 году. Вечером они были на приеме, который устраива-
ла принимающая сторона.

В следующий день они с экскурсией посетили Лондон-
ский Тауэр. В разные времена он был крепостью, дворцом,
хранилищем королевских драгоценностей, арсеналом, мо-
нетным двором, тюрьмой, обсерваторией, зоопарком. Они
зашли в Британский музей, главный историко-археологиче-



 
 
 

ский музей Великобритании, в котором представлены круп-
нейшие в мире собрания графики и гравюр, в том числе
работы Микеланджело, Рафаэля, Леонардо да Винчи, Аль-
брехта Дюрера, Рембрандта, Уильяма Блейка. Они навести-
ли музей восковых фигур в лондонском районе Марилебон,
созданный в 1835 году скульптором Марией Тюссо, его экс-
позиция насчитывает более 1000 фигур.

С понедельника по четверг каждая ночь была для Людми-
лы и Дмитрия подарком судьбы. Они утонули в сладости лю-
бовных отношений. Их последняя ночь в Англии была пол-
на нежных утех. Они хотели обсудить совместные планы на
будущее, так как в пятницу должны возвратиться в Москву.

– Желанная моя, я предлагаю обсудить, как мы всё это
продолжим в Москве.

– Полностью согласна. Карло Бини, итальянский револю-
ционер и писатель (1806–1842) оставил потомкам удиви-
тельную фразу: «Если бы любовь могла стать нашим Богом,
а мир служил ей алтарем, стоило бы жить вечно». Но, увы,
это невозможно.

–  Известный афорист Александр Фюрстенберг (1913–
2001) сформулировал блестящую истину: «Всё в руках чело-
века, а человек – в руках женщины». Поэтому я буду краток:
я за обязательное продолжение наших чудесных отношений,
но во многом мои желания полностью связаны с твоими воз-
можностями, – продолжил он.

– Дима, во-первых, на работе я предлагаю поддерживать



 
 
 

наши добрые отношения сообразно нашему должностному
положению и возрасту. Во-вторых, я живу одна в трехком-
натной квартире, которая может быть уютным гнездышком
для наших встреч. Предлагаю встречаться раз в две недели
или раз в неделю, исходя из твоих возможностей. Лучше все-
го это делать во второй половине дня. Как оцениваешь этот
вариант?

– Мила, вариант с твоей квартирой просто замечателен.
Я живу в Выхино, ты живешь возле метро «Рязанский про-
спект». Так что вторая половина дня – очень удобное время.
Учитывая, что трасса до Выхино всегда забита машинами, у
меня будет хорошее алиби по задержкам.

– Дима, я настаиваю на одном важном для нас условии. Я
никогда не нарушу твой семейный очаг, в противном случае
я буду вынуждена тебя оставить. Чтоб ты знал: только глубо-
кое чувство с двух сторон может толкнуть меня под венец,
поэтому я могу быть старой девой.

– Условие неожиданное, но я его полностью принимаю.
Оно дает каждому из нас свободу выбора. В этом вопро-
се твое желание должно быть сильнее моего. Я сделаю от-
дельный почтовый ящик, доступный только тебе и мне, че-
рез который мы будем сообщать наши пожелания о месте
и времени встречи. Там же могут быть экстренные сообще-
ния о невозможности встречи от нас обоих: например, у те-
бя неожиданно месячные или что-нибудь подобное. Адрес и
пароль почты я сообщу тебе в первый же день нашего выхо-



 
 
 

да на работу.
– Обними меня поскорее, я так хочу насладиться тобой.
Рано утром они освободили свои номера в гостинице. В

четверг в учебном центре им всем вручили свидетельства об
окончании занятий. В пятницу утром на микроавтобусе они
направились в аэропорт Хитроу. По прибытии туда узнали
неожиданную новость: Москва закрыта из-за непогоды, и их
ранний рейс «Аэрофлота» направляется в Санкт-Петербург.
Они все загрустили, кроме переводчика. Он предложил со-
гласиться с этим вариантом, так как из Питера они могут
вылететь рейсом «Аэрофлота» или поездом отправиться в
Москву. Выбор варианта каждый определял сам.



 
 
 

 
Глава 3.

Мне это надо
 

Прилетев в Питер, Дмитрий предложил Людмиле отпра-
виться в Москву дневным поездом. Это еще один пода-
рок судьбы для продолжения их любовных отношений. Все
остальные специалисты решили ждать вечернего или ночно-
го рейса «Аэрофлота» в Москву. Дмитрий и Людмила по-
прощались со всеми и поехали на Московский вокзал. Они
чудом успели на дневной поезд, который почти в двенадцать
ночи прибывал в Москву на Курский вокзал. На одном такси
вдвоем они планировали быстро добраться до своих домов.
Он позвонил домой в Москву и сообщил жене о своих пла-
нах возвращения домой.

Дмитрий и Людмила смогли купить билеты в мягкий ва-
гон в двухместное купе, так что оба были счастливы от та-
кой удачи. Как только они вошли в купе, то сразу же разде-
лись и слились в сладостном поцелуе. Невзирая на то, что
месячные еще не закончились, Людмила предложила посте-
лить дополнительно свое полотенце, чтобы случайно не ис-
пачкать простыни, и заняться любовью по полной програм-
ме. Это был единственный шанс для Дмитрия к обоюдной
радости познать Людмилу как женщину до возвращения до-
мой. Она хотела принадлежать ему вся и предупредила его,



 
 
 

что заранее примет противозачаточные средства.
У них был один перерыв – на ужин в вагоне-ресторане.

За ужином Дмитрий рассказал Людмиле, что тщательно го-
товился к встрече с ней, так как она ему очень понравилась
с момента их первой встречи на работе. Он, правда, сказал,
что есть, может быть, шуточный, но убедительный довод для
подтверждения правильности его выбора:

– В Интернете мне попалась интересная французская по-
говорка: «Что такое счастье по-французски? Это когда имя
любовницы совпадает с именем жены. А двойное счастье –
когда еще и духи любовницы совпадают с духами жены».
Мою жену зовут Людмила. Так что первое условие выполне-
но. И я это учел еще в Москве. Ты мне сказала, что сама ни-
когда не пользуешься духами, следовательно, автоматически
выполняется и второе условие. Это действительно потряса-
юще.

– Неожиданная, но очень приятная для меня новость. Та-
кое совпадение – дар судьбы для нас двоих. Потому что я
сама заинтересована в том, чтобы о нашей тайне знало как
можно меньше людей, тем более не хочу, чтобы об этом узна-
ла твоя жена.

Их обоюдное влечение было наградой для двух сердец, не
знающих больше преград для истинной любви. Сексом они
занимались практически всё время, а когда он уставал, она
продолжала его ласкать, добиваясь восстановления его жела-
ния быть в ней. Перед прибытием на Курский вокзал Дмит-



 
 
 

рий позвонил супруге и сообщил, что скоро будет дома. Он
довез Людмилу на такси до ее дома, а сам поехал в Выхино.

Вся жизнь Людмилы круто изменилась. Случилось то, о
чем она мечтала столько лет: сейчас она не одинока. Судьба
ей подарила пусть мимолетное, но счастье в сорок пятый год
ее жизни. Она сама выбрала себе мужчину и сделала всё так,
чтобы он сам захотел и смог добиться ее. Он сам предложил
ей быть его любовницей. Именно сейчас в этом мужчине она
нашла дружескую поддержку и участие в своей судьбе как
лица противоположного пола.

Она сама для себя сформулировала непростую задачу:
«Мне это надо». Причем в этой задаче была явно выражен-
ная двойственность – как ее поставить и как решить. Мож-
но поставить в виде вопроса: «Мне это нужно?» Можно по-
ставить как утвердительное предложение: «Мне это нужно!»
Выбор пути решения зависит только от нее. Если это вопрос,
то ее решение имеет весьма короткий срок жизни. Если это
твердое и сознательное утверждение, то решение однознач-
ное и надолго.

Независимо от выбора пути, для себя она решила, что ее
свобода – превыше всего. Главной трудностью для нее было
сделать так, чтобы ни при каких условиях не разрушить его
семейный очаг. В противном случае она быстро может поте-
рять все. Это она прекрасно понимала. Сейчас у нее жизнь
как в курортном романе – всё без проблем. Все, что нуж-
но, включено в ассортимент только приятных событий, ибо



 
 
 

отрицательные элементы исключены. Здесь ей вспомнился
Омар Хайям:

•
«Ты скажешь, эта жизнь – одно мгновенье.
Ее цени, в ней черпай вдохновенье.
Как проведешь ее, так и пройдет,
Не забывай: она – твое творенье».
•
Понимая, что она сама творец своей судьбы, Людмила на-

чала сомневаться, правильно ли она себя ведет с Димой. Не
приведет ли ее роман с ним к катастрофе его личную жизнь
и/или ее судьбу? И тут Людмила неожиданно для себя в Ин-
тернете нашла наилучший вариант ответа на поставленный
вопрос:

– Катрин Денев советует: «Лучший способ сохранить лю-
бовь мужчины – не выходить за него замуж».

«Серьезный вопрос и достойный ответ», – подумала Люд-
мила. Какая польза от Интернета! Он хорошее подспо-
рье при выработке сложных вариантов ответа. Ей сразу же
вспомнился разговор с Дмитрием, когда она привела цитату
Карло Бини, а он ей, не задумываясь, ответил цитатой Алек-
сандра Фюрстенберга: «Всё в руках человека, а человек – в
руках женщины». Это явно взято из Интернета, а главное –
как точно в цель попала эта цитата, с помощью которой он
всю ответственность в принятии решения перенес на нее.

По-видимому, ей самой надо тщательнее покопаться в



 
 
 

Интернете. Тогда она будет лучше подготовлена по всем на-
сущным вопросам их любовных взаимоотношений. Первый
вопрос, который она хотела рассмотреть, касался современ-
ной точки зрения на любовницу. При этом надо четко разо-
браться, что она может делать (и это будет полностью под-
держано ее любовником), а что лучше не делать. С подоб-
ным вопросом к Свете лучше не обращаться. И вообще надо
четко продумать, о чем можно говорить со Светой, а чего ей
лучше не сообщать.

В понедельник Людмила вышла на работу. Через полча-
са Светлана уже была у нее. Людмила сказала, что в целом
командировка удалась, но ее результаты лучше обсудить в
обед, а то она ждет вызова от Певцова. Светлана попыталась
еще что-то спросить, но к Людмиле подошел специалист ее
отдела с производственным вопросом. Она извинилась пе-
ред Светланой и предложила всё обсудить в обеденный пе-
рерыв.

Действительно, в одиннадцать часов Людмиле по местно-
му телефону позвонил Певцов и попросил ее подойти к нему
через 15 минут. Она пришла к нему. Они вежливо поздоро-
вались.

– Людмила Сергеевна, я прошу вас и ваших специалистов
вот по этой форме подготовить отчет о нашей загранкоман-
дировке.

– Мы готовы приступить к написанию отчета. Я прошу у
вас разрешения в случае затруднений обращаться к вам за



 
 
 

консультацией.
– Буду только рад вам помочь. Я думаю, до конца недели

у вас будет готова первая редакция?
– Конечно, мы возьмем отчет о прошлой командировке,

а так как форма отчета вряд ли сильно изменилась, то по
нему мы быстренько подготовим нужный документ, – отве-
тила Людмила.

Среди переданных ей двух листов на первом листе была
приведена форма отчета, а на втором она увидела адрес поч-
тового ящика для переписки и пароль для вхождения в него.
Так что Дмитрий свое слово сдержал, теперь они на связи.

– Еще есть вопросы?
– Нет. Мне всё понятно. До свидания.
– Всего доброго, до связи.
Из его кабинета она вылетела как на крыльях. Главное

свершилось: связь с Дмитрием установлена. Весь вопрос: как
построить с ним диалог? Первое письмо она пошлет в ка-
честве теста для проверки правильности связи, а во втором
письме целесообразно спросить его о встрече. «Естественно,
не стоит говорить Свете о том, что у нас с Димой будет связь
по электронной почте», – такое решение приняла Людмила.
В обед она встретилась со Светой, которая задала ей первый
вопрос:

– Как близко ты познакомилась с ним?
– Командировка прошла очень хорошо. Обучение было

на самом высоком уровне. Все наши специалисты остались



 
 
 

довольны, особый интерес вызвали курсы по языку програм-
мирования Visual Basic от фирмы «Майкрософт»,  – ответ
Людмилы.

– Он также учился этому языку? Он же специалист по ло-
кальным вычислительным сетям.

– Да, ты права. Он не учился, а поверхностно ознакомился
с ним. Учились только программисты.

– Ты с ним общалась наедине или только в присутствии
других?

– Чаще всего второе, чем первое. Реально он дважды был
со мной наедине. Первый раз – когда мы готовили програм-
му нашего посещения Лондона. Второй раз – когда по при-
глашению английской стороны встречались с руководителем
курсов по языку программирования Visual Basic.

– Негусто. Хорошо, а какое он произвел на тебя впечат-
ление?

– Мне понравилось, как он построил взаимоотношения
с нами, а также с английской стороной. Английский язык у
него не очень. Похоже, читает и переводит только со слова-
рем.

– Слушай, я не поняла, а как сработал наш план?
– Наш план сработал: он предложил мне продолжить со-

трудничество по вопросам внедрения баз данных и програм-
мированию на языке Visual Basic.

– Я очень рада за тебя, что тебе всё удалось. Я правильно
поняла твой эзопов язык?



 
 
 

– Ты просто умница, я рада, что ты правильно все поняла.
У меня все хорошо.

Выйдя из столовой, когда они шли вдвоем, Людмила
очень тихо сказала Светлане:

– Не обижайся. Неужели ты не понимаешь, что кругом лю-
ди? Я не могу тебе отвечать подробно, как было всё на самом
деле. У нас все еще только начинается, пока конфетно-бу-
кетный период. Больше мне к этому нечего добавить, – по-
смотрев на расстроенное лицо подруги, сказала Людмила.

– Хорошо, хоть так, а то я подумала, что опять холостой
выстрел. Если так, то будем считать, что с первой задачей по
началу романа ты справилась. Ставлю тебе зачет, – вердикт
Светы.

– Вот видишь, ты же умница и всё понимаешь.
– В общем, я рада за тебя. Желаю тебе развивать успех.
По завершении этого разговора их пути разошлись. Люд-

мила похвалила себя за то, что сказала Свете только то, о
чем той сейчас нужно знать, и не более. Придя на рабочее
место, она первым делом вошла в электронную почту Дмит-
рия. Убедилась в том, что у нее есть доступ к его почто-
вому ящику на Яндексе. После этого послала первое сооб-
щение: «Проверка связи. Прошу подтвердить получение по-
слания». Буквально через пять минут она получила ответ:
«Связь есть. Предлагаю в 15:00 в четверг по вашему адре-
су. Прошу мой ответ удалить после прочтения». Его ответ ее
полностью устроил, а само сообщение она удалила.



 
 
 

Людмила поздравила себя с успехом: связь есть и она ра-
ботает. Теперь важно всё правильно подготовить к первой
встрече. У нее было несколько непростых вопросов. Первое:
ей надо срочно купить компьютер, подключиться к Интерне-
ту, чтобы можно было общаться из дома, а не читать письма
на работе. Последнее ей совсем ни к чему. Она немедленно
попросила Василия, своего лучшего специалиста, прокон-
сультироваться по вопросам закупки домашнего компьюте-
ра и подключения его к Интернету. Договорились, что сразу
же они займутся этим вопросом.

Она отпросилась на завтра у начальника своего подразде-
ления, чтобы срочно купить компьютер для работы с язы-
ком программирования Visual Basic и отвезти его домой. Од-
новременно Василий связался со своим знакомым специа-
листом, чтобы по домашнему адресу Людмилы подключить
Интернет. Оказалось, что ее дом уже подключен к Интерне-
ту, поэтому необходимо только оперативно провести кабель
от сети до ее квартиры. Договорились, что эти работы будут
осуществлены во вторник после 14:00. Утром они поехали
на ближайший компьютерный рынок и купили ей персональ-
ный компьютер с сетевой платой для подключения к Интер-
нету. На рынке ей настроили компьютер для работы с Ин-
тернетом.

Уже в обед компьютер был установлен в ее квартире, а
к четырем часам дня его уже включили в сеть Интернет.
Всю эту работу проделали Василий и его знакомый. Людми-



 
 
 

ла немедленно проверила связь с Интернетом и вошла в по-
чту Яндекса. У нее всё работало нормально. Она полностью
рассчиталась с ребятами и осталась наедине с Интернетом.
На работе у нее всё получалось без проблем, поэтому дома
она быстро со всем своим хозяйством освоилась. С Васили-
ем она договорилась, что он установит ей в среду после ра-
боты Visual Basic. Связь с почтовым ящиком Дмитрия у нее
получилась. Она ему отправила сообщение о том, что у нее
дома установлен компьютер и что она может с ним общаться
без ограничения.

Она вошла в Интернет и начала работать по интересую-
щим ее вопросам. Первый вопрос: каков мужчина по име-
ни Дмитрий в сексуальном плане? Вкратце ответ был та-
ков: «Коллеги ценят в людях с этим именем общительность
и способность легко переживать неудачи. В итоге Дмитрии
продвигаются по службе, особенно преуспевают в тех про-
фессиях, где необходимо общение с людьми. Дмитрию не
присущ авантюризм. Свою личную жизнь, как правило, он
старается организовать сам и в зрелом возрасте чувствует се-
бя уютно. К сексу относится осторожно, выбирая опытную
любовницу. Дмитрий любит жену, помогает ей. Своей хо-
лодной сдержанностью он пытается выказать пренебрежение
к сексу, однако его не оставляют романтические мечты. Не
терпит возражений, пререканий; малейшее неповиновение
кого-либо из домашних выводит его из себя, он раздражите-
лен и непредсказуем. Зато с любовницами нежен и приятен».



 
 
 

Понятно, что всё это, может быть, чушь, но кто знает…
Затем аналогичный вопрос она сформулировала про жен-

щину с именем Людмила. Краткий ответ ее почти удивил
совпадением с ее характером: «Людмила очень темпера-
ментна, но не навязчива. Обычно хорошо сложена. Умеет
удовлетворить свои интимные потребности. Она не терпит
спешки. Знает, как получить наслаждение в постели. Она
благодарная партнерша и способна доставить мужчине удо-
вольствие». Про себя она отметила, что прочитанное о ней
почти верно. Особенно про то, что Людмила не любит спеш-
ки в сексе. Из этого вытекает, что, возможно, полученный
ответ про Дмитрия не так уж и поверхностен, особенно про
взаимоотношения с любовницей. Во всяком случае, во вре-
мя загранкомандировки он ей показался именно таким муж-
чиной, который был с ней нежен и приятен.

Остался главный вопрос: что такое любовница сегодня?
Современные исследования показывают, что мужчинам, а
следовательно, и любовникам, важна не только женская
внешность, а в первую очередь ее сексуальность. Мужчины
на первое место ставят раскованность женщины в сексе. Для
них желательно, чтоб женщина была уверенной и нравилась
самой себе, умела показать наилучшим образом свои досто-
инства. Любовница должна вести себя естественно и не за-
жиматься. Она сама должна получать удовольствие от про-
цесса и уметь доставлять его партнеру.

Любовники особо ценят женскую инициативу в сексе, но



 
 
 

без лишней агрессии. Не стоит лежать и ждать, когда муж-
чина что-то сделает первым. Любовнице желательно про-
явить инициативу: начать заигрывать с любовником пер-
вой. Для этого многие дамы делают так, что они первыми
оказываются в постели, чтобы показать свою привлекатель-
ность, ухоженность и обаятельность, приглашая любовника
в свои объятия. Идеальный сексуальный контакт достигает-
ся в том случае, если любовница старается дать партнеру го-
раздо больше, нежели получает сама, в первую очередь она
стремится доставлять удовольствие ему.

Идеальная любовница женатого мужчины внимательно
слушает его, понимает и поддерживает во всем, также она
умеет делать ему комплименты. Возможно, по этой причине
мужчины и заводят себе любовниц тогда, когда жены пере-
стают поддерживать их. Любовница не должна испытывать
комплексов по поводу своих недостатков, а должна уметь
всегда превращать их в достоинства. Часто отношения ру-
шатся в период, когда пары перестают заботиться друг о дру-
ге, завоевывать, радовать и удивлять друг друга. Собранная
Людмилой информация успокоила ее, так как ей хотелось
быть похожей на тот идеальный образ любовницы, который
у нее сложился по материалам из Интернета.

Людмиле осталось продумать, что надеть. Решение было
принято быстро. Она решила одеться в тот же халат, что и
в Лондоне. Только эротическое белье будет белого цвета. В
таком виде она хорошо смотрелась в своей квартире. Крас-



 
 
 

ное белье ей надевать казалось еще рано. Для Дмитрия она
подготовила новый симпатичный халат, тапочки, полотенца,
новую зубную щетку. Пасту он сам пусть выбирает из име-
ющихся у нее наборов. Кружки для чая и кофе, стакан для
воды были подготовлены на кухне. Теперь насчет ужина. Ви-
на не будет, так как она должна знать, принимает он «Виа-
гру» или нет. Если да, то вино исключено. Если нет, то всё
на его усмотрение. Пусть вино пока стоит в шкафу, достать
его – это самое простое дело. Она радовалась, что он не ку-
рит, ибо терпеть не могла курящих мужчин: у них жуткий
запах изо рта. Тогда чай или кофе, но лучше чай с легкими
закусками – ветчина, колбаса, сыры двух видов, из овощей
только помидоры и огурцы. К чаю можно печенье и конфе-
ты, никаких тортов.

С точки зрения секса? Она пока не поставила себе спи-
раль, но планирует сделать это в субботу. Она уже договори-
лась с гинекологом из соседней частной клиники. Поэтому
пока будет принимать противозачаточные средства. Насчет
бритья в зоне бикини ответ: «Никогда». По поводу секс-иг-
рушек пока не ясно, надо будет в шутливой форме спросить
его об этом… Она тут же вошла в Интернет с этим вопро-
сом. До этого у нее не возникала потребность в подобных
«усилителях вкуса» для секса, поэтому имеющееся разнооб-
разие вариантов ее очень удивило. Она поняла, что в этом
вопросе сильно отстала от возможностей современного на-
бора интимных услуг.



 
 
 

В четверг в 15 часов она открыла входную дверь и ста-
ла ждать Дмитрия. Через пять минут он открыл без звонка
дверь и вошел в ее квартиру. В его руках был красивый букет
цветов, а в сумке что-то чуть звенело. Он вручил ей цветы.
Она показала, где ему раздеться. Он снял верхнюю одежду.
Она подала ему новые тапочки, он переобулся. Только после
этого он обнял ее и стал горячо целовать. Она не только не
сопротивлялась, а наоборот начала нежно ласкать его в от-
вет.

– Как я рада, что ты быстро добрался. Я так тебя ждала.
– Желанная моя, сегодня наше первое любовное свида-

ние. Для меня и, надеюсь, для тебя это большой праздник.
Я прошу тебя помочь преодолеть мою неловкость, ведь мы
мало знаем друг друга. Хотя все, что у нас было за границей,
подарило нам такие счастливые воспоминания и раздвинуло
границы наших возможностей, чтобы любить и быть люби-
мыми, – всё это он говорил, не выпуская ее из своих объятий.

– Радость моя, пойдем, я покажу тебе наше уютное гнез-
дышко. Здесь я мечтаю быть с тобой в счастье и безмерной
радости, услаждать тебя и иметь возможность дарить свою
любовь, – она прижалась к нему со всей своей силы, чтобы
он почувствовал ее горячее желание быть рядом с ним. Они
целовались, не размыкая рук.

–  Пошли. Это ванная. Здесь висит твой чуть зеленова-
тый халат, рядом полотенце. В стаканчике твоя новая зубная
щетка. Пасту ты выберешь из моего набора. Рядом туалет.



 
 
 

– У тебя просторная квартира.
– А вот и кухня. Пока положи свои подношения рядом с

холодильником. У меня все три комнаты изолированы. Па-
па у меня военный. Он получил очень хорошую квартиру.
Когда мы заселялись сюда, нас было пятеро: папа с мамой,
бабушка по отцовской линии, я и мой брат. У брата давно
семья и своя квартира, а я здесь живу одна. В столовой тебя
будет всегда ждать обед или ужин. Тут мой кабинет с ком-
пьютером, а рядом наша спальня.

– Такая квартира побуждает к фантазии смелых любов-
ных отношений. Я хочу услаждать тебя так, как ты того за-
хочешь, а сам надеюсь полностью раскрепоститься и дарить
тебе только положительные эмоции.

– Вот и чудесно. Я приняла противозачаточные средства.
Мне только в субботу смогут поставить спираль в целях
предохранения. Видишь, ничто не мешает нам заняться лю-
бовью. Пойдем, переоденемся в халаты. Ты иди, умойся, ес-
ли нужно – сходи в туалет, а я сниму с себя платье и оденусь
для того, чтобы дарить тебе свою любовь.

Через пять минут они встретились в прихожей. Она не
узнала его, настолько внешне его изменил халат. Он превра-
тился из озабоченного чиновника в мачо, которому всё по
плечу. Она же, наоборот, была ему так знакома и желанна,
что он тут же обнял ее и на своих сильных руках понес в
спальню. Уложив ее на кровать, он начал ее раздевать. Она
быстро вытащила руки из рукавов халата и повернулась к



 
 
 

нему спиной, чтобы он расстегнул ее лифчик. Потом легла
на спину, а он аккуратно снял ее трусики.

Он засмотрелся на ее ослепительную наготу. Она очень
хорошо смотрелась в костюме Евы. Тогда он скинул свой ха-
лат, под ним ничего не было. Он предстал перед ней в ко-
стюме Адама. Он имел спортивное телосложение и очень хо-
рошо смотрелся рядом с ней. Его мужское достоинство уже
находилось в приподнятом состоянии и рвалось в бой. Она
тут же обняла его и потянула на себя. Его улыбка выражала
полный восторг и желание услаждать ее. Об этом она только
и мечтала.

Когда их тела слились в любовном танце, только тогда он
и она поняли, что с этого момента начался их совместный
счастливый путь в страну грез, где царит одна любовь. Лю-
бовный вихрь крутил их часа два, они не могли остановить-
ся, так им было сладко вместе. Наконец он со смехом сказал:

– Ты знаешь, я в Интернете читал, что женщина по име-
ни Людмила очень темпераментна и знает, как получить на-
слаждение в постели. Ты превзошла все мои ожидания. Ты
просто чудо чудное, как когда-то говорили на Руси, пока к
нам не пришло иностранное словечко «оргазм». Все эти дни
после нашей разлуки я мечтал о твоей любви. Я счастлив,
что у меня есть такая прекрасная женщина.

– Про мужчин с именем Дмитрий я тоже читала в Интер-
нете. Я рада, что твоя предсказанная нежность в отношении
с любовницей сегодня полностью подтвердилась. Я горжусь



 
 
 

тобой и собой. Ведь именно этого состояния души мы хоте-
ли там, в далеком Лондоне. Теперь это всё становится явью.
Но это начало, я жажду продолжения.

– Я сегодня смогу пробыть у тебя до восьми часов, а затем
мне надо будет уехать. От себя хочу добавить: я Телец, ро-
дился 12 мая. По астрологии больше всего шансов составить
идеальную пару с Девой – у представителей других земных
знаков зодиака: Тельца и Козерога. При этом Тельцы помо-
гут Девам стать более чувственными и эмоциональными. Вот
так астрология благоволит нашему союзу.

– Замечательно. Значит, у меня еще целых двести минут
непрерывного секса с тобой, любимый мой. Я прошу запом-
нить мое желание. Я надеюсь, что мои слова «Хочу еще!»
для тебя должны звучать как самая лучшая музыка, мобили-
зующая тебя на подвиги во имя желанной тобой женщины
по имени Мила.

– Ах ты моя прелесть!
Я принес в сумке шампанское «Мартини Асти» и фран-

цузский коньяк. Думал, пригодится, а сейчас понимаю, что
настоящая любовь требует полной самоотдачи, и тут не до
алкоголя.

– Правильно говоришь. Ты не волнуйся, придет время и
повод – мы всё это попробуем и выпьем за нас с тобой, лю-
бимых. Я, если ты не возражаешь, потом это уберу в холо-
дильник. Как говорится, до лучших дней.

–  Ты знаешь, я всё смеялся над теми, кто произносил



 
 
 

тост-поговорку «Чтобы елось и пилось! Чтоб хотелось и мо-
глось!» А сейчас понимаю, как глубоко ее автор смотрел в
суть вещей. Ведь здесь главное – психологическая составля-
ющая, чтоб хотелось и моглось. Вот оно, внутреннее проти-
воречие бытия.

– Дима, дорогой. Во-первых, мои шаловливые ручки тебя
всегда оживят, а во-вторых, мы с тобой, судя по твоему тем-
пераменту, еще очень далеки до кризисных явлений в сексе.
Не переживай. Вино мы рано или поздно выпьем, а до секса
и ты, и я очень охочие. Я так чувствую.

– Очень хочу верить в справедливость твоих слов.
– Ты лучше поцелуй меня, а своим рукам дай волю, чтобы

они меня постоянно ласкали, а не маялись от безделья.
– Тогда полный вперед.
– Это наш метод. Вперед и только вперед, любимый мой.
Он стал нежно и трепетно обрабатывать ее сокровенные

места. Она же начала ласкать его плоть. Его глаза закрылись,
его руки стали играть с ее сосками, заставляя ее издавать
сладкие звуки любви. Так начался новый виток познания
друг друга, когда их раскрепощенные души начали вопло-
щать сексуальные фантазии на благо их обоих. За этот ве-
чер, по ее понятиям, он кончил минимум четыре раза, а она
испытывала продолжительный оргазм минимум трижды. К
восьми часам вечера они немного утолили любовную жажду,
которая на самом деле только начинала захватывать их во-
ображение, где он герой-любовник, а она страстная любов-



 
 
 

ница, дарящая всепоглощающий любовный жар.
Перед уходом он сказал:
– Предлагаю на следующей неделе встретиться в четверг

в то же время. Если я в четверг до 12 часов не вышлю но-
вое предложение, то наша договоренность остается в силе.
Я предлагаю чередовать дни недели, хотя иногда могут быть
разные сбои.

– Дима, я согласна с тобой, надо чередовать дни недели,
чтобы не было подряд две среды или два четверга.

–  Сегодня ты подтвердила правильность моего выбора,
так как ты в настоящее время – самая желанная моя женщи-
на, дарящая мне свою нежность и зовущая меня на подвиги
во имя любви.

– Желанный мой, сегодня ты подтвердил, что рядом со
мной настоящий русский мачо, делающий свою женщину
безумно счастливой.

В четверг Людмила столкнулась в столовой со Светланой.
– Как успехи на любовном фронте? – в игривом тоне за-

дала вопрос подруга.
– Помаленьку. Пока конфетно-букетный период развива-

ется. Ходили в кино, даже целовались, – Людмила произнес-
ла эти слова без какого-либо восторга.

– Понравилось?
– Конечно. Сама понимаешь, вокруг столько глаз. Он за-

жат, хотя намекает на более серьезные отношения. Я пока не
спешу. Не могу понять, насколько у него всё это глубоко.
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