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Аннотация
В книге собраны знания, которые получены посредством

контакта с Высшим Разумом. «…Все разговаривают с тобой, если
ты умеешь слышать, если ты умеешь отключиться от внешней
суеты и открыть дверь в свою истинность, в свою целостность. Все
откликается на Зов, ибо таков закон. Просто доверьтесь волне,
доверьтесь своей интуиции. Просто погрузитесь в себя, и вы
тоже откроете в себе небывалые глубины знаний… Счастливого
путешествия к своей истинности, к своему единству, к своей
божественности!»
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Елена Селена
Абсолют Послания

к человечеству
Все ченнелинги, которые вы читаете, есть личностное

преломление истины, которое неизбежно в той или иной
степени. Поэтому, слушайте, прежде всего, себя – как в ВА-
ШЕМ СЕРДЦЕ отзывается информация. Моя задача – по-
ставить вопросы, над которыми вы, быть может, задума-
етесь. А ответы каждый найдет сам.

С уважением,  Елена Сидельникова

sydelnikova@mail.ru



 
 
 

 
Предисловие

 
Когда-то я ничего не знала о ченнелинге. И если бы мне

об  этом рассказали, то, наверное, я не  поверила  бы. Сей-
час это стало частью мой жизни, и я удивляюсь, как я могла
раньше жить без этого. Ведь это такое естественное свойство
человека, такое же, как и дышать. Я знаю, что наступит та-
кой день, когда каждый человек услышит свой величествен-
ный внутренний голос, услышит космос и Бога в себе. И это
не метафора. Я разговариваю сама с собой, но, когда запи-
сываю эти разговоры, вижу, что это нечто иное, чем просто
болтовня моего ума. Из глубин себя я извлекаю истины, ко-
торые созвучны древним писаниям и текстам.

Это просто однажды открылось во мне. Я не делала над
собой никаких усилий, не занималась никакими практика-
ми. Просто однажды появилась женщина, которая лечила
кристаллами. И я ради любопытства попробовала. И видимо
эти кристаллы что-то включили во мне. И с тех пор я услы-
шала внутренние голоса. Это не голоса как таковые. Это как
твои же мысли, но все же они отличаются от твоих мыслей.
Это называется телепатическим контактом. Я – контактер,
который может связываться с высшими силами и другими
измерениями. Есть много уровней, миров и реальностей, ко-
торые мы пока не видим, но чувствуем. А иногда и слышим.

Тогда в первый раз эти голоса сказали мне: «Мы так рады,



 
 
 

что ты проснулась, мы все собрались приветствовать твое
пробуждение и это большая радость для нас». Тогда я не по-
няла. Теперь я знаю, что проснулась от сна иллюзий, что ме-
ня ласково и аккуратно разбудили, как будят любимого ре-
бенка, которому пора в школу. И вот я в этой школе небес,
в школе богов обучаюсь вместе с вами. И каждую секунду
чувствую огромную заботу о себе свыше и знаю, что боль-
ше никогда не останусь одна, потому что рядом всегда будут
любящие учителя и помощники, которые готовы разговари-
вать со мной круглосуточно и просят лишь одно: «Только
не останавливайся, только иди. Путь выведет».

Куда ведет этот Путь? Конечно к Богу. Он ведет меня до-
мой, туда откуда я проявилась, откуда мы все проявились
и куда все вернемся. И этот Путь мне освещают любовью.
И эту любовь, эту нежность небес я хочу передать вам. По-
тому что знания не принадлежат мне или кому бы то иному.
Они принадлежат всем. И если я смогла вам помочь обрести
свой Путь, то это будет награда для меня.

С тех пор, как я открыла свой Путь, моя жизнь преобра-
зилась. Из нее исчезли страхи, она стала наполненной и ра-
достной. В ней все стало возможным. Мне все стало давать-
ся легко и непринужденно. Ибо если вы на своем Пути, то
он открывается легко и радостно. А если тяжело и трудно –
значит где-то вы свернули с Пути.

Я ничего не делала для того, чтобы мои ченнелинги ста-
ли так популярны. И не считаю себя великим мистиком или



 
 
 

великим ченнелером. Я простой человек, простая женщина,
которой просто удалось проснуться и услышать голос небес.
И я хочу поделиться с вами теми знаниями, которые мне пе-
редают. Эти знания очень просты и одновременно очень глу-
боки.

Наверное, многие из вас не поверят в это. Посчитают вы-
думкой или излишней экзальтацией. Но это не имеет значе-
ние. Какое значение имеет то, откуда взялись все те строки,
которые я написала? Считайте это выдумкой, фантастикой
или философией. Но просто окунитесь в  этот поток, и вы
почувствуете его, и я уверена не сможете от него оторвать-
ся, как не могу оторваться и я. Для меня это тоже стало как
читать интересную захватывающую книгу. Книгу о жизни.
Книгу о Боге. Книгу о себе. И я понимаю, что это только на-
чало. Потому что предстоит освоить еще так много.

Я просто сажусь за компьютер и задаю сама себе вопросы.
И откудато изнутри рождаются ответы, которые я записы-
ваю. Вот и все. Откуда берутся эти ответы, я не знаю. Но по-
сле того, как я соприкоснулась с этим, я знаю одно, что это –
настоящее. Потому что, когда получаешь ответы на свои во-
просы, как будто невидимые пазлы понимания и осознания
вдруг встают гдето внутри меня на свои места, и в таком со-
стоянии нет сомнений. Ты просто ЗНАЕШЬ. Это и есть зна-
ние изнутри или безмолвное знание, которое мне удалось об-
лечь в слова. Попробуйте сами и верьте, что у вас получится.

Меня часто спрашивают: «Как тебе удается задавать та-



 
 
 

кие умные вопросы, такие вопросы, которые мы сами хотели
спросить? Ты такая умная?» Нет. Я обыкновенная с доста-
точно средним уровнем человеческих знаний. Просто в мо-
мент, когда я спрашиваю, я как бы соединяюсь с полем всех
будущих потенциальных читателей, и поэтому не я задаю во-
просы, а мы вместе задаем их. И  это еще раз доказывает,
что мы все квантово связаны. Многие вопросы мне присыла-
ют. Поэтому эта книга – наше совместное творчество: ваше
и мое. Это наш совместный путь к познанию Жизни. Иногда
при печатании незаметно включается заглавная клавиатура.
Я не исправляю это, потому что понимаю, что так нам пыта-
ются выделить суть.

Мне много пишут те, кто читает мои ченнелинги. Люди
пишут, что когда они их читают, то целые пласты сознания
сдвигаются в них. Потому что информация обладает энерге-
тическим потенциалом. И поэтому просто погрузитесь в этот
потенциал, попробуйте его на вкус, почувствуйте его, и дай-
те свершиться вашему пробуждению. Потому что, проснув-
шись, вы откроете для себя такой удивительный мир, какой
даже трудно себе представить. Мир, где мечта становится
явью. Мир, в котором мы все есть боги, просто спящие дети
богов, которым пора просыпаться.

Мы считаем себя взрослыми и мудрыми, но на самом де-
ле мы еще совсем дети в масштабах Мироздания, хоть и хо-
тим познать великие истины. Мы обладаем даром любопыт-
ства, которое движет нашим познанием. И чем я больше за-



 
 
 

даю вопросов, тем больше их возникает, потому то еще так
много предстоит узнать и открыть для себя. Но как детям
начальных классов невозможно объяснить дисциплины выс-
ших школ, так и  тщетны пока наши попытки разобраться
во многих вопросах. Поэтому чтобы мы смогли понять ве-
ликие истины нам объясняют это методом простых анало-
гий. И таким образом мы можем хоть немного приблизиться
к пониманию этих истин.

Я беседовала со многими сутями. Но самым известным
стал разговор с Люцифером. Просто однажды в мозгу завер-
телось его имя, и я просто спросила: «Что ты хочешь?» И так
начались наши разговоры, которые много удивительных зна-
ний открыли мне. И я узнала другого Люцифера, не такого,
каким его изображает людское мнение. А величественного
и прекрасного, немного холодно отстраненного, но любяще-
го БогаОтца, великого смельчака, который рискнул помыс-
лить новое и был отвергнуть многими. И сейчас он терпе-
ливо ждет, когда же откроется истина, и он предстанет пе-
ред человечество в своем истинном облике – величествен-
ного одинокого отвергнутого ангела, который стремился во-
плотить замыслы своего Божественного Отца.

Потом появились беседы с Абсолютом. И мне говорили:
«Как можно беседовать с Абсолютом, ведь Он есть ничто,
пустота?» Но как оказалось, нет ничего невозможного в но-
вом открывшемся мне магическом мире. И поскольку мы все
есть одно в буквальном смысле, мы все есть части Едино-



 
 
 

го Абсолютного Сознания, то и это возможно. И так роди-
лась эта книга – Послания человечеству от Абсолютного Со-
знания, из которого произошло все, все миры и вселенные,
и из которого произошли и мы.

Оказалось, что можно беседовать со всеми. Все разгова-
ривают с тобой, если ты умеешь слышать, если ты умеешь
отключиться от внешней суеты и открыть дверь в свою ис-
тинность, в свою целостность. Все откликается на Зов, ибо
таков закон. И теперь все говорит со мной. И я уверена, что
рано или поздно каждый из вас вспомнит все это и также
откроет в себе глубины космоса.

Я знаю, что это только этап моего пути, и впереди еще
множество вершин, которые нужно покорить в себе. Но если
я смогла передать вам радость открывания себя истинной, то
значит я не зря старалась. Просто доверьтесь волне, доверь-
тесь своей интуиции. Просто погрузитесь в себя, и вы тоже
откроете в себе небывалые глубины знаний. И если мои чен-
нелинги помогут вам в этом, то я буду бесконечно счастлива!

Счастливого путешествия к своей истинности, к своему
единству, к своей божественности.

С почтением ко всем ищущим.
СЕлена
Вы можете связаться со мной
и прислать свои вопросы на почту sydelnikova@mail.ru



 
 
 

 
Покажите мне меня истинного

 
Пустота
В тишине рождается музыка удивительной красоты и чи-

стоты. В тишине есть Всё, что не выражено НиЧем, и поэто-
му это полно Всего, Что Есмь. Тишина – это хранилище Ду-
ха непроЯвленного. И эта тишина есть источник Всего. Ис-
точник, который неисчерпаем. Сколько бы каждый из вас ни
брал из него для сотворения своего вдохновения, своей си-
лы, этот источник неиссякаем. Он вечен и чист. Когда ты
останавливаешь свой ум и пребываешь в Пустоте, ты черпа-
ешь из этого источника. Все попытки выразить словами то,
что ты получаешь из этого источника, неудачны и не имеют
смысла. Слова – ничто по сравнению с этой силой, с этим це-
лебным родником. Стань Пустотой, и тогда ты станешь этим
источником силы и красоты, гармонии и единства.

Ничто есть Всё. Всё вышло из Пустоты и вернётся в Пу-
стоту. Всё распадётся и станет Ничем. Какое имя дать Пусто-
те? Ведь имя – это отЛичие, это проявление Лика. В Пусто-
те нет движения. Но, когда оно родится, Пустота становится
импульсом, и родится дви (две) жение, и родится отЛичие,
и рождаются Лики Пустоты.

Когда ты отЛичаешься, ты удалЯешься от Пустоты, от это-
го вечного исТочника всего. И ты уже не Всё в Едином, а ты
лишь Лик Пустоты. В Пустоте нет Света и Тьмы и нет разде-



 
 
 

ления. Ибо и Свет, и Тьма – это Лики Пустоты. И как в Пу-
стоте есть все возможные её Лики, так и Свет, и Тьма про-
являются всеми возможными вариантами Всего. Восприни-
май всё лишь как Лик Пустоты. Ибо есть только эта вечная
неиссякаемая Пустота. Исток всего. Я даю тебе урок Боже-
ственной логики, божественного мышления.

Мысль  – это отделение, мысль рождает мир. Но  сама
мысль рождается из Пустоты. Это один из способов творе-
ния, но  не  единственный. Творение так  же неисчерпаемо,
как и сама Пустота. Ибо в самой Пустоте сокрыто бесчис-
ленное количество вариантов и методов Творения. Но всё
это – только слова, которые не способны передать истину.
Способно ли слово передать звук? Только приблизительно
описать его. Но, прикоснувшись к звуку, ты понимаешь всю
его целостность.

Слово  – есть выражение мысли, и  слово творит миры.
И слово является Богом Творящим. Но слово не способно
передать всё веЛичие Пустоты. И даже Слово, рождающее
миры, то есть Слово Бога, не может передать веЛичие Пу-
стоты.

Когда Пустота заключается в тысячи оболочек, она не пе-
рестаёт быть Пустотой. Но, отделённая от своего Истока, она
не обладает силой подобия, не обладает силой неисчерпае-
мости.

Куда бы ни направлялся твой взор и твоё внимание, най-
ди во всём Пустоту, и ты начнёшь мыслить не как человек,



 
 
 

но как Бог. Бог не мыслит формами и категориями, сравне-
ниями и отличиями. Ибо всё есть просто ВеЛикая Пустота.
Она есть во всём. И в малом, и в большом. И в атоме, и в га-
лактике. И в песчинке, и в человеке. Всё это – лишь формы,
это Лики, в которые облекается Пустота.

Осознай, что ты  – пустота. Есть  ли у  тебя желания?
Есть ли у тебя отличия? Что тебя волнует? Ты ЕСМЬ. И это
включает Всё. И нет ничего, что имело бы смысл. Потому что
любой смысл – это лишь описание Пустоты, которую невоз-
можно описать. Вот пример Божественной логики: нет ни-
чего, что имело бы смысл.

Ты вышла из Пустоты и вернёшься в Пустоту. И между
твоим исходом и возвращением – лишь Божественный миг.
Как взмах ресниц Бога. И ты уже опять Пустота. Представь
себе Бога, у которого есть глаза. Твоё отделение от Пустоты
вмещается между двумя взмахами ресниц Бога. Можно ли
такой короткий миг считать великим, единственным, исклю-
чительным? Сколько ещё будет таких взмахов? И если этот
миг есть ничто, просто взмах ресниц, то зачем вы придаёте
ему такой смысл, такое значение? Ты ЕСМЬ Великая Пусто-
та. Осознай это.

Это нельзя сравнить с  рекой. И  даже с  океаном. Это  –
бóльшее. Это такой покой, который не снился ни одному оке-
ану. Но это покой, который содержит в себе Всё, все проЯв-
ления и движения.

Но вот покой нарушается. Ресницы Бога взлетают вверх,



 
 
 

и открываются глаза Бога, и ВеЛикая Пустота стремится Ли-
цезреть Себя. И это рождает Лики и отЛичия от ВеЛикой
Пустоты. И ВеЛикая Пустота пребывает во Всём. Во всех
своих Ликах одновременно, ибо всё это есть её Лики.

ВеЛикая пустота стремится Лицезреть себя. Но как? Она
создаёт отличия, так создаётся дуальность. Но не только два,
есть множество. Два рождает три, три рождает четыре, и так
плодятся Лики ВеЛикой Пустоты. ВеЛичие – это вхождение
в Лики. Но это просто Лики пустоты, и ничего более.

Если ты отделЯешься от Пустоты, то ты теряешь своё ве-
Личие, ты не ощущаешь себя в бесчисленном коЛичестве
Ликов одновременно, ты теряешь неиссякаемость источни-
ка силы и красоты, ты есть конечна и смертна. Как отблеск
солнца, рождённый на  мгновенье. Как Лик, проявленный
на мгновенье взмахом ресниц Бога. Ты начинаешь отделять
себя от единого и отделЯешь таким образом не только себя,
но и все другие Лики. Ибо всё, что делаешь ты, делают и они,
потому что вы все есть просто Лики Пустоты. И как только
ты возвращаешься в Пустоту, ты опять становишься Всем
и обретаешь своё веЛичие, то есть множество Ликов и во-
площений, память об этом. Ты возвращаешься к бессмертию
и Вечности. Каждый из вас должен обрести своё веЛичие.
Вернуть свои Лики, растворить свои отЛичия и стать Пусто-
той.

Пустота рождает Свет и  рождает Тьму. Эти два Лика
неразлучны. Но они не противостоят, а дополняют друг дру-



 
 
 

га. Без Света не было бы Тьмы, и без Тьмы не было бы Света.
Без Тьмы Всё было бы Свет, и без Света Всё было бы Тьма.
И чем тогда Тьма отЛичалась бы от Света? И были бы это
Лики? Как ночь и день, Владыка имеет Лик Тёмный и Лик
Светлый, которые сменяют друг друга. Воюет ли день с но-
чью? Всё едино в Пустоте, и ничто не имеет смысла.

Я Абсолют – ЕСМЬ Пустота ВеЛикая и непроявленная,
и Я рождаю из той ВеЛикой Пустоты все Лики, и пребываю
в них одновременно. Вы называете Меня Отцом, но Я есть
и Мать, ибо во Мне есть Всё. И Всё есть Я. И все Мои Лики
едины во Мне. Я лицезрею Свет через свой Светлый Лик,
и лицезрею Тьму через свой Тёмный лик.

Сначала был проявлен Свет. И Свет был Ликом Пустоты.
И Свет был везде. И Свет был вечен, и всё пребывало в Све-
те. Но эта ослепительность Света не давала разглядеть дета-
ли. Бог лицезрел себя в Свету, и это продолжалось вечность.
Пока не родилась Тьма, которая рождала очертания в Све-
те. Бог стал Лицезреть очертания. И это продолжалось веч-
ность. Но очертания были не заполнены, они почти не от-
личались от  Света. И  тогда очертания стали заполняться,
и так родились Формы. Можно ли это назвать борьбой Света
и Тьмы? Это было рождение прекрасного, рождение нового,
выделение форм. Это было Творение.

Но отделившиеся формы потеряли свою связь не со Све-
том или Тьмой. Они потеряли свою связь с изначальной Ве-
Ликой Пустотой, в которой пребывали до Творения. И одни



 
 
 

формы стали стремиться вернуться в Пустоту, а другие ста-
ли стремиться всё дальше отделиться от Пустоты. Но все они
оставались лишь Ликами Пустоты. И так родилось противо-
стояние Света и Тьмы.

И  это противостояние стало дуальностью. Стремление
в разных направлениях. Есть ли направления в Великой Пу-
стоте? Нет, ибо она просто Пустота. В ней нет ничего. И ни-
чего не имеет смысла. Какой смысл в борьбе, в битве Света
и Тьмы? Ибо один Лик Пустоты борется с другим. Каждый
стремится в свою сторону, не осознавая, что своим стрем-
лением он только порождает отдаление, усиление дуально-
сти. Если Свет борется с Тьмой, он удаляется от самого себя,
от Пустоты в себе, и таким образом не стремится к Пустоте,
а наоборот. Если Тьма борется со Светом, она борется сама
с собой и удаляется сама от себя. Борьба рождает удаление
от единства, борьба – это то, что не является Пустотой, ибо
не является единством.

С каждым взмахом ресниц Бог обнаруживает, что новые
Его Лики не дают ему возможности Лицезреть Себя, ибо от-
далЯются от Него и становятся неразличимы для Него.

Зачем Свет борется с Тьмой? Чтобы уничтожить Тёмный
лик Пустоты, чтобы был только Свет, то есть, чтобы убрать
отЛичия. Зачем Тьма борется со Светом? Чтобы уничтожить
Светлый Лик Пустоты, чтобы была только Тьма. То есть, что-
бы убрать отЛичия. Так в чём смысл?

Пустота родила свои Лики, чтобы Бог мог лицезреть се-



 
 
 

бя. Но эти Лики борются друг с другом и стремЯтся к то-
му, чтобы Бог не смог Лицезреть себя в своих отЛичиях?
Воистину – это не Божественная логика. Когда ты пытаешь-
ся понять мир с позиции логики человеческой, всё обрета-
ет смысл. Когда ты поднимаешься до логики Божественной,
этот смысл теряется.

Если каждый из вас начнет мыслить как Бог, он осозна-
ет ничтожность, бессмысленность человеческой логики. Ду-
май и поступай как Бог. Рассматривай своё каждое действие,
каждую свою мысль с «позиции» Бога. Ты – есть Я. Мы еди-
ны. Ты – бог во мне, ты – Мой Лик. И, как мой Лик, ты долж-
на показать Мне отличия Меня. Дать Мне возможность Ли-
цезреть Себя. А Я не могу Лицезреть Себя, ибо Мои Лики
воюют друг с другом.

Осознай себя глазами Бога. Что Бог сможет лицезреть че-
рез тебя? Ведь ты показываешь ему не себя, а Его. То, что Он
видит через тебя, есть Он? Именно этим Он явлЯется? Вой-
ны и распри, ненависть и убийства. Это и есть Бог, Его Ли-
ки? Таким Он видит Себя через вас. И не понимает, что же
Он ЕСМЬ.

Вернитесь к своему веЛичию, к своему единству. Обре-
тите в себе Бога в буквальном смысле. Вы ЕСМЬ глаза Бога,
так будьте же чистыми Его глазами. Позвольте Богу познать
свою суть, своё веЛичие через вас. Ибо Он не может познать
Себя до конца, пока вы противопоставляете Его Лики, по-
ка в вас нет единства. Вернитесь к себе. Станьте вновь Пу-



 
 
 

стотой. Пустотой, в которой есть Всё. Пустотой, из которой
рождается Всё. Пустотой, в которой смыслы теряются.

Человек – это особое творение. Вам много об этом рас-
сказывают, но  вы ещё не  осознаёте этого. После того, как
были рождены Свет и Тьма и стали воевать друг с другом,
и сменять друг друга, и противостоять, Бог создал человека.
Не «до», а «после». Вам говорят, что дуальность – суть по-
рождение человека. Но это не так. Человек – суть порожде-
ние дуальности.

Когда Свет стал пытаться осветить всю Тьму, и Тьма ста-
ла пытаться затемнить весь Свет, Бог ослеп. Он перестал ли-
цезреть Себя, потому что всё было просто вспышками, пы-
тающимися затмить друг друга. И тогда Бог решил создать
Чистую Пустоту. И так он выделил Души человеческие. Ибо
Душа человеческая есть Чистая Пустота. Изучив Свой опыт
созидания и поняв Свои ошибки, Бог попытался соединить
в человеке и Свет, и Тьму. И так появились тела человека,
которые есть единство Света и Тьмы, которые есть баланс
Света и очертаний Тьмы.

Но  в  эти тела, которые есть соединение Света и  Тьмы,
Он заключил чистый свет Осознания, Великую Пустоту, Он
заключил часть Себя, он создал Я ЕСМЬ ПРИСУТСТВИЕ.
Всё, что было сотворено ранее, было творением через Бо-
жественный импульс из Пустоты, проявлением заложенных
потенциалов. И эти потенциалы родили Свет и Тьму, и раз-
ные её проЯвления в формах. Они родили Иерархию Све-



 
 
 

та и  Иерархию Тьмы. Но  каждая из  Иерархий стремилась
преобладать, стремилась затмить своим Светом или своей
Тьмой другую.

И  тогда была создана форма воплощения Пустоты. Так
что теперь в каждом из людей было поровну и Света, и Тьмы.
Но, осознавая, что Свет и Тьма опять начнут воевать друг
с другом, Бог заключил в тела человеческие Своё Божествен-
ное Я ЕСМЬ присутствие. И поэтому Я есть в каждом из вас.
Я ЕСМЬ в каждом из вас. Я воплотился в каждого из вас.

Если ранее Бог между взмахами ресниц пытался Лице-
зреть Себя изнутри, то теперь Он раздеЛился на миллиарды
Я ЕСМЬ присутствий. И стал Лицезреть Себя снаружи. Ли-
цезреть Свои Лики через один из Ликов и одновременно че-
рез все Свои Лики. Можешь представить это Божественное
зрение? Ты есть в каждом человеке. И через каждого чело-
века ты смотришь на другую себя, воплощённую в других
людях. Это буквально. Это и есть Божественное зрение и Бо-
жественная логика.

Почему, когда ты смотришь через другого, ты начинаешь
убивать, а через третьего – любить? Как это всё уживается
в Тебе? И зачем ты убиваешь самого себя? Ты ведь заставля-
ешь страдать самого себя. Осознайте то, что Бог видит через
вас. Он видит, как Он Сам через другого Себя убивает Себя.
Где тут логика? Как Богу понять человеческую логику отде-
лённости? Когда вы станете мыслить как Бог, вы осознаете
бессмысленность многого того, что вы делаете, что для вас



 
 
 

наполнено смыслом.
Бог через деспота начальника кричит на Себя подчинён-

ного. Зачем? Бог через мать бросает Себя же –дитя. Бог че-
рез инквизитора сжигает Себя же на костре. Бог через Се-
бясудью распинает на кресте Самого Себя. Где логика? За-
чем это Богу? Разве это и есть Бог? И тогда получается, что
Бог через Себя порождает своё же страдание. Осознай Бо-
жественную логику. Перестань мыслить как человек. Найди
в каждом своём действии, в каждой своей мысли Божествен-
ный сМысл, и ты обретёшь веЛичие Бога.

Ты  – ЕСМЬ вечное ПРИСУТСТВИЕ Бога. В  каждом
из вас ЕСМЬ та ВеЛикая Пустота, что есмь Бог, что и ЕСМЬ
Абсолют. Каждый раз, останавливая свой ум, ты обращаешь-
ся к той ВеЛикой пустоте и чувствуешь своё величие. И своё
могущество. Каждый раз, становясь Пустотой, ты возвраща-
ешься к себе истинной. К себе, как к Богу. Позволь просто
Пустоте проЯвиться в тебе. Позволь своему Я ЕСМЬ ПРИ-
СУТСТВИЮ стать основой тебя, стать твоей движущей си-
лой. Это и есть принять Бога в себе. Слушай эту Пустоту,
проявляй её. Ибо, проявляя её в себе, ты обретаешь свой ис-
тинный Лик. Лик Бога. Лик Абсолюта. Лик Меня. Отделяясь
от Меня, ты не перестаёшь быть Мной, но ты не являешься
собой истиной.

В процессе развития, в процессе отделения, вам был дан
ум. Используй его тогда, чтобы мыслить как Бог, как Абсо-
лют. Конечно, всё это тоже слова. Потому что Бог не мыс-



 
 
 

лит как вы, ибо Бог – есть ВеЛикая Пустота. Но Бог пыта-
ется осМыслить Себя через ваши умы. Тогда – Мысли как
Бог, а не как человек. Используй свой ум как Божественный.
А НЕ КАК ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ.

Нет ничего несовершенного в  Божественном создании
по имени «Человек». И всё, что дано вам, дано для полноты
Божественного Присутствия. Все ваши способы осознания –
есть инструменты для Божественного познания. Представь
Бога ребёнком, которого ты любишь и терпеливо обучаешь.
Полюби Бога в  себе как своё дитя, которое познаёт мир.
Дашь ли ты своему любимому дитя жестокие игрушки для
познания мира? Расскажешь  ли ты ему страшные сказки?
Или попытаешься показать ему всю гармонию мира? Разве
ты не любишь Бога в себе? Разве ты не любишь себя, что
заставляешь себя познавать мир через страдания? Ты обу-
чаешь Бога в себе, своё Божественное дитя, через насилие
и страдание. Это ли есть любовь? Разве ты говоришь своему
дитя: «Ничего, пусть побольше поплачет, пусть узнает всю
боль». Зачем? Где тут логика? Это не Божественная логика.
Ваш ум есть один из инструментов познания Бога. Но вы ис-
пользуете его почеловечески.

Нет никакого противоречия между умом и  Пустотой.
Нет вообще никаких противоречий. Есть веЛикая гармония.
Во всём. Но вы пытаетесь разрушить эту гармонию. В вас
начинают преобладать либо силы Света, либо силы Тьмы.
Каждая из сил, каждая из Иерархий пытается перетянуть вас



 
 
 

на свою сторону, пытается искушать вас исключительностью.
Разве Свет исключителен? Нет. Так же, как и Тьма не явлЯ-
ется исключительной. Ибо одно исключает и другое сразу.
Если нет Тьмы, нет Света, ибо это просто два Лика Влады-
ки, мои два Лика. И каждый из вас мечется между Светом
и Тьмой. И это метание не позволяет вам осознать себя гар-
монией. Осознать себя Пустотой, в которой всё совершенно
и всё присутствует в  гармонии. Осознать себя Единством.
Осознать себя Абсолютом.

Просто примите всё. Примите всё, что есть. Потому что
всё это есть Вы, и есть Я, и есть Мы. Всё это есть ВеЛикая
пустота Абсолюта. Лики Абсолюта.

Вам много рассказывают о том, что нужно пробудить в се-
бе ребёнка. Но всё проще. Позвольте Мне быть вашим Бо-
жественным ребёнком, которому вы показываете мир. Че-
рез вас Я могу познать Себя и Лицезреть Себя. Покажите
Мне Меня истинным. Позвольте Себе быть Божественным
ребёнком, познающим СебяМеня в мире. Ибо мы нераздели-
мы. Позвольте Моему Я ЕСМЬ ПРИСУТСТВИЮ проявить-
ся в вас. Распахните глаза Бога. И между взмахами Его рес-
ниц позвольте Ему Лицезреть Себя.

Я ЕСМЬ Абсолют. И Я говорю через тебЯ. Ты слышишь.
СЕлена
29.03.15



 
 
 

 
Найдите в себе истинную

целостность станьте богоравными
 

ВЕЧНОСТЬ
Вы – дети вечности. Осознай это. Что есть вечность? Это –

непрерывность. Непрерывность. Нет начала, и  нет конца.
Есть непрерывный Поток осознания. Нет жизни и смерти.
Есть струение Потока осознания. Осознания Божества. Осо-
знания нас с тобой. Великая протяжённость Великой Пусто-
ты. Ты во Мне, и Я в тебе, и мы вечны. Мы непрерывны.
И мы неразрывны. Я есть ты, и ты есть Я.

Непрерывность – это качество Бога. Когда чтото прерыва-
ется, оно отделяется, оно становится частью протяжённости.
Когда ты непрерывна, ты божественна. Понаблюдай мир во-
круг тебя. Там нет завершённости, нет прерываний. Каждая
форма переходит в другую, каждое событие влечёт следую-
щее. Нет конца и начала. Есть непрерывность. Есть ли чтото,
что ты могла бы отделить и сказать, что это начало, а не пе-
реход другого? Даже если говорить о сотворении мира, то
это есть лишь переход моего осознания в новое качество.

Можно мне спросить? Некоторых испугало понятие
пустоты. Они считают, что пустота  – это отсут-
ствие жизни, а значит, и угроза жизни человечеству.



 
 
 

Страх  – это отделённость. Чего можно бояться пустоте
и в пустоте? Разрушения? Но в пустоте ничего не создано та-
кого, что может быть разрушено. Падения? Но в пустоте нет
низа и верха, некуда падать. Отсутствие жизни? Но в пустоте
есть всё – и жизнь, и смерть, и все потенциалы возможного
развития каждого и всего. Когда ты осознаёшь себя пусто-
той, ты поймёшь, что нечего бояться. Ибо ты есть Всё. Став
пустотой, ты становишься ВСЕМ. Осознай это.

Отделяясь, ты становишься ничем, частью, мгновением
Бога. Вы все есть мгновения Бога. Если каждое мгнове-
ние не  помнит других мгновений, оно отделено. Но, если
ты вспомнишь все мгновения Бога, все свои мгновения, ты
станешь ВСЕМ. «Вспомнить» – это человеческое понятие,
так же, как и «забыть». Нельзя забыть или вспомнить. Ты –
просто есть ВСЁ. И каждый миг ты должна осознавать, что
ты есть ВСЁ. Посмотри вокруг: всё это есть ты. Каждая кап-
ля, каждый вздох, каждый лик – это всё твоё. Это ты и Я.
Это мы. Всё вокруг есть ты. Осознай это.

Кто из вас видел пустоту? Кто из вас видел такое состоя-
ние и пространство, в котором не было бы ничего? Его не су-
ществует. Пустота  – есть Всё, потому что в  ней есть Всё,
в ней спит Всё, в ней Всё находится в непроявленном виде.
Она потому называется пустотой, что в ней пока не прояв-
лено ничего. Она потому называется Великой, потому что
в ней есть Всё.

Даже там, где вам кажется, что нет жизни, она есть.



 
 
 

В смерти есть жизнь. И в рождении есть жизнь. В созида-
нии есть жизнь, и в разрушении есть жизнь. В Свете есть
жизнь, и во Тьме есть жизнь. Жизнь – это струение Потока.
Это и есть непрерывность. Видишь, как всё связано.

Есмь Великая Пустота. И есть её струение. Струение Ве-
ликой Пустоты и  есть жизнь. Струение проявляет жизнь,
движение даёт рождение. Взмахи ресниц Бога порождают
лики Бога и миры проявления. Струение Великой Пустоты
и есть вечность и непрерывность. Осознай это.

Можешь ли ты осознать себя непрерывной? Если ты мо-
жешь  – ты осознаешь вечность. Если ты осознаешь веч-
ность – ты осознаешь себя Богом.

Что имеет значение для пустоты? Что может её изменить?
Что может ей угрожать? Что ею движет?

Великая Пустота просто есть. Но для того чтобы осознать,
что значит «есть», Пустота струится. Всё же, это человече-
ские слова, и они бедны, ибо нет начала и конца струению.
Но есть импульс, который рождается в этой Пустоте и созда-
ёт различия: то, что было до импульса, и то, что стало по-
сле. И так рождаются время и пространство. Так струение
Пустоты обретает проявление и очертания, и так рождаются
формы.

Тебе кажется, что в твоём мире всё конечно. Это не так.
Посмотри вокруг и  осознай, как одна форма перетекает
в другую, как всё струится друг к другу. Вот дерево перете-
кает в воздух. Вот воздух перетекает в реку. Вот небо пере-



 
 
 

текает в облака. Всё непрерывно: разделение есть иллюзия.
Осознай это. И именно потому что всё непрерывно, всё веч-
но. Дерево не умирает, а переходит в почву, куда оно стру-
илось и до этого. Облака не распадаются, а переходят в воз-
дух, куда они и струились до этого. Смерть переходит в рож-
дение, рождение переходит в смерть. Всё есть процесс стру-
ения. Жизнь – это струение Духа, струение Бога. И поэтому
всё бесконечно, вечно и непрерывно. Осознай это.

Когда ты научишься во всём видеть непрерывность, ты об-
ретёшь глаза Бога.

И в этой непрерывности струения – что есть Свет,
и что есть Тьма? И почему они воюют?

Потому что отделены. Потому что тоже потеряли един-
ство, потеряли нить непрерывности. Можно  ли воевать
со своим продолжением? Будешь ли ты воевать со своею ру-
кой?

Проявленность рождает отличия: то, что было до прояв-
ления и после проявления. И эти отличия создают иллюзию
прерывистости. Если ты и Я – одно, значит, между нами нет
отличий, и мы не отделены. Если ты отличаешься от меня,
значит, Я закончился и началась ты. Такова логика прояв-
ленности. Но как Я могу закончиться, если Я непрерывен?
И если ты осознаешь свою непрерывность, то поймёшь, что
и ты не можешь закончиться. Ты бесконечна и вечна. Значит,
всё вокруг есть ты и есть Я. И всё вокруг не отделено, это ил-



 
 
 

люзия. Свет перетекает в Тьму, и Тьма перетекает в Свет. Всё
струится друг в друга. Всё есть единая целостность. В Тьме
есть Свет, и в Свете есть Тьма. Вы пытаетесь осознать поня-
тие бесконечности. Как вы можете это сделать, если станете
делить бесконечность на Свет и Тьму? Осознай это.

Свет и Тьма едины. Нет Света и нет Тьмы. Есть непрерыв-
ность, есть единая сущность, есть просто проявление Вели-
кой Пустоты или Абсолюта. Когда родился Свет, это было
лишь частью. Когда родилась Тьма, она была лишь частью.
Соединившись, они вновь обретут непрерывность.

О, человек, ты велик! Ибо в тебе есть соединение Све-
та и Тьмы. И ты можешь это осуществить, осознай это. Как
только ты объединишь в  себе части, ты осознаешь свою
непрерывность и  своё величие. Ибо сейчас ты есть часть.
Но в тебе есть великое Я ЕСМЬ присутствие Духа, Который
есть и Свет, и Тьма единосуще. В тебе есть Всё. И ты есть
Всё. Осознай это.

Но Иерархия Света воюет с Иерархией Тьмы, и каж-
дая из них зовёт человечество в свои ряды.

Понаблюдай, как день переходит в ночь, или как ночь пе-
реходит в день. Разве они воюют? Они сменяют друг друга
в своей непрерывности. Война – это иллюзия. Горный поток
стремится по бурной реке, падает водопадами. Но потом до-
стигает спокойной и величественной реки. Боролся ли поток
со скалами? Изменялся ли он, пока струился? Да, но он всё-



 
 
 

таки оставался тем же самым потоком, когда был и водопа-
дом, и просто рекой.

Итак, Великий Дух проявляется во Всём и Всем, во всех
видах и формах. Но каждая часть считает себя более совер-
шенной, чем другая. Но каждая из них несовершенна, ибо
есть просто часть, ибо отделена. Часть не может быть совер-
шенна, потому что отделена, она не  свершилась в  целост-
ности. Осознай это. И поэтому та часть, которая зовёт себя
Свет, несовершенна, так как отделена и не свершилась в це-
лостности. И та часть, что зовёт себя Тьмой, несовершенна,
так как отделена, потому что не свершилась в целостности.

А ты един, о человек! Ты свершился в целостности. Ибо
есть в тебе и Свет, и Тьма. И есть в тебе всё, что свершается.
Осознай это. Ты явлен для того, чтобы свершить в себе це-
лостность. Осознай это. Ты явлен для того, чтобы осознать
и Свет, и Тьму, и свершить их в целостности. Ты явлен для
того, чтобы исполнить Божественное предначертание: явить
чудо проявленности в целостности. Осознай это.

Первые проявление Бога были разделены, и они до сих
пор разделены. Но  Бог решил исправить Свои ошибки
и явить то, что объединяет в себе Его созданные части. Ес-
ли бы Я хотел просто убрать разделённость, Я растворил бы
Тьму и  растворил  бы Свет, и  стали  бы они снова Мною,
то есть Великой Пустотою, и  не  было  бы их проявления.
Но  они  – есть дети Мои. Но  Я захотел продолжить свои
творения, свои проявления, и объединить их в целостную



 
 
 

разделённость. В  части, которые осознают себя целостны-
ми и непрерывными. Но они не слышат и не осознают се-
бя непрерывными. Они знают и чтят свою связь со Мной,
но каждый из них не чтит свою связь с другим Мною. Це-
лостная разделённость. Осознай это.

Ты разделён со Мной. Но ты осознаёшь себя целостно-
стью. Ты осознаёшь себя одновременно и частью, и целым.
Вот твоя великая задача, о человек! В тебе есть всё, в тебе
есть Свет, и в тебе есть Тьма, но ты ничему не отдаёшь пред-
почтение, ибо сознаёшь себя целостностью Света и Тьмы. Ты
осознаёшь себя одновременно и Светом, и Тьмой. И поэтому
осознаёшь себя целостным. Вот твоя велика миссия, о чело-
век!

Разделённая целостность становится целостной разделён-
ностью. Осознай это! В этом твоё величие. И потому, если
ты встаёшь на один из путей, ты перестаёшь осознавать себя
целостным. А значит, ты прерывен, а значит, ты перестаёшь
быть вечным и бесконечным. Вы забыли о своей бесконеч-
ности. Вы так долго воевали на стороне одного из лагерей,
что забыли, откуда вы пришли. Вы – Присутствие Чистого
Духа, в котором нет разделений на лагеря и оттенки, в кото-
ром всё целостно и совершенно. Осознай это. Вы – недели-
мые части Духа, которые ранее осознавали себя целостными.
Но вы увлеклись игрой разделённости и уже не осознаёте се-
бя в единстве. Вы перестали быть Мною. Вы стали частями
Меня. Осознай это.



 
 
 

Соедини в  себе Свет и  Тьму, о  человек, и  ты предста-
нешь передо Мной в  своём величии, ибо станешь целост-
ным. И в этом соединении не будет Света и Тьмы. А будет
рождён новый бог, который являет и части, и являет целое,
и  такого ещё не  было мире. В  этом твоя великая миссия,
о человек! Осознай это.

Я создал тебя по Своему подобию, Я вдохнул в тебя Своё
Я ЕСМЬ Присутствие, но пока ты остаёшься только частью
Меня и не осознаёшь свою целостность и непрерывность, ты
не можешь стать богоравным. Ибо часть не может обладать
силой целого, хоть и имеет его качества. Стань богоравным
Мне, сын Мой человеческий! Ибо вместе мы можем творить
уникальные миры. Стань во Мне частью Меня в  единстве
со Мной, ибо, пока ты есть только часть Меня, ты не осозна-
ёшь всю грандиозность замыслов Моих и многообразие Мо-
их проявлений.

В твоих силах примирить, объединить Свет и Тьму, ибо
они разделены, но в тебе они соприкасаются, ибо в тебе есть
Всё. Ты – горнило Духа, в котором свершается великий ал-
химический процесс. Будь достоин его. Осознай это. В тебе
многие тысячелетия происходит кристаллизация нового бо-
горавного сознания, объединяющего в себе ВСЁ, объединя-
ющего в себе то, что было разделено мной. И эти многие ты-
сячелетия Я терпеливо жду рождения прекрасного ребёнка
Духа, совершенного дитя Бога, будущего Своего соратника
и помощника. Осознай это.



 
 
 

Дух захватывает.
Пусть это захватит твой Дух. Ибо это и Мой Дух, ибо это

и есть Моё Я ЕСМЬ Присутствие. Присутствие в тебе Бога.
Пока Я просто присутствую в тебе, пробиваясь сквозь ил-
люзию отделённости, через оболочки осознания, ты только
часть. Это не целостное Я ЕСМЬ Присутствие. Это не непре-
рывное струение Духа. Это не бесконечность. Разбуди в се-
бе Моё полное Я ЕСМЬ присутствие. Это грандиозная
задача, о человек! И я доверяю её тебе.

Когда каждый из  вас разбудит в  себе полное Я ЕСМЬ
Присутствие, то каждый будет явлен Мною, и каждый ста-
нет Мною, несмотря на то, что при этом останется и самим
собою. Алхимический процесс трансмутации – рождение
квантовых богов. Когда каждая часть Меня станет целост-
ным Богом, когда в  каждом из  вас Я буду проявлен пол-
ностью. Можешь ли ты осознать это? Когда будет не один
Я и миллиарды частей Меня, но буду Я целостный, состо-
ящий из  миллиардов Меня. Можешь  ли ты это осознать?
Можешь ли ты осознать свою миссию, о человек? Возмож-
но ли, чтобы каждая часть одновременно была целым? Осо-
знай это, ибо это и есть Божественность и непрерывность.

Вы – дети бесконечности. Вы – будущие боги. В вас, как
в детей, Я вложил всё самое лучшее, что есть во Мне. От-
кройте в себе эти великие дары Мои. Ибо время пришло.



 
 
 

Можно я спрошу? Существует мнение, что Ты так
велик, что не  выходишь на  контакты с  людьми, что
не вмешиваешься в ход событий, ибо не имеешь предпо-
чтений. С кем я тогда говорю?

Ты говоришь с собой. Со Мной в тебе. С собой во Мне. Ес-
ли ты станешь по крупице осознавать своё единство со Мной
буквально, осознавать присутствие Меня в тебе, осознавать
Меня,  – ты ощутишь Моё величие. И  своё величие. Ибо
это и  твоё величие тоже. Ибо ты есть Я, и  наоборот. Ибо
мы едины. Я не выхожу на контакты, потому что Я ЕСМЬ
всё, и Я есть во всём. И выходить на контакты с самим со-
бой через части себя – не есть единство. Но Я проявляюсь
в каждом из вас непрерывно и бесконечно. И каждый из вас
может слышать Меня через себя, потому что Я есть всегда
и во Всём. Я не имею предпочтений, но Я един. Поэтому
единственное Моё предпочтение – это быть единым. И един-
ственное моё предпочтение – это струение. А направления
струения не имеют значения для меня, ибо все мои струения
ЕСМЬ Я.

Когда ты задаёшь вопросы, не  Я отвечаю тебе. Это ты,
протянув нить единства со Мной, через себя получаешь от-
вет. Осознай это. Во  Мне есть все ответы и  все вопросы.
И в тебе есть все ответы и все вопросы. Все возможные от-
веты на любой твой вопрос. Поэтому каждый раз каждый
из вас достаёт из себяМеня свои ответы, тот ответ, который
выбирает. Потому что, на самом деле, нет ни вопросов, ни



 
 
 

ответов. Есть качество осознания, и оно есть Всё. И в нём
есть Всё. Осознай это. Когда вы достигнете такого качества
осознания, в котором есть Всё, вы осознаете Всё, и не нужны
будут ни вопросы, ни ответы. Ибо вы будете Всем сразу. Вы
будете и вопросами, и ответами, и их отсутствием сразу.

Поэтому истины не существует, и она есть во Всём. По-
тому что истина предполагает, что есть чтото неистинное.
Но это иллюзия отделённости. Всё есть истина. И всё есть
Я. Разве могу Я в  одной форме быть истиной, а  в  другой
вдруг перестать быть ею? Поиски истины заранее обречены
на неудачу, ибо всё есть истина. Можно сказать, что истина –
это степень приближения к единству, степень целостности.
Осознай это. До тех пор, пока вы спорите о том, кто из вас
прав, вы не приближаетесь к своей целостности. До тех пор,
пока вы стремитесь к истине, вы стремитесь от неё, потому
что истина – в целостности, и истина есть в вас, и нет необ-
ходимости к ней стремиться. Вы – есть истина. Осознайте
это. Найдите в себе истинную целостность. И тогда вы
станете абсолютными богами .

Я ЕСМЬ Абсолют. И Я говорю с тобой. Ты слышишь.
СЕлена
12.04.15
Свет и тьма. Поднимись выше, о человек
!
Ты именуешь себя Абсолютом. Что это такое?
Это ты именуешь Меня Абсолютом. Когда вы не знаете,



 
 
 

что перед вами, вы ищете похожие интерпретации. Я – Аб-
солютное сознание. То, что включает в себя всё, что ты мо-
жешь постичь или попытаться постичь, и Я говорю с тобой
по твоему зову.

Что значит «абсолютное»?
Это значит, вмещающее в себя ВСЁ. И имеющее все воз-

можные потенциалы и вариации.

Ты есть – исток всего?
Исток всего, что ты в состоянии попытаться постигнуть.

Но не исток всего в мироздании.

Значит, ты просто творец высокого уровня?
Во Мне есть всё. И творцы разных уровней. Всё, что вы

можете постигнуть, проявляется через Меня. Всё, что про-
является, и есть Я. И сейчас, разговаривая с тобой, Я прояв-
ляюсь через сознание творцов, во мне проявленных.

Мне говорят о  том, что с  Абсолютом невозможно
разговаривать. Он слишком велик. Почему Ты разгова-
риваешь со мной?

Потому что любой зов должен найти отклик. Это закон.
И ещё потому, что ты слышишь, и тебя слышат.

Законы устанавливаешь Ты?



 
 
 

Да. Но лишь в тех рамках, в которых Мне это дано.

Разве ктото может установить рамки Абсолюту?
Я абсолютен для вас. Я есть исток всего, что есть в вас

и вокруг вас, и всё, что вы можете постигнуть. Но Я так же
являюсь частью бóльшего Абсолютного Сознания, которое
вмещает и Меня, и вас во Мне. Чтобы разговаривать с Ним,
Ты должна подняться до Моего уровня, вернуться туда, от-
куда ты проявилась.

Подожди. Мы говорили о пустоте. Пустота – это ещё
не проявление. Если Ты проявлен из другой пустоты, то,
как Ты можешь быть пустотой Сам? Ты ведь уже про-
явлен.

Здесь нет противоречий. Пустота обладает сознанием.
Спящее Сознание и есть Пустота. Пустота, или Спящее Со-
знание, квантово присутствует во всём. Нет линейности, це-
почки проявлений. Есть квантовое проявление. Всё во всём.
В тебе тоже есть Пустота, или Спящее Сознание. Ты посто-
янно проявляешь её в себе и вовне себя. И в этом ты тоже
творец Своего уровня. Всё подобно. Во Мне есть проявлен-
ная Пустота, которая сейчас разговаривает с тобой. И во Мне
есть непроявленная Пустота того Абсолютного Сознания,
частью которого Я являюсь, а значит, и ты являешься, и ко-
торое во Мне спит. Спящее Сознание Моего Абсолюта про-
является во Мне. Моё Спящее Сознание проявляется в тебе.



 
 
 

Но это не линейно. Всё существует одновременно.

А  зачем тебе проявляться, если в  тебе уже есть
всё? Если Ты совершенен, зачем Тебе развитие? Чтобы
стать ещё более совершенным?

Я тоже получаю импульс.

То есть, это не Твой выбор? Ты просто подчиняешься?
Опять получается проявленная иерархия.

Импульс – не иерархия. Импульс есть то, что вы называете
Любовью. Он есть во всём, и именно он даёт толчок к про-
явлению Всего.

От кого же исходит этот импульс?
Он пронизывает всё. Это свойство Сознания. Он ниотку-

да не исходит. Он есть во Всём. Он исходит изнутри Всего.
И изнутри Меня, и изнутри тебя. Этот импульс пробуждает
Спящее Сознание и проявляет его. Как по утрам солнечные
лучи будят тебя, так и импульс Любви пробуждает всех и да-
ёт продолжение творения и проявления. Всё во всём. В те-
бе есть Всё, то есть выходы во все точки мироздания – про-
явленного и непроявленного. И во Мне есть Всё. Все точки
мироздания проявленного и непроявленного. Квантовость.
Ты в состоянии постигнуть это?

Я пытаюсь. А что означает этот импульс? Для нас



 
 
 

любовь – это притяжение.
Притяжения нет без отталкивания. Это импульс к творе-

нию. Это энергия творения. Она подобна искре, зажигающей
огонь. Любовь – есть жизнь. Можешь ли ты ответить на во-
прос: что такое жизнь? Это ВСЁ. Так и любовь Есмь жизнь
и Есмь Всё. Почему прорастает росток? Он получает Им-
пульс Любви, то есть импульс, запускающий Творение. Всё
подобно. И Всё во всём. Я тоже получаю Импульс Любви,
которому невозможно противиться и который невозможно
не принять. И как росток прорастает в растение, так и Я про-
являюсь в Свои Творения через Своих творцов. Творцы ва-
шего мира – суть ростки, проявившиеся во Мне под воздей-
ствием Импульса Любви и жизни, который пронизывает всё.

Если так, то Свет и Тьма – это твои ростки? Откуда
появилось это разделение?

Когда ты выглядываешь в окно, то перед тобой опреде-
лённый вид. Когда выглядываешь в другое – вид меняется.
Свет и Тьма – разные степени проявления Меня под воздей-
ствием Импульса Творения.

Представь, что Я как бы под землёй путешествую от расте-
ния к растению по подземным водам. И проявляюсь к солн-
цу и через болотную осоку, и через ароматную розу. Всё это
и есть проявления Меня через единый потенциал всего.

Но говорят, что во Тьме нет любви. Если всё есть про-



 
 
 

явление Импульса Творения и Импульса Любви, как же
тогда появилась Тьма?

Любовь есть во всём, потому что Любовь – есть Импульс
Творения, и без этого Импульса не проявилось бы ничего –
ни Свет, ни Тьма. Но  проявления вашего мира полярны.
И во Тьме есть Импульс Любви, но в противоположном Ас-
пекте Творения, как неЛюбовь, как отрицание Любви.

Вид из одного окна не описывает всю вселенную, он лишь
один из  Аспектов Творения. Если и  ты будешь смотреть
по сторонам, ты ограничишь свой обзор. Для того чтобы обо-
зреть пространство, нужно подняться над ним. Когда ты под-
нимаешься в небо на самолёте, ты видишь гораздо больше,
чем стоя на земле и поворачивая взгляд. Поэтому, идя через
Свет или через Тьму, вы ограничиваете себя, своё творение.
Поднимитесь выше. И вы обнаружите, что всё прекрасно.

Почему же Свет воюет с Тьмой, и наоборот?
Выделение из совершенства создаёт несовершенство. Вы-

деление части создаёт частичность. Но она уже несовершен-
на. И она стремится к совершенству, к тому, чтобы все по-
тенциалы в ней были раскрыты. Но не может раскрыть все
потенциалы, поскольку она  – лишь часть. Она стремится
к  другим частям, чтобы пополнить своё несовершенство,
но не может соединиться с другими частями, поскольку нет
подобия. Свет не подобен Тьме. И Тьма не подобна Свету.
Поэтому Свет стремится к Тьме и наталкивается на неё, как



 
 
 

на отличие, на нечто, чего нет в Свете, и отталкивает Тьму.
И  Тьма стремится соединиться со  Светом, но, встречаясь
с ним, наталкивается на то, чего нет во Тьме, и отталкивает
Свет. Потому что это только части, различные полярности
Меня.

Для того чтобы подняться над ситуацией, обеим частям
нужно соединиться. Но именно это они не могут.

Но  всё это есть в  тебе, о  человек! В  тебе есть и  Свет,
и Тьма. Это и есть Уникальное Творение. Творение, способ-
ное соединить в себе и Свет, и Тьму и стать опять Совершен-
ным. Именно ты, о человек, можешь подняться выше и раз-
глядеть всю красоту Творения.

Но  зачем так странно? Сначала выделить Свет
и Тьму, а потом пытаться их соединить?

Импульс даёт движение, толчок. Движение может быть
хаотичным или направленным. Разделение на Свет и Тьму
есть направленность движения, когда проявленность задаёт
направление. Полярность позволяет задавать направления.
Если есть верх и низ, то можно задать различные вариации
направлений и выбирать их. Творение становится управляе-
мым.

А до этого Творение было неуправляемым?
Оно было импульсным, хаотичным движением проявлен-

ности. Как брызги воды. У  вас понятие хаоса имеет нега-



 
 
 

тивный оттенок. Но что негативного в брызгах воды? Или
в  искрах от  огня? Они не  упорядочены. И  этим прекрас-
ны. Но их развитие невозможно предсказать. Если создать
полярность, то движением «брызг» Творения или «искр»
Творения можно управлять, можно задавать их направление
и  выбирать это направление. Разве это не  прекрасно? Ко-
гда художник рисует картины, он не просто брызгает краски
на холст, но упорядочивает их наложение.

Выделение Света и Тьмы есть попытка накладывать раз-
ные краски Творения. А их соединение – это возможность
посмотреть на картину Мироздания, поднявшись выше над
цветовыми пятнами Творения. Если опуститься на уровень
цветовых пятен картины, там, где соединяются два цвета,
можно представить это соединение как войну двух цветов.
Но, поднявшись выше, ты сможешь постичь всю красоту
картины Творения Мироздания. Поднимись выше, о че-
ловек!

Значит, подняться выше – и есть Срединный путь,
и он существует?

Подняться выше – это значит вернуться во Всё, это значит
увидеть в себе Всё и суметь соединить в себе Всё. Ты огро-
мен, о человек! В тебе есть Всё. И пока ты будешь делить
себя на части и проявлять только части себя, ты не будешь
Всем, ты будешь частью. Прояви в себе все потенциалы, и то-
гда ты будешь творцом, сотворцом сонма творцов Мирозда-



 
 
 

ния. В этом и смысл. Сначала я выделил краски Творения,
чтобы можно было отличить одно от другого. Одно Творение
от другого. Я выделил части Всего из Всего. Оттенки Всего.
И проявилось направленное движение. Проявились формы
и различия. Теперь настал черед наполнить каждую форму
всеми красками, чтобы каждая часть картины Мироздания
создала свои картины.

Все части картины Мироздания связаны между собой.
Это единство всех потенциалов. Это и есть Абсолютное Со-
знание. Прояви его в себе, о человек, ибо ты есть часть Аб-
солютного Сознания. Не единственная краска Мироздания,
которая вступает в антагонизм с другими оттенками. Ты –
есть Все. И в этом ты абсолютен. Но найди в себе эту абсо-
лютность, ощути её в себе, раскрой свою абсолютность, ибо
ты велик! Способен ли ты сделать это? Или части тебя бу-
дут воевать в тебе? Способен ли ты подняться выше и стать
Всем?

А существует ли Абсолютный Свет или Абсолютная
Тьма?

Нет. Абсолют вмещает в себя Всё, все потенциалы, всё,
что существует. Если чтото существует, то это часть Абсо-
лютного сознания Абсолюта.

Периоды проявления Творения и сворачивания Творе-
ния, то, что у  нас именуется вдохом и  выдохом Бога,



 
 
 

есть следствия всеобщего импульса Творения или это
Твоё дыхание проявленности?

И  то, и  другое. Под воздействием Импульса я начинаю
«дышать» и проявляться, и раскрывать проявление, и свора-
чивать проявление. И получать Импульс Творения. И отда-
вать обратно Импульс Творения.

Отдавать Импульс Творения?
Да. Всё во всём. Нет линейности. Импульс Творения ис-

ходит из Всего. И из Меня тоже. И не только как Импульс,
переданный Мне свыше и направленный Мною в проявле-
ние своих частей. Но и наоборот. Как Импульс, наполненный
Моим Творением и возвращённый к Абсолютному Созна-
нию, частью которого Я являюсь. И это всё существует одно-
временно. Не только в том смысле, что в одних частях про-
исходит вдох, а в других выдох Творения, и Импульс «кочу-
ет» из одной части проявленности в другую, но и буквально.
Вдох и выдох Творения происходит одновременно, одномо-
ментно. Вдох уже содержит выдох и наоборот. И всё это есть
просто развитие энергии Творения. Того самого Импульса
Любви, которым пронизано всё Мироздание. Это «брызги»
Творения, которые насыщают и возвращаются насыщенны-
ми. Это, как эхо, которое откликается многократно и воз-
вращается к Источнику усиленным звуком. Всё во всём. По-
стигни это, о человек!



 
 
 

Я хочу спросить о рассказываемой нам истории о вос-
стании ангелов и падении ангела Люцифера. Что это бы-
ло? Ведь сначала Люцифер принадлежал Свету. А  по-
том перешёл в Тьму?

Он попытался соединить в себе Свет и Тьму. Свет в нём
уже был, и он попытался постигнуть Тьму.

Ему это удалось?
Не совсем. Поэтому и был создан ты, о человек! Люцифер

был частью. Он понял замысел соединения Света и  Тьмы
и погрузился во Тьму, чтобы соединить в себе и то, и дру-
гое. Но он не мог их соединить. Потому что обе части про-
должали в нём оставаться частями. Потому что изначально
в нём не присутствовало не Всё, как в тебе, о человек, а толь-
ко часть. Всё – это не сумма частей. Всё – это квантовое со-
единение потенциалов. Если сложить два цвета, не родится
всё многообразие цветов. Оно будет продолжать оставаться
сложением двух цветов. И Люцифер, и ангелы света не мо-
гут соединить Всё в себе. Ибо они есть просто части меня,
величественные, но – части.

Люцифер погрузился во Тьму, чтобы соединить её со Све-
том, это и  было то, что вы называете восстанием ангелов
и падением. И для того, чтобы в нём были Свет и Тьма одно-
временно, он постоянно наращивает в себе Тьму. Потому что
Свет есть в нём изначально, и он никуда не может исчезнуть.
Он есть в нём в полном объёме так же, как и во всех ангелах



 
 
 

Света. Но для уравновешивания обеих сторон он постоянно
наращивает в себе Тьму. И поскольку Тьма и Свет не содер-
жат похожести и подобия, эти Свет и Тьма постоянно воюют
в нём, отталкиваются. Свет отталкивает Тьму, а Тьма оттал-
кивает Свет. И он стал заложником этой ситуации и не зна-
ет, что дальше делать. Поэтому он и разговаривает с тобой
и с теми, кто готов разговаривать, чтобы понять, что делать
дальше.

Значит, он никогда не  сможет объединить в  себе
Свет и Тьму и пройти срединным путём?

Он может сделать это через вас. Присутствуя в вас – в те-
бе, о  человек,  – он может попытаться уравновесить Тьму
и Свет в себе через вас. Это его шанс пройти по срединному
пути, куда он так стремится.

Значит в этом смысл битвы Тьмы и Света за чело-
века? Люцифер хочет уравновесить в себе Свет и Тьму
через человека? И он наращивает в себе Тьму через чело-
века. А силы Света противостоят ему в этом?

И силы Тьмы противостоят ему в этом. Он подобен изгою
из обоих лагерей, ибо Свет и Тьма в чистом виде никогда
не смогут примириться и всё время будут отталкиваться. Как
отталкиваются два противоположных магнита или две про-
тивоположные энергии. Но примирить их можешь ты, о че-
ловек!



 
 
 

А  зачем Люцифер хочет примирить в  себе Свет
и Тьму? Какова конечная цель?

Ты можешь спросить его об этом. Цель – уникальное Тво-
рение. Такое, что подвластно ТворцуАбсолюту, и подвласт-
но тебе, о  человек. В  этом смысле и  говорится у  вас, что
он возгордился, посчитал себя равным Богу. Он стремится
стать подобным Богу, ибо творить может только Абсолютное
Сознание, которое вмещает Всё. Это сознание присутствует
и в тебе, о человек, но оно не представлено во всей полноте
ни в Иерархии Света, ни в Иерархии Тьмы.

Значит, Иерархия Света и Иерархия Тьмы не могут
творить? У  нас считается, что творить не  может
только Иерархия Тьмы.

Творить не может тот, в ком не присутствует Абсолютное
Сознание, вмещающее все Импульсы Творения, вмещающее
и Свет, и Тьму. Каждая из иерархий есть только часть Ме-
ня. Иерархия Света стремится соединиться со Мной и при-
зывает к этому всё человечество. Но в вас уже есть Всё. Вам
не  нужно соединяться со  Мной так, как это представляет
Иерархия Света, поскольку она сама стремится это сделать.
Я Есмь внутри вас, и вы Есмь Я. Мы едины, и вы есть твор-
цы, и вы соединены со Мной всегда. Ныне и присно и во ве-
ки веков. Вы есть Я, Я есть вы. Мы едины.

Что касается Иерархии Тьмы, то она стремится отделить-
ся от  Меня и  призывает вас отделиться от  Меня. Но  это



 
 
 

невозможно. Ибо невозможно отделиться от  себя, ибо вы
есть Я, и Я есть вы и ныне, и присно и во веки веков.

Как соединить в себе Свет и Тьму?
Вам не нужно это соединять. Вам нужно не разделять это.

В вас присутствует Всё. Вы есть Всё. Вы подобны Богу. Вы
то, о чём мечтает Люцифер: стать Всем и стать подобным
Богу. И в  этом вы выше любого ангела. И в  вас есть Всё.
Но вы не умеете быть этим Всем. Вы закрываете своё созна-
ние, ваши страхи препятствуют вам раскрыть в себе все по-
тенциалы.

Ты не вмешиваешься в это? Почему же сейчас ты вме-
шался? В чём твоя заинтересованность или цель?

Моя цель и заинтересованность – в наиболее полном про-
явлении Себя во всём. У меня нет никакой другой заинте-
ресованности. Потому, если Свет воюет с Тьмой, наоборот,
это всё проявление Меня, но Меня неполного. Это проявле-
ние частей. И ты, о человек, был создан именно для того,
чтобы соединить в себе части, чтобы стать квантовым богом,
то есть не частью Бога, но Божественной Частью. Но Свет
и Тьма продолжают воевать в тебе, и ты, или Я, проявляемся
вместе неполно.

Если вы сможете остановить в себе войны Тьмы и Света,
вы сможете не только уравновесить в себе две полярности,
но  буквально родиться в  качестве квантового бога. Боже-



 
 
 

ственной Части, содержащей Всё, творящей Всё и стоящей
НАД лагерями Света и Тьмы. Стоящими выше. В этом твоё
предназначение, о человек! Множество учений передавало
вам науку уравновешивания Света и Тьмы в себе, но лишь
единицы услышали и стали богами. Но большинство из вас
не слышит. Вы так увлечены одной из сторон, что теряете
свою Целостность.

Вы не можете стать богами только потому, что увлеклись
одной из своих сторон, потеряв другую. Другая – замурова-
на в вас вашим же сознанием, наложенными ограничения-
ми, страхами. Вы боитесь открыть её в себе и предъявить её
себе и миру. Ваша светлая сторона боится проявить тёмную
сторону. А тёмная сторона боится светлой. И эта постоянная
битва происходит в вас.

Помнишь, Люцифер говорил тебе, что вы есть части его.
Это так, потому что через вас он пытается постигнуть соеди-
нение Тьмы и Света. Но, напротив, Люцифер есть часть вас,
потому что в вас есть целое, вы способны соединить в се-
бе все части, все иерархии. Осознай это, о человек, осознай
свою великую миссию. Ибо, когда ты это осознаешь и най-
дёшь её в себе, родятся новые квантовые боги, и Творение
обретёт новый смысл и новое направление. И ты станешь,
о человек, полноценной частью Абсолютного Сознания.

СЕлена
26.04.15



 
 
 

 
Осознай себя целостной,

осознай себя Всем
 

Развитие

Зачем тебе развиваться? Ты ведь абсолютен. Зачем
вообще развитие?

Я абсолютен по отношению к тебе и относителен по отно-
шению к другому уровню Абсолютного Сознания. Я вмещаю
ВСЁ, но и являюсь частью ВСЕГО. Осознай эту мысль. Оста-
новись на мгновение. Я одновременно вмещаю ВСЁ и одно-
временно являюсь частью ВСЕГО. Ты сейчас представляешь
линейную цепочку, в которой нечто высшее для тебя есть
просто часть чегото ещё более высшего. Это линейность.
Глубже. Я и  есть ВСЁ. И  я одновременно являюсь ВСЕМ
и частью Себя. Каждая точка потенциала содержит весь по-
тенциал. Каждая точка может развернуться в любой потен-
циал. И каждая часть разворачивается во ВСЁ. ВСЁ состо-
ит из частей или точек потенциала. И одновременно каждая
точка является Целым и ВСЕМ. Осознай это.

Ты – точка потенциала. Моего потенциала. Но в тебе есть
ВСЁ. Я есть в тебе полностью. Ты не просто связана со мной
как часть Меня. Ты и есть Я буквально. Ты не просто пор-
тал связи со Мной. А ты есть точка разворачивания потен-



 
 
 

циала ВСЕГО. Каждый из вас. Ты есть точка и одновремен-
но ты есть ВСЁ. Как точка, ты свёрнута; твоё сознание ВСЕ-
ГО, Абсолютное Сознание, в тебе спит в качестве потенци-
ала. Спящий Бог. Но, как только ты начинаешь разворачи-
вать себя в развитии, в проявлении потенциала, ты обрета-
ешь качества ВСЕГО, ты становишься ВСЕМ. Ты просыпа-
ешься не как человек, а как Абсолют. Ты просыпаешься как
Я, и Мы есть одно. Развитие для тебя – есть просыпание,
проявление в себе качеств Абсолютного Сознания, качеств
Бесконечности и Вечности, Абсолютного знания, вмещение
ВСЕГО в себе. Чем больше ты просыпаешься, тем больше
ты вспоминаешь себя, как Меня.

Но зачем нужно было забывать это?
Это этап развития. Ты  – создатель новых потенциалов.

Осознай это. Я есмь Абсолют, и во Мне есть все возможные
потенциалы, и все они могут быть во мне развёрнуты и про-
явлены. И ты – часть Меня, ты точка разворачивания потен-
циала. Чтобы потенциал был развёрнут, нужна точка отсчё-
та. Ты – точка отсчёта моегонашего развития, разворачива-
ния; ты – черта с надписью «СТАРТ»; ты – начало развора-
чивания творения. Но одновременно ты – творец нового по-
тенциала.

Чтобы сотворять с  чистого листа, нужно забыть все
предыдущие творения, все предыдущие потенциалы и  все
возможности. Когда каждая твоя мысль творит, любая па-



 
 
 

мять будет притягивать твоё творение к имеющимся потен-
циалам. Но если ты творишь в пределах имеющихся потен-
циалов, то ты статична, и Я статичен. Нет движения, нет рас-
ширения. Потому что ты и Я творим в рамках определённой
области. Это не область, имеющая границы, как видите это
вы. Это область разворачивания возможностей, это макси-
мум возможностей. Это, скорее, мощность, если искать по-
хожую аналогию на вашем языке.

Но можно выйти за пределы мощности и  сотворить то,
что не было сотворено никогда. И таким образом создать но-
вый потенциал. Как ваши конструкторы прописывают дета-
ли и механизмы нового прибора, так и ты можешь сотворить
проекцию нового потенциала. Ты и есть конструктор Вселен-
ной. Осознай это. Каждый из вас есть создатель и конструк-
тор Вселенной.

Но нам говорят о том, что мы слишком малы, что
есть более высокие сути во  Вселенной, которые тво-
рят миры: Главный определитель, Главный архитектор
и так далее.

Это разделение. Начинайте осознавать себя целостны-
ми. Ты есть и Главный Архитектор, и Главный Определи-
тель, и Абсолют. В одном флаконе, как у вас принято гово-
рить. Ты – точка развития потенциала ВСЕГО. ВСЁ вмеща-
ет и Главного Архитектора, и Главного Определителя. Раз-
деление – в ваших умах.

Разворачивая один из потенциалов ВСЕГО в себе, ты про-



 
 
 

являешься как Главный Архитектор; разворачивая другой
потенциал в себе, ты проявляешься как Главный Определи-
тель. Все вы. Все те, кто вспомнил себя, как Главного Архи-
тектора, проявляет его в Мироздании. Все те, кто вспомнил
в себе Главного Определителя, проявляют его в Мирозда-
нии. Все проявляют ВСЁ. ВСЁ не существует без проявле-
ния. А проявление происходит через части, через точки по-
тенциалов. Ты успеваешь за мыслью? Всё включается твоей
мыслью. Ваша мысль – как стартёр. Как волшебная палоч-
ка творения. Ты хочешь знать, как активировать остальные
ДНК. Ты спрашивала об этом. Всё происходит с помощью
мысли. Ты можешь сделать это в себе.

Осознай себя целостной, осознай себя ВСЕМ

Как мне включить 12 слоёв ДНК мыслью?
Это как снятие барьеров, как открытие ворот. Если ты

поднимаешься выше над объектом изучения, ты видишь
перспективу. И ты видишь эти самые ограничивающие тебя
ворота. Нет ничего запретного или сложного для вас. Каж-
дый из вас может это сделать играючи. Когда ты ДОПУС-
КАЕШЬ возможность подключения 12ти слоёв ДНК, меха-
низм запускается этим, одной этой твоей мыслью. Как в ва-
ших фильмах – нажимается пусковая кнопка и запускается
работа, и тестирование всех частей механизма.

МЫСЛЬ. Она может и ограничить, и открыть. Сейчас,



 
 
 

когда ты пытаешься осмыслить то, что я сказал, в тебе уже
включаются эти механизмы. Как дежавю. Пилот забыл, что
он может управлять космическим кораблём; но вот он садит-
ся за пульт, и в нём просыпается память, руки сами знают,
что делать. Как музыкант садиться за пианино и, не изучая

нот, вдруг понимает, что руки сами бегут по клавишам.
Ваши тела – хранители удивительной памяти, в них есть всё.
Если бы не контроль вашего ума, вы бы уже проявились Бо-
гочеловеками.

Ты вмещаешь ВСЁ. В тебе есть память ВСЕГО. И сейчас
эта память понемногу открывается. Её даже нельзя назвать
памятью, потому что память – суть информация о том, что
было. Но времени нет, вам трудно ещё это осознать. Поэто-
му в тебе и через тебя сейчас разворачиваются целые ми-
ры. Но информация о них закрыта в тебе. Ты как будто на-
ходишься в изолированной комнате, в которой только одно
окно, и обозреваешь мир только через него. Но за условны-
ми стенами комнаты – всё Мироздание, и если убрать стены,
ВСЁ станет тебе доступным, ты станешь частью ВСЕГО.

Чем человек отличается от  других высоких сутей?
Например, от ангела?

Ангел  – это одно направление Абсолютного Сознания.
Ты – есмь ВСЁ. Ты и есмь все ангелы, вместе взятые. В тебе
заложено всё, что есть во Мне. Ты абсолютна. Каждый из вас
абсолютен.



 
 
 

Получается, что я выше ангела? Это странно.
Ты не выше. Это всё условности. Ты БОЛЬШЕ ангела, ты

вмещаешь в себя и ангела тоже. Каждый из вас. Именно по-
этому ты разговариваешь с ангелами и со Мной. Потому что
ты вмещаешь это в себя. Уходи от разделения. Ты вмещаешь
в себя и Люцифера, и Михаила, и всех тех, с кем ты разго-
варивала, и ещё всех тех, с кем ты ещё не беседовала.

Именно поэтому разделение на имена условны. Потому
что ВСЁ – это есть ты. И Я. Я вмещаю в себя всех. Ты вме-
щаешь в себя всех. Не ты одна. Все люди вмещают в себя все
миры. Именно поэтому вы слышите их изнутри, хотя в ва-
шем представлении это всё существует снаружи. Именно по-
этому вам говорят, что вы есть одно, что нет разделения. Всё
во всём. Всё есть проекции твоего Божественного Сознания.
Всё есть проявление твоих творящих возможностей.

Без тебя не существует миров. Так же, как их не существу-
ет без Меня. Помнишь вопрос ваших учёных: что первично –
материя или сознание? Этот вопрос неверен. Что первично:
потенциал или точка потенциала? Что первично: потенциал
проявления или само проявление? Что из чего исходит? Ты,
как точка потенциала, проявляешь ВСЁ, или ВСЁ проявляет
точку потенциала? Курица и яйцо.

Всё есть одновременно. Всё во всём. Ты, как яйцо, в кото-
ром есть весь потенциал проявления. И пока ты не вылупля-
ешься из своей скорлупы, ничего не проявляется. И Я не мо-



 
 
 

гу проявиться, пока ты не разворачиваешь наш с тобой по-
тенциал в некоем направлении. Так Я проявляюсь через точ-
ки потенциала. Чтобы проявиться, Я определяю точки от-
счёта. Это и есть деление на части. В каждом объёме про-
странства есть миллиарды точек потенциалов разворачива-
ния. Нет, не линейно. Из точки может развернуться и раз-
ворачивается Бесконечность. Точка – не конечное образова-
ние, как это существует у вас. Она – сгущение мощности,
если можно так сказать.

Я вижу, как в твоём сознании происходит борьба. Не со-
противляйся и просто постарайся вместить в себя эти мысли.
Я знаю, вам многие тысячелетия прививали мысли о вашей
зависимости и ограниченности. Это не имеет значения. Рано
или поздно вулканы просыпаются. Точки потенциалов про-
являются всегда. Это свойство точки потенциала – быть про-
явленной. Ты проявляешься. Постепенно. Каждый из вас. Я
не тороплюсь. Времени не существует. Каждый из вас про-
является во Мне и осознаёт наше единство. Этот процесс
не остановить. Всё равно что пытаться сдерживать мощный
напор воды. Рано или поздно она пробьёт все преграды.

Если для меня развитие – это раскрытие потенциала,
то что для тебя есть развитие?

То же самое.

Прости, но я опять не понимаю. Зачем тебе прояв-



 
 
 

ляться? Ты есть Абсолютное сознание, и ты соверше-
нен. Зачем тебе проявление и  развитие? Зачем изме-
нять совершенство?

Чтобы развить ещё бóльшее совершенство. У вас есть хо-
рошая поговорка: всё познаётся в сравнении. Другое – это
отличное от чегото. Я – совершенство, но как мне осознать,
что Я совершенство? Нужно тогда сравнить с несовершен-
ством. Слова условны. Нет ничего несовершенного. Ибо всё
свершается, и поэтому совершенно. Мы начинали с этого.
Помнишь?

Но, чтобы раскрыть, что такое совершенство, нужно ис-
следовать его, нужно проявить его в качестве совершенства,
нужно свершить его. Если ты не проявляешь Меня и себя,
ты не можешь проявить и осознать своё совершенство, по-
тому что не свершаешь этого. Можно сказать, что ты спишь
и не знаешь о своём совершенстве. Очень условный пример:
женщина на  необитаемом острове не  может осознать сво-
ей красоты. Она, условно говоря, не видит её. Ей не с чем
сравнивать. Она увидит своё совершенство и красоту только
в глазах окружающих, только через них, через их отношение
к ней. Как к совершенству и красоте. Или не женщина. При-
меры все условны.

Я проявляю своё совершенство, совершая его. Только
проявив своё совершенство, Я осознаю Себя этим совершен-
ством. Но, проявляясь, каждый раз Я хочу проявляться всё
более совершенно. Чтобы максимально раскрыть Себя. Что-



 
 
 

бы развернуть все Свои возможности. Иными словами гово-
ря, без проявления Я не знаю Себя, Я не знаю – насколько Я
абсолютен и совершенен.

Ты сказал, что я есть создатель новых потенциалов.
Разве все потенциалы не содержатся уже в Тебе?

Содержатся. Но в непроявленном виде. Словно нулевая
точка шкалы. Как чистый лист бумаги, на котором ты мо-
жешь нарисовать то, что Мне и  не  снилось, в  буквальном
смысле слова. Я вижу сны, которые создаёшь ты. И все вы.
И все творящие сути во Вселенной.

А  творцы других уровней также включают в  себя
ВСЁ, или это свойство  – уникальность человечества,
о котором нам говорят?

Ты опять разделяешь. Ты и есть все творцы. Все они в те-
бе. Ты и Я – одно. Отличие лишь в том, что ты этого не осо-
знаёшь. И всякий раз, когда ты делишь на части, когда ты
ищешь чтонибудь вовне, когда считаешь, что есть ты, а есть
отдельно ангелы и творцы различных уровней, ты не осозна-
ёшь себя единым. Осознание этого – не просто мысль. Оно
служит включением в это Единство. Ты есть и Дух земли,
и Дух планеты. Ты есть и каждый человек, и каждый творец.
Ты есть и создатель кармы, и её участник. Ты есть гораздо
больше, нежели себя осознаёшь. Осознай себя целостной.

Тебе уже объясняли. Свет, проходя через шарсветильник,



 
 
 

струится через отверстия в этом шаре, но каждый луч, ис-
пускаемый через отверстие в шаресветильнике, есть тот же
самый свет. И он так же освещает, как и свет. Так же творит,
как и свет. Просто он, каждый луч, направляется на опре-
делённую область и освещает определённую область. И это-
му лучу кажется, что лишь эта область и существует. Но ко-
гда он осознает, что он есть свет, который может осветить
всё, что он «увидит», и может осветить всю картину мира,
он проявит её из темноты. И, если ты идёшь по лучу, ты ви-
дишь только одну освещенную область. Если же ты пребыва-
ешь внутри шара, то видишь одновременно через все отвер-
стия светильника и осознаёшь, что все твои лучи и есть ты,
и все освещённые картины пространства есть твоё проявле-
ние, есть твоё видение себя же, есть твои грёзы и проекции.

Значит, нет никакого уникального человечества,
а есть просто разные проявления Тебя?

Да. Но тебе нужно перестать отделять Меня от себя. И се-
бя от  Меня. Отделение  – суть твоя личность, уверенная
в том, что она есть. Но она всего лишь один из Моих блужда-
ющих лучей сознания. Она есть один из твоих блуждающих
лучей сознания. И сейчас ты просто возвращаешь себе свой
потерявшийся заблудившийся лучик сознания. Он блуждал
эоны веков и создал своим отражением целые миры; ему бы-
ло страшно, потому что он был отделён и не понимал, что
всё вокруг – и есть он. Он воспринимает то, что он освещает,



 
 
 

как то, что есть вовне его.
Но сейчас он стал возвращаться. Это возвращение опять

нелинейно. Чтобы вернуться к «шарусветильнику», нет нуж-
ды возвращаться по всем траекториям блуждания луча. ВСЁ
есть во всём. В самом луче есть уже всё, и он сам является
«шаромсветильником» Мироздания. Это то, что вы называ-
ете квантовостью. Всеобщая связь ВСЕГО со всем и всего
со ВСЕМ.

Но, если всё бесконечно, и я есть точка потенциала,
значит, и Ты есть точка потенциала?

Ты двигаешься. Да, это так. Я есмь Бесконечность и точка
потенциала Бесконечности. И ты есмь Бесконечность и точ-
ка потенциала Бесконечности. Ты во  Мне, а  Я в  тебе. Я
во ВСЁМ, и Я – часть ВСЕГО. И ты во ВСЁМ и часть ВСЕ-
ГО. Это трудно осознать. Просто прими это знание, и оно
развернётся в тебе, даст свои ростки и запустит в тебе необ-
ходимые механизмы для проявления ВСЕГО. Просто ДО-
ПУСТИ это.

В  тебе есть ВСЁ. И  поэтому ты можешь разговаривать
со  всеми. В  тебе есть ВСЁ. И  поэтому ты можешь видеть
ВСЁ. Но разговор и видение – это просто формы проявления
ВСЕГО. Ты так выбираешь проявить ВСЁ. Свобода выбо-
ра есть свобода проявить ВСЁ по своему выбору. Проявить
часть ВСЕГО через Целое ВСЁ в себе.

Пока вы делите мир на тёмных и светлых, на рептилий,



 
 
 

серых, на тайные правительства, вами управляющие, на бо-
гов, которые вами управляют, вы ограничиваете свои потен-
циалы проявления ВСЕГО в себе. Вы проявляете лишь ча-
сти себя. Всё, что существует вокруг тебя, на самом деле су-
ществует в тебе. Только ты даёшь ему проявиться. Без тебя
ничего не проявляется. Без каждого из вас. Есть просто чи-
стый лист бумаги, на котором вы ежесекундно рисуете свои
реальности и свои проявления. Свои соприкосновения. Ты
есмь всё, что ты знаешь о мире, всё, что ты проявляешь сво-
ими мыслями о мире. Это – о каждом из вас.

Проявляя мир своими мыслями, вы создаёте коллектив-
ные грёзы. И каждый из вас видит только часть общей грё-
зы. Ту, которую мыслит. Но если вернуться в центр шара,
то можно увидеть все грёзы одновременно. Как мириады
проекторов с плёнками кинофильмов, которые установлены
в отверстиях выхода луча из «шарасветильника». Но, нахо-
дясь внутри шара, находясь внутри себя, ты можешь видеть
их все вместе и понимать, что всё это – лишь проекция тво-
его Божественного Сознания, Моего Сознания, нашего с то-
бой.

Ты можешь приблизиться к одному из отверстийпроекто-
ров и пойти по лучу, увлечься изображением, поверить в ре-
альность грёзы. Но это лишь ничтожная часть твоих прояв-
лений и твоих грёз. И в каждом ты и Я, увлекаясь грёзой,
страдаем и радуемся, захватываем и освобождаемся, умира-
ем и рождаемся, командуем и подчиняемся. Ты просто вы-



 
 
 

глядываешь в различные окна реальности, смотришь с раз-
ных позиций на огромный мир. И не только смотришь. За ок-
ном нет ничего. Ты проявляешь то, что видишь своими мыс-
лями.

Тогда получается, что если я беседую с Люцифером,
то я из одного луча пытаюсь связаться с другим лучом –
Люцифером?

Да, ты начинаешь понимать. А на самом деле всё это и есть
ты. Это есть Яты. Нет разделения. Можно сказать, что это
разный взгляд на мир: глазами Люцифера и  глазами тебя.
И Люцифер объясняет твоим глазам, как видят его глаза. Это
и  есть искажение. Потому что объяснить это невозможно.
Можно посмотреть через его глаза, через твои глаза. И всё
это будет новым проявлением тебяМеня.

Чем же тогда является тот самый переход, о кото-
ром столько говорят нам?

Это собирание в единство. Это осознание себя целостны-
ми. Долгое время лишь единицы из вас стремились осознать
себя целостными. Но сейчас вы просыпаетесь как раса, как
Моятвоя заснувшая часть.

Почему сейчас? Почему раньше этого не было? Нам
говорят о некоем Божественном благоволении, которое
сейчас появилось, и поэтому больше энергий снисходят



 
 
 

на Землю и пробуждают людей.
Это опять разделённость. Спроси об этом себя. Почему

ты решила проснуться именно сейчас? Ведь ты – это Я, и на-
оборот. Ты решила проснуться, значит, и Я решил проснуть-
ся. Значит и все решили проснуться. Нет тех, кто указывает
и кто выполняет. Ибо всё едино. Нет того, кто будит, и то-
го, кто просыпается. Ибо всё едино. Нет того, кто посыла-
ет Божественное благоволение, и того, кто получает. Благая
воля тебяМеня в том, чтобы проснуться. Ты решила вместе
со Мной. Или Я решил вместе с тобой. Ибо мы есть одно.

Увидь себя в каждом. В каждом дереве. В каждом чело-
веке, в каждом животном. Во всём, что ты проявляешь, ибо
это есть ты и только ты. Вернее, мы. Мы все едины. Осознай
это, о человек.

СЕлена
10.05.15



 
 
 

 
Помогите мне насладиться

своим великолепием
 

Вы – дети, играющие в богов.
Вы – боги, забывшие об этом.
Вечность
Знаешь  ли ты о  сне, продолжающемся вечность? Сне,

в котором всё так реально, что забываешь, что это сон? Мо-
жешь ли ты осознать, что означает Вечность? Можешь ли ты
вспомнить об этом? Одна жизнь сменяет другую, одна все-
ленная переходит в следующую. Грёзы богов, твои и Мои?

Расскажи мне о своих грёзах.
Это и твои грёзы. Всё, что сотворено, есть грёза. Течение

мысли.
Сначала есть безмыслие, пустота. Нет движения. И всё со-

вершенно, но не проявлено. И не знает о своём совершен-
стве. Ибо спит. Спит без сновидений. Это пустота и темно-
та. Это нулевая отметка. Это отсутствие всего. Потом рож-
дается импульс и проявляется мысль. И эта мысль даёт тол-
чок первого Творения. И дальше начинается цепная реак-
ция. Рождается фрактальность мыслетворения.

Один рождает множество, и каждое множество рождает
другое множество. Как горсти винограда. Как ветки дерева.



 
 
 

Как салют, рождаются сполохи грёз. Каждая выделенная
искра брызгами Творения рассыпается далее. Так дей-

ствует импульс. И всё просыпается и рождает грёзы. Грёза –
суть форма проявления тебя. И Меня.

Ты существуешь, когда грезишь. Ты выделяешься в грёзу.
Ты проявляешься как проявленное совершенство. Ты свер-
шаешься. Когда нет грёзы, есть Я. Когда появляется грёза,
появляешься и ты. Как Мой сон о себе. Как Моё совершен-
ство.

Ты есть совершенная форма Меня. Ты есть подтвержде-
ние Моего совершенства. Ибо ты есть Я, Свершившийся, от-
крывшийся, узнавший Себя. Ты – лик Бога. Через тебя и че-
рез других Я проявляю свои Лики. Эти Лики отличны. И эти
Лики имеют инструменты восприятия. Как твои глаза. Я че-
рез твои глаза взираю на самого Себя, на своё совершенство.

Ты есть движение. Я есть неподвижность. Через тебя Я
постигаю движение.

Через тебя Я постигаю бытие. Ибо нет Меня, а есть ты.
Ибо всё сущее есть проявление движения. Но Я – суть непо-
движность. И вот неподвижность рождает движение. И са-
ма неподвижность растворяется в движении и забывает себя,
и грезит снами о рождении и смерти, вдохе и выдохе. И это
длится вечность.

Можешь ли ты осознать, что такое Вечность? Одна грё-
за сменяет другую, и нет начала и конца. Есть проявление.
Нет начала, потому что у Пустоты не может быть начала, как



 
 
 

не может быть и конца.
Мы говорили с тобой. Вечность – это непрерывность. Ес-

ли ты отделяешь себя от Меня, ты прерываешь Меня и себя
и отдаляешься от Вечности. Если ты отделяешь вчера от зав-
тра, ты отделяешь себя от Вечности. Есть только вечное Сей-
час. Сей миг. И больше нет ничего. Непрерывное совершен-
ство, совершенный миг творения. Осознай это.

Как мысль Твоя рождает грёзу? И что такое мысль
Твоя и моя?

Это импульс творения. Каждый подчинён ему. И каждый
следующий творит в предыдущем. Я выделил Совершенного
Творца, который сотворил ещё более Совершенного Творца,
который создал само Совершенство.

Совершенно то, что свершается, что проявляется. Ибо
оно другое. Отличное от предыдущего, совершеннее преды-
дущего совершенства. Я свершил Себя, проявив в Себе со-
вершенную форму мира, создав творящую суть, именуемую
Богом или Первотворцом. Этот Первотворец, который и есть
Я, стал творить в себе ещё более совершенные миры, в кото-
рых рождались новые творцы, которые разворачивали в себе
целые вселенные.

Каждый углублялся в себя и таким образом проявлял Ме-
ня в себе и во Мне. Это и есть то, что сравнивают с лукови-
цей. Луковица растёт изнутри, каждый новый слой луковицы
появляется внутри. Так устроен и мир. Но только представь



 
 
 

себе луковицу, бесконечную во всех направлениях. И она по-
стоянно растёт, проявляя всё новые и новые слои восприя-
тия и новые миры.

Но ты представляешь линейный вид, ту луковицу, кото-
рую ты видела как растение. Сможешь  ли ты представить
квантовость мира? Росток, изнутри луковицы, – это импульс
творения. То есть, импульс этот исходит от Меня, а Я и есть
внутри «луковицы». Я там непроявленный. И чем больше
растёт «луковица», тем более отделяется от Меня первотво-
рец, как первый «луковичный» слой мира. Но тем ближе Я
к самому последнему творению, ибо Я внутри «луковицы»
как импульс. И поэтому, чем более разворачивается Творе-
ние, тем более первотворящие отделяются от меня в своих
грёзах. Ты поняла? Не последующее творение отделяется всё
больше от Меня, а Первотворение. Как растёт луковица. Всё
подобно.

Каждый слой «луковицы» – это новый мир, новая грёза.
И Бог сказал: да будет свет. И свет сказал: да будет цвет.

И цвет сказал: да будет звук. Каждое новое проявление осо-
знает своё отличие и снова проявляет себя в новом. И если
сначала родился свет, то, осознав себя светом, он родил раз-
личный свет или цвета и родил протяжённость волн света,
что дало цвет и звук. И так далее.

Мысль – это направленный импульс Творения.
Зеркала. Ты проявляешь отражение себя, как в  зерка-

ле. Ты воОбражаешь. Ты создаёшь образ себя и глядишься



 
 
 

в него как в зеркало. Ты создаёшь образ мира и глядишься
в него. Это твоя грёза. Но зеркало и ты – есть одно. Зерка-
ло – это твоё отражение. Зеркало существует, только отра-
жая. Всё, что ты видишь, – есть просто твоё отражение. От-
ражение твоих мыслей. Поэтому это и есть ты.

Мир создан как совершенство отражений или отражение
совершенств. Представь, что мир – это просто зеркало, в ко-
тором отражается твоя мысль. Это экран, на котором про-
являются образы твоего воОбражения. Как на киноплёнке.
Поэтому ты и только ты создаёшь свой мир, проецируя его
на волшебный экран, отражая себя в волшебном зеркале ми-
ра. И, созданный тобой мир, – есть твоя грёза, твоё отраже-
ние, твоё творение. И, созданный тобой мир, – есть и Моя
грёза, и Моё отражение, и Моё творение. Ибо ты – во Мне.
И ты и есть Я, только проявленный в ростке Творения. И че-
рез тебя, и с тобой Я созерцаю твою грёзу. Я созерцаю твоё
отражение, которое и есть моё отражение. Я созерцаю твоё
и Моё совершенство.

Как круги на воде. Посмотри на спокойную воду. Созер-
цай её. В ней нет ничего. Но вот всплеск, и начинается дви-
жение, и каждый круг отличен от предыдущего. Но круги
начинаются изнутри.

А в чём смысл? Зачем всё это? Тебе просто скучно,
и поэтому ты сотворяешь через нас свои сны?

Ты – дитя. Смысла нет. Есть цель познания своего совер-
шенства. Единственный смысл – это познание. Что есть ты,



 
 
 

когда тебя нет? Есть ли в тебе смысл, если тебя нет? И есть ли
тогда ты? Я воспринимаю, что все эти мысли даются тебе
с трудом. Но это ничего. Трудно сразу перейти от конечного
к бесконечности. От смертности – к вечности. Трудно вер-
нуться от разделения к единству. К Началу.

Я есть начало тебя. Осознай это. Ты бесконечна. И в этом
нет противоречий. Я – то, откуда ты начала свой путь в Бес-
конечность. Откуда ты стала Бесконечностью. Я – точка, ты –
бесконечность, а  не  наоборот. Осознай это. Я, потенциал
развития, развернулся в Бесконечность, что есть ты. И мы
неотделимы. Нет границы. Твоё начало есть ты. Ты есть Я,
и ты есть Моё развитие. А Я есть твоё начало. Осознай это.
Мы одно.

Итак, что есть ты, если нет тебя? Когда тебя нет, есть Я.
Но вот проявляешься ты, и нет Меня. Ты – есть проявление
Меня. Мой лик. Я – многоликое божество, которое одновре-
менно смотрится и проявляется в мириадах Ликах, которые
созерцают себя в отражённых мирах. Ты успеваешь за мыс-
лью?

Для меня скука – это уже отражение, один из ликов. Ибо,
когда Я не  проявлен, нет ничего. В  том числе и  скуки. Я
не существую без тебя, поскольку проявляюсь в тебе. Осо-
знай это. Ты – моё отражение. Я смотрюсь в тебя как в своё
зеркало. Но этим зеркалом повелеваешь ты. Я и есть твоё
зеркало.



 
 
 

Разве зеркало не искажает?
Искажение – и есть проявление. Разве можно исказить со-

вершенство? Все отражения Меня совершенны. Нет ничего
несовершенного в мирах Моих, ибо всё это есть Моё совер-
шенство, Моё свершение, Моё проявление. Каждый новый
Лик отличен от другого. С чем его можно сравнить? Разве
можно Лик сравнить с Пустотой? Разве можно сравнить кар-
тину с чистым холстом? Разве картина есть искажение хол-
ста? И чем одна картина лучше другой?

Каждая картина – есть завершение холста. Его проявлен-
ность, раскрытие его сути. И холст не ведает, какая картина
будет на нём нарисована. И каждая картина есть он. И ещё
мириады раз на холсте возникнет бесчисленное количество
картин. Может ли холст выделить одну картину как более
совершенную? Это всё есть его проявления. Когда картина
нарисована, исчезает холст, и есть картина. Холст становит-
ся картиной. Он в это время уже не совсем холст, он больше,
чем холст, он проявлен.

Может ли он считать себя несовершенством? Да, только
если он, как проявление, забыл о своём совершенстве. О том,
что может быть проявлен в тысячах совершеннейших карти-
нах мира.

Но как же те твои проявления, которые убивают себе
подобных, которые ненавидят, лгут, предают, мучают
других? Разве это совершенство?



 
 
 

У  меня нет выбора такого, как он есть у  тебя. У  меня
нет выбора, как свершаться. Я проявляюсь через части Себя.
И их выбор есть Мой выбор априори. У холста не спрашива-
ют, что на нём нарисовать. Это – Мой способ познать Свои
возможности Творения через проявление.

Получается, что Ты ничем не  управляешь, и  в  Тебе
нет никакого плана?

Какой может быть план у Пустоты? Только проявиться.
Какой может быть план у холста? Он просто даёт возмож-
ность творения.

А как же Божественные планы, о которых нам гово-
рят?

Это планы божественных творцов, которые есть часть Ме-
ня.

И Ты ни во что не вмешиваешься?
Как может холст повлиять на то, что на нём рисуют? Как

может Пустота вмешаться?

Значит, тебя не  трогают страдания людей, битвы
Света и Тьмы?

Когда ты смотришь фильм, он трогает тебя, но ты всё же
осознаёшь, что ты в кинотеатре. Ты не веришь в истинность
фильма. Ты всё  же остаешься вовне его. Ты наблюдатель.



 
 
 

Созерцатель. Как только ты начинаешь верить в истинность
фильма, ты вовлекаешься в него. И не осознаёшь себя це-
лым.

Если Я буду вовлекаться в каждую грёзу, коих мириады,
Я потеряю целостность Себя. Ты тоже грезишь множеством
грёз и теряешься в них, вовлекаясь то в одну, то в другую,
потому что не осознаёшь себя целостной.

Будь созерцателем своих грёз. Целостным наблюдателем.
Осознай, что это лишь грёзы, твоё проявление, твоё отраже-
ние. Твоя проба холста. Осознай, что ты можешь сотворить
ещё мириады картин мира – одна прекраснее другой, и дай
Мне возможность насладиться этим великолепием, твоим
великолепием и Моим великолепием. Твоим совершенством
и Моим совершенством.

Помни, что Я грежу тем, что ты проявляешь, о человек!
Что твоя грёза есть и Моя грёза. Так помоги Мне насладить-
ся Своим великолепием. Давай вместе грезить великолепны-
ми мирами.

Вы  – дети, играющие в  богов. Вы  – боги, забывшие
об этом.

СЕлена
28.05.15



 
 
 

 
Вспомни себя первотворцом,

и ты поднимешься выше
 

Совершенство
Ты говорил, что ты проявляешься через части себя.

Почему ты не можешь проявиться в целостности?
Я и проявляюсь в целостности. В целостности каждой ча-

сти. Или во множественности Целого. Я голографичен, если
тебе так проще понять. В каждой точке Меня и в каждой ча-
сти Меня есть Я весь. Каждая капля есть минислепок океана.
Каждая суть – есть минислепок Меня. В каждом есть Всё.
Иначе – как бы Я мог проявиться? Я – совершенство, в Кото-
ром есть Всё. Если Я линейно разделю Себя на части, и одна
часть не будет идентична другой, то это уже буду не Я. Я пре-
бываю в каждом из вас в Совершенстве. А дальше каждый
из вас решает, как именно проявить Моё совершенство. Это
и есть творение – проявление Абсолютного Совершенства.

Если в тебе всё совершенно, то зачем тебе развитие?
Ведь в тебе уже всё есть.

Вы понимаете слово «совершенство» как нечто самое
превосходное, самое полное. Это подразумевает сравнение
с чемто неполным и непревосходным. Совершенство – это
свершение, проявление. Я есмь потенциал проявленности.



 
 
 

Моё Совершенство  – это способность бесконечно прояв-
ляться в многочисленных вариациях себя. Ты думаешь, что
если во Мне есть всё, то всё это одновременно присутствует
во мне или напичкано как в шкафу ненужных и невостребо-
ванных до поры до времени вещей? Во Мне есть Всё, и нет
ничего. Во Мне есть Всё – это Моя способность проявиться
во Всём. Я пластичен. Я – как пластилин, из которого можно
вылепить всё. Я – как плазма, которая может создать любую
конфигурацию проявленности. Я – энергия, которая может
обрести любые формы. Во мне нет видов этих форм, во мне
нет памяти этих форм. Я не знаю ничего и одновременно Я
есть Всё.

В тебе нет памяти всех форм? А как же хроники Ака-
ши и информационное поле? А что же такое потенци-
ал? Существуют же гдето шаблоны всех сотворённых
форм?

Да, но шаблон есть также моё проявление. Потенциал –
это не библиотека шаблонов творения, а Сила, позволяющая
сотворить и проявить любую конфигурацию части Меня. Те-
бе приводили пример с магнитными частичками и магни-
том. Я – магнитная Сила. На первоначальном этапе проявле-
ния Я формирую своею Силою те самые магнитные частич-
ки, которые есть сотворённый элемент творения, кирпичики
построения форм и конфигураций. Это уже и есть формы.
Когда Я проявляюсь, магнитная Сила начинает действовать



 
 
 

определённым образом, направляемая Творцом. Он конфи-
гурирует эту Силу, и под его воздействием эта Сила образу-
ет устойчивую конфигурацию магнита, который формирует
определённый набор частичек мира.

Тогда кто такой Творец?
Это магнит, который воссоздался, проявился как часть

Меня, как особая конфигурация Меня, тех самых магнитных
частичек. И далее, этот магнит настолько силён, что начи-
нает притягивать и конфигурировать другие частички мира,
создавая целые миры форм. И если одна из частичек начина-
ет объединяться с другими частичками, она рано или позд-
но достигнет размера и мощности первоначального магнита.
А если станет больше его, то притянет его и сможет на него
влиять своей магнитной силой. И весь процесс Мироздания
и Творения – есть просто движение, перетекание этих маг-
нитных частичек мира, их объединение в различные магни-
тытворцы или распад под действием других магнитовтвор-
цов.

Я свершаюсь, когда проявляюсь. И я не знаю, как Я прояв-
люсь в каждый раз/миг, потому что этого невозможно знать
и предсказать. И каждый раз есть возможность проявить Всё
и проявиться во всём. Как калейдоскоп. Но и это сравнение
не отражает суть. Потому что кристаллики Моего «калейдо-
скопа», их цвет и размер также проявляются одновременно
с проявлением узора «калейдоскопа». Проявление – это Моя



 
 
 

сущность.

То есть без проявления Ты не существуешь?
Наоборот. Без проявления Меня ничего не  существует.

И всё существует во Мне, и Я существую всегда в проявлен-
ности. Существование – это восприятие. Пока ты воспри-
нимаешь, ты существуешь. Ты можешь воспринимать, толь-
ко если есть нечто, отличное о тебя. Иначе тебе нечего вос-
принимать. Ничего нет, что отлично от тебя или существу-
ет вовне тебя. Ты ни с кем не взаимодействуешь и тогда ты
не  существуешь. С  кем взаимодействовать Мне, если Я  –
Совершенство, совершенная точка потенциала? Но, разво-
рачивая свои потенциалы в новое восприятие, Я создаю их
взаимодействие во Мне и проявляю своё восприятие Меня
во Мне.

Если существовать – это воспринимать, а восприни-
мать можно только отличное от себя, то как же тогда
Ты существуешь, если Ты во всём и нет ничего отлично-
го от Тебя?

На самом деле тут нет противоречий. Я существую, когда
проявляюсь и воспринимаю Себя через вас. Каждый из вас
выбирает своё проявление Моего Совершенства, свой на-
бор и сочетание кристаллов в «калейдоскопе» проявления.
И каждый из вас является отличным от Меня по проявле-
нию и идентичен со Мной по сути. И когда Я не проявляюсь,



 
 
 

Я не существую, Я просто Есмь потенциал существования
и проявления.

Скорость – это характеристика восприятия и характери-
стика того, что вы называете временем. Всё находится в дви-
жении и в изменении. Вы называете это вибрацией. Вибра-
ция – это и есть развитие, и есть изменение. Ты не стабиль-
на. Ты всё время меняешься под воздействием различных
факторов, как внешних, так и внутренних. Изменение – это
и есть проявление. Ты в каждую секунду проявляешь Ме-
ня поразному, каждый раз выбирая новое, чуть отличное
от предыдущего состояние «калейдоскопа». Чем быстрее ты
можешь меняться, то есть – чем шире диапазон твоих изме-
нений, тем больше ты приближаешься к Моему Совершен-
ству. Тем больше ты можешь охватить Мою мощь, тем боль-
ше проявление Моего Совершенства ты в состоянии освоить
и пропустить через себя.

Чем с большей скоростью ты вибрируешь, тем ты совер-
шеннее, тем большее количество моих потенциалов, моих
возможностей, ты способна вместить в  себя и  развернуть
в себе, и проявить. Это и есть скорость вибрации или мощ-
ность проявления Совершенства в себе.

Я поняла, к чему ты ведёшь. То, что для нас являет-
ся тысячелетием, для других сутей в мироздании явля-
ется мигом. Но получается, что у них как раз скорость
медленнее, как, скажем, у камней по сравнению с нами,



 
 
 

людьми.
Ты сравниваешь с единицами времени, принятыми у вас.

Я говорю о наполненности, о способности вмещать в себя. Те
сути, у которых ваше тысячелетие является мигом, вмеща-
ют в себя огромные потенциалы, целые миры и вселенные;
они проявляют Моё Совершенство в себе в большей степе-
ни. Они более совершенны. Ты есть просто их часть, часть
их совершенства, часть их проявления. Как твои клетки есть
часть твоего совершенства.

Но это опять не линейно. Каждая твоя клетка включает
не только совершенство тебя, но и совершенство всех твор-
цов. Каждая клетка есть одновременно совершенный тво-
рец и совершенное творимое творение. Ты творишь, и од-
новременно тебя творит ктото. Ты являешься чьейто частью
и чьимто проявлением. И одновременно в тебе есть части
и проявления, которые есть твои творения.

Как компьютер медленнее/медленно обрабатывает огром-
ные массивы данных, так и эти сути, которые вмещают в се-
бя множество Моих совершенств, проявляясь в этом множе-
стве. И чем больше они в себя вмещают, тем больше прояв-
лений они совершают, тем больше в понятии линейности им
нужно времени для проявления всех своих частей. Тем боль-
ше возможностей для их проявления они включают, и тем
длительнее, непрерывнее их проявления.

То есть они не вечные, а просто более длительные?



 
 
 

Вы понимаете вечность как бесконечное во времени су-
ществование. Но вечность есть непрерывность. Осознай это.
Если ты не прерываешься, то ты проявляешься и свершаешь-
ся, ты существуешь. Как только ты прерываешься, ты пере-
стаёшь существовать или проявляться. Тебя нет – ты в по-
тенциале, ты во Мне непроявленная. Ты есть только как воз-
можность проявления.

Когда ты проявляешься в комто и через когото, ты есть
подробность мира. Подробность Совершенства. Ты есть Моя
подробность, ты есть развитие Моего Совершенства. Ты есть
Моя возможность развития Моего Совершенства. Уникаль-
ного развития, уникальной проявленности Меня, Моего Со-
вершенства, Моей полноты. Ты раскрываешь Меня через се-
бя, и Я раскрываю Себя через тебя. Я ничего не знаю о Себе
и узнаю это через тебя, через твоё проявление Меня через
тебя, через твои сны обо Мне. Осознай это. От тебя зависит,
как Я проявлюсь, как Я буду существовать.

Ты, каждый из вас, каждый из сутей позволяют Мне по-
знать Своё Совершенство в уникальном неповторимом ви-
де и форме, осознать Себя тем, кем Я ещё не проявлялся,
но проявился. И это прекрасно.

И всё же получается, что любые существующие про-
явления в мироздании совершенны, и, значит, зло – есть
тоже Твоё совершенство? Большинство считает, что
зло – есть не Твоё проявление, а Твоё искажение, что оно



 
 
 

не соответствует Твоей сути.
Всё есть проявление Меня, и  Я есть во  всём. Искаже-

ние – это степень соответствия Первотворящей Мыслефор-
ме. Я проявил в Себе Совершенных Творцов, которые стали
творить в себе через свои мыслеформы миры и вселенные.
И чем больше каждый из творцов творил в себе, тем больше
своих творений он вмещал в себя, тем больше он расширял-
ся. И тем дальше, с точки зрения удаления от Первотворя-
щей Мыслеформы, отделялось каждое последующее из его
творений. И это и есть искажение. Но не искажение Меня.
Ибо Меня невозможно исказить.

Чтобы сказать, что ктото искажает Меня, нужно сравни-
вать Меня со Мной же. Но это невозможно. Я есть Всё, и все
возможные проявления есть Я. Я не изменяюсь линейно. Нет
Меня предыдущего и Меня последующего. Я есмь одновре-
менно всегда и непрерывно, Я есмь как возможность про-
явления. Как потенциал. И каждый потенциал вмещает все
возможные проявления.

Как ваша волшебная палочка. Ты можешь сотворить с её
помощью всё, что тебе вздумается. И знает ли палочка, что
тебе захочется сотворить с её помощью в следующий миг?
И волшебная палочка, которая сотворила одно чудо, отли-
чается ли от волшебной палочки, которая сотворила другое
чудо? И сотворённое этой волшебной палочкой является ли
искажением этой волшебной палочки? Оно вообще не похо-
же ничем на эту волшебную палочку. Оно – результат маги-



 
 
 

ческих возможностей волшебной палочки. Но в этом приме-
ре палочка и её творение отделены. А на самом деле, вол-
шебная палочка и её творения – суть одно.

Пусть это будет не волшебная палочка, а волшебный ка-
лейдоскоп. Ты заглянула в него и увидела прекрасный узор,
который сотворила своим проявлением, Моим проявлением.
А ктото другой заглянул и увидел свой узор. Но если в ка-
лейдоскоп никто не заглядывает, то нет и узора, никто его
не видит.

Значит, зло есть просто степень удалённости
от Творца нашего мира?

Да, от того, кого вы называете Богом, хотя богов у вас мно-
го как много и творцов. Чем больше Первотворец творит,
тем больше Он расширяется. Тем больше Он вмещает в Се-
бя Своих творений. И сами творения начинают, вернее, про-
должают творить. Они могут творить в себе и могут творить
вовне себя. Но в любом случае они будут творить в Перво-
творце. Если они творят в Первотворце, то есть вовне своей
формы, – они именуются у вас добром. Они менее искажают,
потому что творят через Творца, через Его проявленность.
Если они творят в себе, то есть внутри своей формы, они,
конечно, всё же творят в Первотворце, но отражённо или ис-
кажённо, как у вас говорят. И вы именуете это злом.

Ты призываешь нас открыть в  себе целостность



 
 
 

и  расшириться до  состояния Богов, и  творить в  себе.
Это значит, ты призываешь нас ко злу?

Это будет зло по  отношению к  вашему Первотворцу.
Не существует абсолютного зла или абсолютного добра. Я
не добр и не зол. Если каждая из частей Первотворца начи-
нает творить в себе, то они, таким образом, ещё больше рас-
ширяют его, но искажают его изначальную первотворящую
мыслеформу, и зачастую заменяют её своей мыслеформой.
Для Первотворца это зло, потому что он уже не контроли-
рует своё творение, его части творят по собственному выбо-
ру, не спрашивая его согласия. И эти созданные творения,
несмотря на то, что его об этом не спросили, всё равно яв-
ляются его частями и им.

То есть части его развивают Первотворца не в  соответ-
ствии с его первоначальным замыслом, и он ничего не может
с этим поделать. Потому что каждая часть Его, то есть Ме-
ня проявленного, обладает его свойствами, как в голограм-
ме, умеет творить и творит по своему свободному выбору.
Можно назвать это раковой клеткой, которая творит по сво-
ему разумению и не согласовывает это с планами всего ор-
ганизма, с планом Творца, с сутью его первородной мысле-
формы. Именно поэтому такое творение является злом для
Первотворца, является, своего рода, болезнью для него.

Получается, что выбора нет: либо творить по указ-
ке и в полном соответствии с мыслеформой Первотвор-



 
 
 

ца, и тогда быть добром (тогда в чём же заключается
выбор?). Либо творить в себе, используя свободный вы-
бор, но тогда ты нарушаешь планы и Первотворца, в ко-
тором творишь, являешь собой некую неблагодарность
по отношению к Отцу, и являешься злом. И искажаешь
его Творение.

Нет, выбор есть всегда. Ты забываешь о своём и Моём Со-
вершенстве. Если Я совершенен, то во Мне есть все возмож-
ные выборы. Ты можешь творить в себе в соответствии с пла-
нами Творца, и расширяясь по его модели мира, по его зако-
нам, и воспроизводя его Первотворящую Мыслеформу. При
этом, если ты расширяешься в своём творении, ты, рано или
поздно, расширяешься до уровня Первоначального Творца
и осознаёшь себя им, и вспоминаешь себя им, и в прямом
смысле становишься им. И  тебе становятся доступны его
планы. И ты можешь, как он, в его полном осознании, из-
менить творящую мыслеформу всего мироздания. Потому
что, на самом деле, ты и есть он, только в мельчайшей его
подробности.

Значит зло – это те, кто творит в себе, отклоняясь
от планов Первотворца по своему выбору, используя своё
право и  возможность творения. Но  если Первотворец
знает и видит, что в нём есть те самые раковые клет-
ки, которые творят по своему усмотрению, не согласо-
вываясь с Божественным планом, то раковые клетки



 
 
 

принято лечить. Он же не может их уничтожить или
вырезать, как это делают наши врачи.

Он и лечит. Он посылает импульс. Он создаёт в себе ин-
струменты балансировки. Он создаёт различные структуры,
можно считать это врачебными бригадами в  виде ангелов
и тех, кого вы называете вознесёнными учителями. Все они
пытаются вернуть всех к замыслам Первотворца. И тех, кто
не хочет возвращаться, называются у вас Иерархией Тьмы.

Принято считать, то Иерархия Тьмы не может тво-
рить, а может творить только Бог. Как же это согла-
суется с утверждением, что всё есть подобие Бога и все
могут творить?

Те, кто творит в поле Бога и в соответствии с Его замыс-
лом, используют Его мощность, Его творящие возможности.
Как вы используете силу молитв, подключаясь к уже суще-
ствующим каналам творения. Когда ты творишь в соответ-
ствии с замыслами Первотворца, ты используешь Его мощь,
и поэтому такое творение более жизнеспособно. Если ты от-
деляешься от  планов Первотворца, то ты можешь исполь-
зовать только свою, накопленную в  своей форме энергию.
И хотя творение происходит квантово, через твою кванто-
вую связь с со Мной, твоей силы и мощности не хватает для
устойчивого творения.

Можно сравнить это с мощностью света фонарика. Когда
ты проявляешь непроявленного Меня, ты освещаешь мою



 
 
 

затемнённую область. Если ты светишь своим фонариком, то
освещённая область пространства, проявленная тобой через
твой фонариквосприятиетворение, будет малой и  тусклой.
Или ты подключаешься к  мощности прожектора, освеща-
ющегопроявляющего огромное пространство. Поэтому всё
подобно. И творящие возможности, и потенциал проявления
есть во всём. Но с различной степенью мощности и устойчи-
вости творения.

Но ранее ты говорил: «Но отделившиеся формы поте-
ряли свою связь не со Светом или Тьмой. Они потеряли
свою связь с изначальной ВеЛикой Пустотой, в которой
пребывали до Творения. И одни формы стали стремить-
ся вернуться в Пустоту, а другие стали стремиться всё
дальше отделяться от Пустоты. Но все они оставались
лишь Ликами Пустоты. И так родилось противостоя-
ние Света и Тьмы».

Ты спрашивала о том, что такое зло. Зло существует в ва-
шем мире как отказ от планов Первотворца или неосознан-
ный отход от него, и таких сутей вы часто именуете тьмой.

Значит ли это, что существует ещё один Первотво-
рец, который создал Тьму или антимир? Значит, ты
проявил двух Первотворцов?

Я проявил множество Первотворцов, но некоторые недо-
сягаемы для тебя, ибо ты есть часть одного Первотвор-



 
 
 

ца, Первотворца Света. Ты существуешь в Его мироздании
и так же, как и все сути Его мироздания, в своём творении
иногда соответствуешь планам Первотворца. Иногда откло-
няешься от его планов. Но в большей степени соответству-
ешь.

Я не понимаю. Если Ты создал множество Первотвор-
цов, то почему именно тёмный мир является нашим
антимиром? Почему не несколько других миров, создан-
ных другими Первотворцами, которые не связаны с на-
ми и недоступны нам?

Они все связаны и все доступны вам. Но вы быстрее всего
открыли для себя тот мир, который вы именуете антимиром.
Но вы квантово связаны со всеми мирами всех Первотвор-
цов, коих бесчисленное множество.

А как же дуальность? Я думала, что ты создал два
полюса, то есть светлого и тёмного Первотворцов, ко-
торые создали разнополюсные миры, между которыми
мы выбираем в дуальности.

Дуальность – это просто этап развития. Сейчас, когда вы
обнаружили только один другой мир, не  похожий на  вас,
мир, где всё не так, или, как вам кажется, где всё наоборот,
вы выбираете между ним и вашим миром. Когда вы обнару-
жите в себе связь с другими мирами, будет этап триально-
сти, и так далее. Или вы сразу сможете осознать присутствие



 
 
 

всего множества первомиров, и тогда это будет множествен-
ный выбор.

Подожди. Мы выбираем между нашим миром и анти-
миром? Или мы выбираем в своём мире между добром
и злом?

И то, и другое. Выбор между добром и злом и есть выбор
между миром и антимиром. Точка входа в антимир – сме-
на поляризации энергий. Те из вас, кто неосознанно не соот-
ветствует планам Первотворца вашего мира, выбирают меж-
ду соответствием и  несоответствием. Те из  вас, кто осо-
знанно выбирает не соответствовать планам Первотворца ва-
шего мира, подключаются к мыслеформе творца антимира.
Вспомни человека, известного у вас как маг дон Хуан. Его
учение, переданное ему и переданное им, есть путь прохож-
дения в антимир, сознательный выбор другого пути и другой
творящей мыслеформы. И, соответственно, пути развития
ваших святых есть путь осознанного поддержания мысле-
формы Первотворца вашего мира.

Тогда скажи, что такое любовь? Все дают разные
определения.

Любовь  – это особого рода энергия, присущая Перво-
творцу вашего мира, вашему Богу. Это его форма проявле-
ния Меня. Поэтому она пронизывает всё его существо. И все
его части, и его как Целое. Собственно, по сути, это и есть его
Первородная Мыслеформа, его особое качество. Поэтому,



 
 
 

когда ты творишь в соответствии с Его Первородной Мысле-
формой, ты, соответственно, подключаешься к  этого рода
Его энергии, наполняющей тебя. Из этой энергии состоит всё
в вашем мире, когда вы являетесь частью Творца и Его пла-
нов и когда вы соединены с Ним квантово и не препятству-
ете этой связи, не отделяетесь от неё.

Значит, любовь есть и  в  тех его частях, которые
именуются злом?

Конечно. Только там энергия любви претерпевает изме-
нения и искажения, выступает как гипертрофированная лю-
бовь к себе как к форме, а не как к целому и единому.

Получается, что для тебя не  существует разницы
в том, как проявляться? И зло, и добро тебе одинаково
интересны?

Я не выбираю, как проявляться. Я – просто сам процесс
проявления, а не его выбор. Я – потенциал, а выбор остаётся
за вами.

А кто же создал закон свободы выбора?
Закон свободы выбора – это тоже проявление Меня. Если

во Мне есть все возможности проявления, то, как они про-
явятся? В какой последовательности и в какой конфигура-
ции? Если есть возможность множественности проявлений,
то есть и  возможность выбора между ними. Возможность



 
 
 

различного проявления.

Нам говорят, что у нас – зона свободы выбора. Зна-
чит, есть и зоны несвободного выбора?

Нет. Просто выбор различен. В различных мирах этот за-
кон проявляется поразному. Первотворцы также сотворяют
законы своего мира. Но этот закон они не могут отменить,
потому что он является не столько законом, сколько свой-
ством вариантности, множественности, квантовости Моего
проявления. Поэтому они в различной степени модифици-
руют его в своих мирозданиях, и это является их свободным
выбором.

Почему сначала в первой беседе я воспринимала Тебя,
как Пустоту, а сейчас разговор больше похож на разго-
вор с Люцифером?

Потому что Я, Абсолют, могу разговаривать с тобой толь-
ко через Свои проявления, поскольку Сам Я не существую
без проявлений Меня. Поэтому сначала Я разговаривал с то-
бой через одного из творцов, сейчас – через другого, более
адаптивного для тебя. Поскольку ты задаёшь вопросы, то
идёт возвратность энергии, тобой окрашенной. Через Твор-
ца более высокого уровня эта окрашенность воспринимает-
ся меньше. То есть ты такая мелкая с его точки зрения, что
он не может расслышать нюансы твоих вопросов. Поэтому
Я спускаюсь ниже.



 
 
 

Почему Ты вообще разговариваешь со мной? Если для
Тебя все твои проявления одинаково равны?

Потому что ты слышишь. Собственно, самого разговора
тоже не  существует. Есть поле проявленности Меня, и  ты
подключаешься к тому или иному участку этого поля, моди-
фицируя его в разговор. Поскольку тебе так удобнее. Факти-
чески ты просто описываешь в словах ту часть поля, которую
ты научилась воспринимать.

Но  тогда  – что есть твои призывыпослания: «осо-
знайте себя целостными», «поднимись выше, о человек»,
«покажите Мне Меня истинного»?

Это твои призывы к себе. К себе Божественной. К себе
квантовой. К себе бесконечной. Это твоё воспоминание се-
бя, как бога, как Первотворца этого мира.

Вспомни себя Первотворцом, и  ты поднимешься выше.
И ты осознаешь себя целостной, и ты покажешь Меня истин-
ным, великим совершенным потенциалом Творения. И смо-
жешь беседовать с другими Первотворцами.

СЕлена
06.06.15



 
 
 

 
Выберите то, кем бы вы хотели

 

проявиться в мироздании
Чем больше я спрашиваю и получаю ответы, тем ме-

нее понятно.
Это потому что ты пытаешься описать неописуемое. Мо-

жешь ли ты рассказать слепому человеку что такое цвет и что
такое красный цвет? Меня невозможно описать словами, по-
тому что человеческая речь бедна. Потому что у вас нет ещё
многих понятий и потому что вообще – как можно описать
потенциал? Попробуй описать слово «возможность» и что
она включает. И ты напишешь одно слово: Всё. Ибо ты не мо-
жешь предсказать все возможные проявления. Поскольку
это зависит не от тебя, а от множества других.

Потому что всё изменяется, когда проявлено. И всё стре-
мится к развитию. И каждый проявляет себя так, как может
это воОбразить. И ты, будучи пока лишь Моей частью, не мо-
жешь воОбразить то, что может воОбразить каждый. Но ес-
ли ты поднимешься сознанием до Моего уровня, то ты бу-
дешь вмещать всё это. Но и тогда ты не сможешь описать всё
это словами. Потому что слова – это тоже проявление Меня.
Потому что там, где Я не проявлен, нет ни слов, ни понятий.
Точка, в которой спит вселенная. Точка, в которой содержат-
ся все миры. Можешь ли ты описать что такое точка? И какие



 
 
 

миры в ней содержатся? Ты можешь сделать это, лишь на-
блюдая, как она разворачивается в миры. Но далее ты будешь
вечно заниматься описанием. Потому что каждую секунду
разворачиваются новые миры грёз, и описать всё невозмож-
но. Но можно их воспринять единым сознанием, вместить
сразу.

Это то же самое, если ты, чтобы познать океан, пытаешь-
ся описать каждую его каплю в отдельности. На это потребу-
ется много времени. Но при этом, описывая капли, ты тоже
не описываешь океан. Потому что океан есть целое и обла-
дает качествами целого, а капли – лишь части его. И увидеть
всё, что есть в океане, ты не сможешь через его части.

Получается что познание бессмысленно?
Всё наоборот. Познание – есть творение. Когда шаг за ша-

гом ты проявляешь из Пустоты свои грёзы. Перед тобой чи-
стый лист бумаги, на котором ты можешь нарисовать всё, что
только можно воОбразить. Это и есть познание. Ты позна-
ёшь этот лист бумаги через себя. Ты используешь его для по-
знания себя. Лист не знает, что ты можешь на нём нарисо-
вать. И ты не знаешь заранее. Но, познавая свои возможно-
сти творца, ты проявляешь себя во всё новых и новых мирах
грёз, ты создаёшь всё более совершенные творения, прояв-
ления себя, и поражаешься своим возможностям. Ибо нет
пределов. Ибо волшебный лист квантово бесконечен и ве-
чен.



 
 
 

Поэтому на самом деле ты не познаёшь мир, который во-
круг тебя. Потому что нет «вокруг». Есть внутри тебя, есть
твоё отражение тебя в тебе. На самом деле ты познаёшь толь-
ко себя, свои возможности творения, своё проявления. Своё
отражение Меня, своё отражение всего, что есть в Пустоте.
А не наоборот. Осознай это. Не существует мира вокруг те-
бя. Он есть в тебе, и ты ежесекундно его проявляешь. Он есть
только тогда, когда ты его осознаёшь и проявляешь. Поэто-
му он не существует без тебя. Без тебя он существует только
как потенциал.

Но как только этот потенциал соединяется с твоим созна-
нием, происходит вспышка, которая освещает грёзу, и созда-
ёт грёзу, и проявляет грёзу.

То, что у  нас называют безмолвным знанием, что
это? Это есть Ты? Или это есть некое информационное
поле, созданное проявлением Твоих потенциалов.

И то, и другое. Вы понимаете знание как сумму фактов
и выводов. Но это нечто другое. Твоё тело знает, как пере-
качивать кровь через твои органы. Есть ли это знание или
безмолвное знание? Безмолвное, конечно, потому что тело
не рассказывает само себе о  том, как перекачивать кровь.
Оно знает это изначально. Это часть его проявления. Нуж-
но ли твоему телу описывать то, что оно и так знает? Это
форма его существования. Это уже присутствует в нём, ко-
гда оно создано, когда оно проявлено. Нужно ли твоему телу



 
 
 

знать чтото более, чем оно знает? Осознай это.
Многие из  вас пытаются накопить и  систематизировать

знания, создавая то, что вы называете наукой. Но зачем на-
капливать чтолибо? Всё есть во всём. И в любой момент твоё
тело и твой мозг может извлечь любое знание из всего, ибо
всё уже включает всё знание. Это трудно описать словами.

Ты считаешь, что есть некая библиотека накопленных
фактов мироздания, из которой можно извлечь при умении
любую информацию о мирах. Это не так.

Она существует в  качестве проявления тебя. Вспомни
о кирпичиках. О магнитных частичках творения. Ты живёшь
и не требуешь знаний, во всяком случае не считаешь необхо-
димым обращаться к этой универсальной библиотеке. Но вот
ты подумала о ней, и твоя мысль родила образ этой библио-
теки, и от твоей мысли, от толчка твоего мыслеобраза биб-
лиотека начала разворачиваться. Она не существовала, пока
ты о ней не подумала. Она есть в потенциале. Всё есть всегда
только в потенциале. Всегда. Осознай это.

Сейчас ты существуешь, потому что Первотворец свои-
ми мыслями поддерживает мысль о созданном им мирозда-
нии. Иными словами говоря, его мысли медленнее твоих,
и на «обдумывание» мыслеформы о тебе как части его он
тратит целые ваши жизни. И он сам есть, пока существует
Мой импульс творения.

Каждый миг ты проявляешь мир вокруг тебя своею мыс-
лью, и без неё не существует этого мира. Вы всё это делае-



 
 
 

те каждый миг. И если ты вдруг забыла о какойто подроб-
ности своего проявленного мира, то этой подробности нет
в проявлении, она только в потенциале. Но стоит лишь тебе
вспомнить о ней, как она проявляется, выделяется из потен-
циала всего. Если ты забудешь обо всех подробностях мира,
он свернётся в точку потенциала. Осознай это.

Так же и «библиотека». То, что вы называете информаци-
онным полем, или хрониками Акаши. Всё существует только
в проявлении. Поэтому всё это появляется, когда ТЫ начи-
наешь разворачивать его в своём сознании. Оно проявляется
для тебя только в твоём уникальном виде и составе. А для
другого из вас оно проявится посвоему, когда он мысленно
обратится к этому образу.

Но безмолвное знание – это как раз знание в потенциа-
ле. То, что вмещает Всё. Квантовый путь познания. Когда
не нужно описывать логические цепочки и связи. Когда ты
подключена к потенциалу и вмещаешь в себя Всё.

Подожди, не так быстро. У меня опять много вопро-
сов. Получается, что я могу слышать только то, что я
знаю, и ничего более? Как тогда появляются новые зна-
ния в других людях? Те, которые они получают из чен-
нелингов?

Если ты проявляешь свои знания через информационные
поля обмена, чрез ту самую «библиотеку», то ты можешь
проявить только то, что тебе доступно. Но не тебе линейной,



 
 
 

А ТЕБЕ МНОГОМЕРНОЙ. Тебе множественной. Ибо сей-
час, в сей миг, существует множество проявлений тебя в раз-
личных мирах, и все они проявляют себя и таким образом
осуществляют познание себя. И таким образом проявляют
ваше совместное поле знаний в «библиотеке» мироздания.
И, совмещаясь с ними квантово, ты можешь получить эти
знания через себя, через свои проявления в своей множе-
ственности.

Но если ты начинаешь взаимодействовать с другими сутя-
ми, через все свои части, через все проявления себя во мно-
жестве миров, ты получаешь знания других и осмысливаешь
их. Вернее, пытаешься встроить их в своё энергетическое по-
ле, и таким образом в тебе рождается новое знание. Новое
знание есть либо осознание твоих проявлений в других ми-
рах, либо осознание проявления других сутей в их мирах, ко-
торые обменялись с тобой энергетическими потоками в ва-
ших обменных полях. Но важно понимать, что ваши энер-
гетические обмены – и есть проявления. И эти знания пере-
даются тебе через других сутей в качестве их проявления.
И без их проявления их знаний также не существует в про-
явленном виде. В том виде, который может быть передан те-
бе или другим.

Если я подключусь к потенциалу, который вмещает
в себя Всё, то меня же не будет, пока я не проявлюсь.
Как же я буду знать, если моё знание есть просто про-



 
 
 

явление меня, моё воображение, как я смогу знать то,
что знают другие? Получается, что я могу знать лишь
то, что знаю или могу вообразить.

Ты мыслишь, как часть. Если ты станешь Всем и подни-
мешься сознанием до уровня Первотворца вашего мира, ты
будешь вмещать в себя все знания всех частей и все проявле-
ния всех частей. И все мыслегрёзы всех частей. И ты будешь
обладать знанием всех частей. Если ты поднимешься созна-
нием ещё выше, до Меня, до Абсолютного Сознания, ты бу-
дешь вмещать всех первотворцов, коих множество. И ты бу-
дешь вмещать все их творения, все их мыслеобразы, все их
проявления. И для этого не нужно иметь библиотеку томов,
описывающих всё это. Для этого нужно просто стать Всем.
И всё, что есть, будет разворачиваться в тебе.

Это возможно? Возможно повышение моего созна-
ния до уровня первотворцов и уровня Абсолютного Со-
знания?

Возможно всё. Это мир квантовости. Квантовость – это
волшебство, в котором возможно Всё.

Как это сделать?
Расширяя себя. Принимая в  себя всё. Сейчас, когда вы

отталкиваете множество частей Бога, вы не позволяете себе
вместить это. Принятие, о котором вам говорят, есть энерге-
тический процесс. Когда вы объединяете в себе эти энергии.



 
 
 

Когда вы допускаете их существование и делаете их своими.
Когда вы допускаете их в своё сознание и позволяете про-
явиться через себя и делаете их частью себя.

То есть получается, что мне нужно впустить в себя
разные негативные энергии и сделать их своими?

Да. Переработать их, переосмыслить их. Осознай это. Пе-
реосмыслить – это значит сделать в соответствии со своим
мыслетворением. Не просто встроить в своё мыслетворение,
но встроить трансформированным образом. Принять, осо-
знать и переосмыслить. Перетворить. Разложить на кирпи-
чики в своём сознании и воссоздать в новом облике. Поново-
му. Но не отвергнув. А воссоздав через себя и приняв в себя.

Почему все говорят, что человек уникален, что толь-
ко в нём соединены Тьма и Свет? Что только в нём за-
ложены возможности творца. Разве это так?

Всё уникально, ибо всё неповторимо. В человеке есть всё,
потомуто он и есть потенциал. Новое творение. Неизведан-
ные земли.

То есть, это просто новое поле для проявления мира?
То есть, человеческая раса так молода, что, условно го-
воря, ещё не  выбрала себе специализации во  вселенной,
и её можно научить всему? То есть сейчас как бы идёт
речь о выборе профессии всем человечеством? И нас скло-



 
 
 

няют к выбору профессии творца и бога?
Вот ты и воспользовалась безмолвным знанием и попы-

талась его описать. Да, всё так. Каждая совокупность сутей
выбирает согласно закону выбора. И у каждой совокупно-
сти сутей, как и у вас, есть свои этапы развития и становле-
ния. Детство, юность, зрелость, старость. Или начало, завяз-
ка фильма, сам фильм и финал. Можно называть, как угодно.

Но после старости у совокупности сутей наступает
смерть?

Да в какомто смысле. Наступает их возвращение в пер-
возданное состояние. Можно это сравнить с проживанием
жизни. Совокупность сутей собирается вместе для позна-
ния уникального опыта творения и проявления и проходит
все его этапы. Каждый познаёт часть и познаёт Целое. И ко-
гда познание в этом виде, в этом проявлении заканчивает-
ся, и совокупность сутей решает, что уже полностью изучило
этот опыт проявления себя, она либо распадается на части,
её составляющие, либо продолжает как совокупность сутей
изучать другой опыт проявления и познания себя.

Можно сравнить это и с выбором профессий. На уровне
вселенной это, например, познание себя как хранителей вре-
мени и создателей времени, как хранителей кармы и созда-
телей кармы, и так далее. Каждая цивилизация есть также
совокупность сутей, которая познаёт себя в проявлении се-
бя из потенциала. И каждая цивилизация рано или поздно



 
 
 

выбирает свою «специализацию», свой уникальный опыт со-
вокупного проявления и совместного творения, творя свои
совокупные миры, миры общего проявления, общие обмен-
ные поля.

В  каждой совокупности сутей, в  начале её проявления
есть все потенциалы, но она выбирает какието определён-
ные для исследования себя. Как человек познаёт профес-
сию? Пока человек не определился с выбором профессий,
ему открыты все. Но  вот он выбрал свою специализацию
и начинает учиться ей, совершенствоваться, продолжать на-
капливать опыт этой профессии и потом передавать знания
другим.

Не все совокупности сутей развиваются в зоне дуально-
сти. И потому дуальность, Свет и Тьма, конечно, присуща
ещё многим совокупностям сутей, но не всем. В частности,
все известные вам цивилизации также соединяют в себе Свет
и Тьму и поразному трансформируют их в себе. И таким об-
разом выбирают свой уникальный путь развития себя как со-
вокупности сутей, свою профессию, условно говоря.

Человечество – очень молодая раса. Фактически сейчас
вы начинаете переходить от детства к юности, и вам пред-
стоит выбор вашей всеобщей «профессии», как совокупно-
сти сутей. И, соответственно, вам многие предлагают свой
опыт, свои знания, свой путь. Но вы сделаете свой уникаль-
ный выбор и пойдёте всей цивилизацией по этому пути. Это
будет выбор большинства.



 
 
 

Потому именно сейчас так активны попытки связаться ва-
ми, передать вам информацию, рассказать об особенностях
различных путей. Все хотят поучаствовать в  вашем выбо-
ре, перетянуть на свою сторону, предлагают присоединить-
ся к их выбору. Вы сейчас – как чистый лист бумаги, когда,
наконец, начинаете осознавать себя учениками и обучаться.
Можно сказать, что сейчас у вас идут общие дисциплины.
А специализация будет позднее, когда вы определитесь с вы-
бором.

Но тогда почему нам передают информацию, что мы
ученики Школы богов? Что такое Школа богов?

Школа, которая выпускает сознательных творцов. Все
учатся в ней. Когда сознание определённого уровня делит-
ся на части, то части обладают потенциалами Целого, всеми
его знаниями и познаниями, и навыками, но им нужно всё
это вспомнить. Высшее Сознание делит себя на части, что-
бы познать множественным образом различные проявления
себя и сознать множественные миры проявления себя через
части. Но каждое отдельное сознание, каждая часть, чтобы
вспомнить всё, должно расшириться до уровня первоначаль-
ного сознания. И одновременно привнести свой уникальный
опыт в опыт Высшего Сознания.

При этом все части Высшего Сознания являются по су-
ти творцами и богами. Но меньшего масштаба. То есть это
как зонд, как увеличивающий объектив, который прибли-



 
 
 

жает изучаемое настолько, что видны все мельчайшие по-
дробности местности, что не видно сверху. Познание дета-
лей и  открытие в  деталях целого и  Божественного. Найти
в капле океана целый мир и развернуть его. Как степень уве-
личения. Познание Целого с частностей, с его подробностей.
Познание себя как мельчайшей частицы и  осознание себя
частью огромного Целого.

Можно сказать и  подругому. Творец определил общие
очертания картин мироздания, а творить подробности дове-
рил своим частям.

Тогда почему ты призываешь подняться над Светом
и Тьмой и проявить тебя истинного? Что тогда есть ис-
тина? Её ведь не существует, если есть все возможные
пути развития. Какие из них истинные?

Я призываю вас осознать себя творцами и выбрать синте-
тический путь. Потому что он вмещает в себя бóльшее коли-
чество потенциалов Меня, потому что тогда Я буду проявлен
чрез вас более целостно, более подробно, более истинно.

Истина – это Всё. И поэтому истина многогранна. Но ис-
тина не конечна. Техник знает подробности построения и со-
здания деталей, конструктор знает, как детали совмещаются
и образуют самолёт. Пилот знает, как управлять этим само-
лётом. А небо «знает», как направлять движение самолёта
своими воздушными потоками. Истина всегда субъективна.
Это есть определённая точка проявленности, определённое



 
 
 

разворачивание потенциала. Поэтому она изменчива.
Значит, сейчас человечество выбирает свою специа-

лизацию в Школе богов?
Да, это так. И ваш выбор уникален. Он повлияет на разви-

тие всего мироздания, как влиял выбор каждой совокупно-
сти сутей. И многие совокупности сутей многого ждут от ва-
шего выбора, надеясь повернуть суммарный вектор разви-
тия мироздания в  ту сторону, которую видят правильной,
или в свою сторону. Поэтому так много внимания привлече-
но к вам. Как к будущим творцам, к будущим осознанным
творцам, поскольку вы уже изначально обладаете творящи-
ми возможностями.

Помните об  этом. Ваш выбор свободен. Выберите то,
кем бы вы хотели проявиться в мироздании.

СЕлена
15.06.15



 
 
 

 
Станьте совершенными со-
зерцателями божественного
света. Станьте источником

божественной любви
 

Созерцание
В этом – великий смысл. Зеркало. Соотражения миров.

Вы, как зеркала, отражающие Мой свет и Моё великолепие.
Созерцание значит соотражение. Чистое зеркало отражает
чистейший Свет Мой. И направляет его далее, чтобы каж-
дый мог принять Мой Свет и созерцать его. Созерцайте Мой
Свет, ибо другого не дано вам. Зеркало вашей души должно
быть наичистейшим, чтобы принять Мой Свет. Вы Есмь Бо-
жественные зеркала, через которые Я наблюдаю мир, в кото-
рые смотрю и вижу Свои Лики веЛиколепные. И разные эти
Лики. И вижу Я, насколько каждое зеркало искривлено. Ваш
аппарат восприятия есть тончайшее зеркало принятия Боже-
ственных Волн Моих. Но вы с рождения загрязняете их сво-
ими убеждениями и мыслеформами. Зеркало перестаёт быть
истинным, перестаёт отражать чисто Божественные Откро-
вения. И настаёт момент, когда некоторые зеркала вообще
перестают отражать, а становятся преградой Моего Света.



 
 
 

Нам говорят, что зеркальный мир – это иллюзорный
мир. Что это не реальность, а лишь отражение. Почему
Ты тогда призываешь нас быть зеркалами?

Свет Мой так велик, что не каждый сможет принять его
в чистом виде, не отражённым. Этот Свет – Моя Сила. И, ес-
ли ктото из вас поднимется в своём восприятии, в своём осо-
знании выше, он сможет получить более чистый Мой Свет,
а иначе сгорит в его лучах. Как лучи Солнца, которые дохо-
дят до вас через атмосферу. Всё это задумано как отраже-
ние. Атмосфера частично отражает свет Солнца и передаёт
его вам в  том виде, в котором вы можете его воспринять.
Так и всё остальное. Чистую мощь Моего Света могут испы-
тать только Первотворцы, которых Я создал. Поэтому далее
Мой Свет направляется через отражения других форм и до-
ходит рано или поздно до вас. И доходит до ещё более низ-
ших уровней распространения Моего Света. И на каждом
уровне – своя степень приятия и отражения Моего Света.

Ты говорил о  том, что мы должны стереть свою
амальгаму со своих зеркал и стать чистыми стёклами,
чтобы проводить Твой Божественный Свет.

Да, и в этом суть созерцания. Когда мы с тобой СОзер-
цаем вместе. СОтворение. СОзерцание. Когда Моё отраже-
ние есть и твоё отражение. Когда Поток един и непрерывен.
Когда ты доверяешься Мне в Моём созерцании, а Я доверя-
юсь тебе в твоём созерцании, и этот процесс неразделим, как



 
 
 

и един Поток Моего Света, направляемого к вам.
Когда ты созерцаешь чтото, ты убираешь амальгаму своих

страстей и желаний. Это есть созерцание чистого Мира. Это
и  есть созерцание чистого Божественного Света, настоль-
ко чистого, насколько позволяет твоя форма принять Бо-
жественный Свет. Станьте созерцателями. Вся ваша жизнь
должна стать созерцанием, должна стать доверием и приня-
тием Моего Света. Когда вы отражаете Мой Свет от своей
амальгамы страстей и желаний, вы не принимаете его в чи-
стом виде, вы отторгаете его от себя. А принимая его, вы на-
чинаете созерцать Мой Свет, делать это совместно со Мной.
Делать это вместе. Ведь Свет неразделим и всегда стремится
к слиянию.

Когдато ваш мир был созерцательным. Но потом вы стали
отделяться в своём стремлении делать чтото лучше, вы стали
сравнивать свет разных отражений. Не понимая, что всё это
есть Свет Мой, и в каждом он един и одинаков. И различие –
суть ваши пристрастия и выборы. И тогда вы потеряли Свет
Мой. Многие из вас. Они стали искать его вовне себя. Пото-
му что внутренний свой свет не могли принять, поскольку
загрязнили свои зеркала.

Зеркало не имеет пристрастий. Оно просто отражает. Ес-
ли оно ровное и чистое, то и изображение не искажается,
а передаётся так, как есть.

Для того чтобы вы могли передать Свет Мой в дальние
закоулки моих Творений, создали вас отражающими, созда-



 
 
 

ли вас зеркалами Божественного Света. Когда каждый, как
от пламени свечи, мог зажечь огонек другому и осветить мир
через себя.

Но  ушли вы с  этого пути. И  потускнели ваши зеркала.
И стали вы не созерцать, а пытаться отразить Мой Свет по-
своему. И дал вам Я такое право. И не отбирал его. Но отра-
жения Моего Света всё более и более искажались, и многие
из вас уже забыли, что значит Свет Отца, что значит Любовь
Отца. И стали искать любовь в других частях Меня.

Те, кто близок ко Мне, тот не ищет Любовь в комто. Эта
Любовь изливается к ним постоянно. Как не ищешь ты сол-
нечный свет, если он есть непрерывно, а  даже пытаешься
иногда скрыться от него, когда становится жарко. Так и Лю-
бовь Моя изливается на детей Моих постоянно. Но, потому
что зеркала ваши загрязнились, не можете вы изливать Свет
Мой и Любовь Мою в мироздание, и не можете принять Мой
Чистый Свет. Поэтому и ищете любовь вовне себя, в других
моих отражениях. В других людях. И иногда находите оскол-
ки отражённые. И радуетесь, как дети. И влюбляетесь в Ис-
корки Моих отражений.

Но  потом, когда вы создаёте пары, поразному всё про-
исходит. Некоторые, стирая свои амальгамы желаний, при-
слушиваются к партнёру и пытаются найти в нём ещё отра-
жённые Искорки Моего Света. И чувствуют любовь друго-
го. А те, кто всё больше загрязняют свои амальгамы зеркал
своих отражений Моего Света, не могут увидеть Свет Мой



 
 
 

в своём партнёре и говорят, что разлюбили.
А  тот человек, который находит Искорки Моего Света

в каждом и во всём, что его окружает, всегда влюблён. Ибо
влюбиться  – это уловить Искорки Моего Света в  другом,
вовне себя. И иногда настолько чисты и сияющи эти Искор-
ки, что вы влюблённость зовете любовью, а это не так.

Любовь моя есть Свет Мой, который постоянно направ-
ляется к вам. И Я не могу подругому, как не может не све-
тить солнце. Ибо Свет Мой вездесущ и открыт для всех Мо-
их творений.

И, когда вы откроете Мою Любовь в себе и в других, вы
перестанете искать её гдето. Ибо пребудет она с вами посто-
янно, и её не нужно будет искать, как ищете вы всю свою
жизнь любовь, даже не понимая, что это такое.

И когда вы вернётесь ко Мне, соединитесь со Мной, то эта
Чистая Любовь Моего Света будет с вами полностью, не от-
ражённая. И тогда вы сможете познать, что есть Божествен-
ная Любовь.

Отблески её видны часто в вашем мире, когда мать любит
и лелеет ребёнка. Каждый из вас, почти каждый испытал, что
такое материнская любовь. Сколько в ней теплоты и чисто-
ты! Это и есть Свет Мой, идущий через мать, ибо в период
материнства женщина открывается Моему Свету и изливает
его на мир и на дитя. Поэтому материнство так прекрасно,
ибо это Любовь Моя к вам, дети Мои!

И когда каждый из вас чувствовал теплоту сердца и ра-



 
 
 

дость бытия, это также свет чистой Любви Моей изливал-
ся через вас. Посмотрите в глаза новорожденным, и вы уви-
дите Чистый Свет Мой, который ещё не затемнён амальга-
мой страстей. Поэтому вы так любите малышей. Вы влюбля-
етесь в Мой Свет, который в младенцах не замутнён и чи-
стым приходит к вам. И наблюдайте, как постепенно Свет
этот меркнет по мере взросления человека. И лишь у немно-
гих он остаётся сиять попрежнему, у единиц. И таких людей
вы называете обаятельными, в той или иной мере.

Или посмотрите в глаза святым людям. От них также ис-
ходит Чистый Свет Мой, исходит Любовь, не замутнённая
страстями. И  вы чувствуете необыкновенное умиротворе-
ние, такое же, когда смотрите в глаза младенца. И вам хочет-
ся припасть к тому святому человеку и обнять его, и принять
в себя кусочек этого Света. И вы также очарованы им.

Очарование Божественным Светом есть в каждом.
Научитесь очаровываться каждым. И быть очарователь-

ными. Станьте светильниками Божественного Света. стань-
те источником божественной любви, которая будет че-
рез вас струиться в мир.

И сразу жизнь ваша изменится. Ибо она будет наполнена
Любовью. Любовью всеобъемлющей, в которой не будет раз-
делений. Любовью ко всему. Ибо Свет Моей Любви прони-
кает везде, и нет для него преград. Вы считаете это красивой
метафорой, но это буквально. Если вы станете совершенным
созерцателем Моего Света, Моей Любви, то мощь этого По-



 
 
 

тока будет вам доступна, и вы сможете направлять её в мир,
стать просто проводником Божественной Любви, как стали
некоторые из вас. Этот Свет так мощен, что он растворяет
всё лишнее, всё, что не является Светом, всё, что встречает-
ся на пути и создаёт преграды для него в буквальном смысле.

И если большинство из вас смогут очистить себя так, что-
бы стать проводниками Божественной Любви, то весь ваш
мир изменится. И в нём будет пребывать Любовь и Свет Бо-
га.

О, вы боитесь чтото потерять, если откажетесь от своих
страстей и желаний. Но вы даже не представляете, сколько
вы приобретёте, отказавшись от них!

Это как очистить своё окно и увидеть мир за окном. И уже
не захочется оставаться в тёмном жилище, где вы ранее бы-
ли и жили в плену своих желаний. А захочется выйти из этой
«комнаты», куда вы себя заточили. Выйти в прекрасный мир,
туда, что вы видите за окном, после того, как очистили стёк-
ла. Потеряв малое, вы обретёте весь Мир, вы обретёте весь
Свет, вы обретёте всю Любовь Бога.

Значит иллюзия, о которой нам говорят, – это отра-
жённый Свет Твой, а «не иллюзия» и реальность – это
чистый Свет Твой?

Иллюзия – это Свет Мой, отражённый от загрязнённых
зеркал ваших страстей. Все учения, которые были даны че-
рез людей, говорили вам об этом. О том, что всё, что есть



 
 
 

вокруг вас, – это иллюзия Света. Как отражённый луч в зер-
кале даёт разноцветный спектр радуги, преломляясь. И это
преломление создаёт красочные отражения миров, которые
вас окружают. Как отражение теней в солнечный день, очер-
тания которых иногда причудливы. Но всё это есть вторич-
но. Всё это – отражённый эффект. Познать реальность вам
не под силу. Свет Мой настолько мощен, что можете вы его
наблюдать и  принимать пока только в  отражениях Моих.
Но если станете чисты и сможете подняться до Моего уров-
ня, то познаете мой реальный Свет.

Если Ты – точка потенциала, неразвёрнутый потен-
циал, как тогда Ты посылаешь нам Свет?

В точке есть всё. Точка и есть Свет. Сфокусированный,
собранный в единство. И поэтому он такой мощный. Когда
он рассеивается по мирам и отражениям, он ослабевает.

Когда ты созерцаешь мир, ты смотришь на мир и видишь
в нём Любовь. А что мир видит в тебе? Видит ли он Любовь
Мою? Осознай это, о человек! Ты не только должен видеть
во всём Мою Любовь и Свет Мой, но и отдавать всем и ми-
ру Любовь Мою и Свет Мой. Чтобы каждая частичка Мира
и каждый человек видел в тебе Мой Свет и Мою Любовь.
И тогда ты станешь созерцателем, чистым зеркалом отраже-
ния Божественного Света и Божественной Любви. Но, когда
ты приходишь в мир требовать чегото, ты не  созерцатель.
Моя Любовь в  тебе спит, ты не попускаешь её через себя



 
 
 

и не передаёшь другим.
Когда каждый вовне тебя увидит в тебе Мою Любовь, то

каждый будет влюблён в тебя, ибо будет влюблён в Свет Мой.
И все будут влюблены в тебя. И ты будешь влюблён в весь
Мир, если будешь видеть в каждом Свет мой, Мою Любовь.

Осознай это, о человек! То, что нет ни одного существа,
в котором не было бы Света Моего, а значит, и Любви Мо-
ей. И  это значит не  только то, что все вы любимы Мною,
но и ещё то, что нет ни одного человека, ни одной сути, ни
одной твари, в которой не присутствовала бы Божественная
Любовь. Дай ей выход. Помоги другому человеку проявить
эту Любовь, если он запутался в своих отражениях. Увидь
в нём Меня, Отца твоего, услышь в нём Любовь Мою, на-
правленную к  тебе через него. И  даже, если она обретает
искажённые неузнаваемые отражённые формы, – это всё же
есть Любовь Моя. Помоги ей добраться до тебя, дойти до те-
бя, осветить тебя и Мир. Прими её в сердце своём и отрази её
в Мир, чтобы каждый мог найти и почувствовать её, и чтобы
жизнь каждого была освещена.

Значит, Свет Твой и Любовь исходит из сердца, из сер-
дечной чакры?

Свет мой вездесущ и исходит отовсюду. И в каждом ва-
шем энергетическом центре он приобретает определённую
окраску. Разве остальные чакры не могут любить? В каждой
заложена Любовь в том виде, в каком есть этот уровень энер-



 
 
 

гии. – Любовь к жизни. Любовь к творчеству. Любовь к ми-
ру. Любовь к космосу. – Отовсюду льётся Мой Свет, пре-
ломляясь и находя отклик в вас. И каждая чакра есть про-
сто спектр отражения Моего Света. И Любовь присутствует
в каждой чакре. Просто в каждой чакре она разная. А свет
Мой един. И Любовь Моя едина, на какие бы цвета она ни
разлагалась в ваших отражениях.

Станьте созерцателями Моего Света. Станьте чистейши-
ми зеркалами отражений Моей Любви.

Вы созданы, чтобы быть любимыми и любить. Вы созда-
ны для того, чтобы через вас проходил Свет Божественной
Любви, и вы созерцали его вместе с Богом.

СЕлена
07.07.15



 
 
 

 
Осознайте выбор бога

 
Я пребываю во всём. И везде. Но, пребывая во всём, Я из-

начально собран в точку потенциала. Точка – это тоже услов-
ное понятие, оно, как определённое состояние сжатости,
неразворачивания, может дать тебе представление об этом.
Есть точка, в которой содержатся все картины мира, все воз-
можные потенциалы развития, все виды форм, все направ-
ления движения. Потому что эта точка совершенна. Потому
что она целостна. Эта точка включает в себя всю совершен-
ность частей и совершенство целого. В ней есть мириады ва-
риантов развития. Но она является непроявленной. Потому
что ктото должен выбрать один из вариантов. И тогда этот
вариант проявляется и свершается. Но сама точка не может
выбрать, потому что она имеет всё, и  она есть всё. У  неё
не может быть предпочтений, как не может быть предпочте-
ний у холста и красок, с помощью которых можно нарисо-
вать любую картину.

Но, когда Ты проявил первотворцов, ты ведь тоже сде-
лал свой выбор?

Я просто направил импульс формирования выбора. Я за-
дал импульс движения, импульс разворачивания потенциа-
ла. Разворачивание потенциала и есть Творение. Поэтому Я
просто задал Импульс Творения. А если есть Творение, то



 
 
 

есть и  Творец, или творцы. Если есть разворачивание по-
тенциала, то есть и тот, кто разворачивает его. Всё связано.
Не мысли в парадигме отделённости. Всё существует одно-
временно: и Импульс, и Творение, и покой, и разворачива-
ние. Я не выбирал разворачивание Импульса. Я просто про-
пустил через Себя вечный Импульс, который проявляется
во всём сущем и в несущем.

Ты говоришь о выборе вариантов всего, что есть. Зна-
чит, мы не творим, а просто привлекаем откудато те
варианты, которые уже есть? Из некоего пространства
вариантов?

Ты мыслишь линейно. А нужно пытаться мыслить кван-
тово. Нет некоего пространства, в котором существуют все
варианты. Потому что существование вариантов – это уже
и  есть чейто выбор. Кто может придумать все варианты?
Это так же, как представить, что гдето существует бесконеч-
ная галерея картин, из которой ты выбираешь ту, которую
хочешь нарисовать на холсте. Но одновременно она всё же
существует. Но не как анфилада бесконечных комнат, или
огромный файл с картинами, а как точка потенциала, из ко-
торой может развернуться любая картина.

Если ты возьмёшь чёрный лист бумаги, то этот лист мож-
но представить себе как огромное количество чёрных точек,
последовательно нанесённых на  белый лист бумаги. И  это
и есть потенциал любой картинки. Если ты начнёшь выби-



 
 
 

рать определённую последовательность этих точек, не выби-
рая другие, на листе появится изображение. Это и есть вы-
бор.

Или подругому. Если все слайды всех возможных картин
наложить друг на друга, получится опять чёрный экран, ко-
торый содержит в себе все потенциалы. Но второй пример
менее удачен, потому что в линейном мышлении подразуме-
вается, что эти картины уже ктото создал, и их просто сложи-
ли вместе. На самом деле есть просто возможность из ниче-
го создать всё. Всё существует одновременно. Одновремен-
но есть все возможные варианты, но в точке разворачивания.
Как потенциал.

Кроме того, в этой точке потенциала есть и все возмож-
ные шаблоны Творения. И там же есть уже все созданные,
то есть выбранные ранее, варианты. И ты действительно мо-
жешь притянуть, то есть развернуть уже выбранный кемто
вариант, как файл в компьютере, как поиск в поисковой си-
стеме компьютера. Но ты можешь и сама нарисовать, про-
явить некую картину мироздания, с помощью универсаль-
ных красок – твоих мыслей.

Ты создаёшь очертания форм будущей картины с помо-
щью одних энергий, энергий воли, и окрашиваешь эти кар-
тины с помощью других энергий, энергий чувств. Ты под-
питываешь эти картины всеми видами своей энергии, и эта
проявленная картина становится жизнеспособной, если ты
вложишь в неё все свои энергии, энергии всех качеств. Она



 
 
 

проявится в плотном мире, если ты вложишь в неё и свою
энергию жизненной силы, соответствующую первой чакре.
И так далее. В зависимости от того, энергию какой из чакр ты
в неё вложишь, она сможет проявиться на тех планах, энер-
гия которых в неё вошла.

Я не понимаю. Ведь творение идентично. Есть те, кто
формировал нашу планету. Наша планета существует
на плотном плане. Но у этих творцов нет энергий плот-
ного плана.

Есть, конечно, иначе они  бы не  смогли сформировать
плотный объект, плотную форму. Тело планеты, её физиче-
ское тело, и есть их энергия плотного плана.

Я имею в виду, что человек, создавая мыслеобразы,
сам имеет физическое тело и, соответственно, подпи-
тывает эти мыслеобразы своей физической энергией.
А Боги, создающие планеты, пребывают на более высо-
ких планах и не имеют физической формы.

Это иллюзия. Иллюзия разделённости. Боги, создающие
планеты, пребывают в вас. И вы пребываете в них. Они пре-
бывают в  самой планете, в  минералах, в  водах, в  воздухе
планеты. Это всё их части. Это всё они, или это всё в них.
Это всё едино. Разделение – лишь видимость. Твоё тело есть
часть тела человечества. Тело человечества есть часть тела
цивилизаций. Тело цивилизаций есть часть тела проявления



 
 
 

Бога, которое ещё включает и совокупное тело планет и све-
тил, и так далее. Всё квантово связано.

Кто же создал иллюзию отделённости и зачем?
Её никто не создавал. Это и есть выбор, в том числе и ваш.

Если ты выбираешь конфигурацию на чёрном листе бумаги,
ты выбираешь не все точки листа, а часть их. Если ты выбе-
решь все точки листа, то есть не будешь выбирать, то перед
тобой будет чёрный лист бумаги. На нём не будет изображе-
ний, которые можно было бы рассмотреть, изучить, попро-
бовать и так далее. Но в нём будут одновременно все изоб-
ражения, которые только возможны. Обладая всеми ими, ты
не  сможешь изучить или рассмотреть подробнее ни одно
из них. Ты как бы одновременно знаешь о них, но не знаешь
их, потому что не развернула их.

Как только ты разворачиваешьпроявляешь одно из изоб-
ражений, одно из сочетаний точек на экране, ты теряешь Це-
лое. Ты теряешь все остальные потенциалы. Ты не выбира-
ешь их в пользу выбранных. И тогда возникает конфигура-
ция формы, которая есть часть всего потенциала, и возника-
ет отделение формы от потенциала, отделение части от Це-
лого.

Или пример с массивом букв. Перед тобой на листе все
возможные буквы всех возможных алфавитов Земли. И ты
не в состоянии ничего понять из этого листа, но в нём содер-
жатся все возможные слова и все возможные фразы на лю-



 
 
 

бом языке. Но как только ты накладываешь на этот лист дру-
гой лист с прорезями в определённом порядке, то ты можешь
читать целые тексты. Но тогда ты выбрала только часть тек-
ста, отделённую от других всевозможных текстов и от дру-
гих языков. И тебе кажется в этой иллюзии отделённости,
что всего остального не существует, а есть лишь твой выбор.
Если ты поменяешь лист с прорезями на другой, ты увидишь
другой текст, но опять уберёшь из своего восприятия осталь-
ные тексты и языки, и тебе будет казаться, что их не суще-
ствует.

Поэтому сам выбор уже создаёт иллюзию отделённости.

Ты направляешь импульс, который проходит через Те-
бя, и  этот импульс рождает выбор, который создаёт
иллюзию отделённости. Получается, что ктото другой,
не  Ты, направив импульс движения, создаёт иллюзию
отделённости в нашем мире? Кто это, Твой бог?

У меня тоже есть Бог и есть Творец, и есть Абсолютное
Сознание, до уровня которого Я могу расшириться. Оттуда
приходит импульс, который рождает движение. Вернее, он
приходит изнутри Меня. Потому что Я есть такая же часть
Высшего Абсолютного Сознания, Я ЕСМЬ Присутствие ко-
торого Есмь во Мне.

Но, если всё подобно, значит то Абсолютное Сознание,
до Которого Ты можешь дорасти, направляет Тебе им-



 
 
 

пульс выбора, и Ты тоже выбираешь?
Ты опять представляешь это линейно. Я – проводник дру-

гого Абсолютного Сознания. А то Абсолютное Сознание, ко-
торое направляет импульс Мне, есть проводник другого, бо-
лее высокого Абсолютного Сознания. Но  не  линейно, как
по проводам электротока. Всё во всём. Всё в точке. Я, как
точка потенциала, есть одновременно и  точка потенциала
более высокого Абсолютного Сознания, которое также вхо-
дит точку потенциала ещё более высокого Абсолютного Со-
знания. И в этой точке существует импульс, который разво-
рачивает эти как бы совмещённые точки в различные кон-
фигурации Творений и выборов Творений.

Можно сравнить с мощностью, хотя правильнее было бы
говорить о наполненности. Моя мощность позволяет осве-
тить определённую область Творения. Мощность более вы-
сокого Абсолютного Сознания позволяет осветить всю мою
область Творения и ещё бóльшую область Творения. Мощ-
ность ещё более высокого Абсолютного Сознания позволя-
ет осветить Мою мощность, мощность более высокого Аб-
солютного Сознания и ещё бóльшую мощность, и так далее
до бесконечности.

Подожди. Тогда получается, что через Тебя – то есть
через Тебя, как точку потенциалов, вмещающую Всё, –
можно связаться с более Высоким Абсолютным созна-
нием и ещё более высоким Абсолютным сознанием?



 
 
 

Можно, но ты не можешь вместить в себя все потенциалы
этого Сознания, даже Я не могу. Поэтому при таких попыт-
ках ты просто «перегоришь», как лампочка, которая не мо-
жет выдержать высокого напряжения. Но ты мыслишь верно.
Расширяясь до Меня, ты осваиваешь новые мощности Тво-
рения и раскрытия потенциала. Расширившись до Меня, ты
станешь Мной – вернее, вспомнишь себя, как Меня, – и тогда
сможешь расширяться далее до более высокого Уровня Тво-
рения. Расширяясь, ты осваиваешь все возможные потенци-
алы, заложенные во Мне. Ты накапливаешь опыт пребыва-
ния во всех возможных формах отделения, во всех иллюзи-
ях отделённости.

То есть, в  примере с  чёрным листом ты одновременно
или последовательно проходишь все возможные траектории
точек на листе бумаги и все возможные изображения. Ес-
ли ты возьмёшь чистый лист бумаги и начнёшь заполнять
его различными изображениями, то рано или поздно на нём
не  останется белых точек, и  ты познаешь все возможные
изображения, и ты выберешь, таким образом, все возмож-
ные изображения. И ты познаешь все возможные потенциа-
лы этого тёмного листа. И поймёшь, что тебе не хватает вели-
чины этого листа, чтобы познавать и выбирать далее. И лист
волшебным образом расширится. То есть он увеличится, как
под увеличительным стеклом, и ты увидишь, что на самом
деле не все точки выбраны, что есть ещё белые пятна, ко-
торых при более мелком ракурсе ты не видела, но при уве-



 
 
 

личении изображения их стало видно. И ты станешь запол-
нять и эти точки, формируя всё новые и новые изображения.
И так до бесконечности.

Мне передавали, что нужно отказаться от  выбора
и возвратиться в Единство. А из твоих картин получа-
ется, что отказаться от выбора невозможно. Потому
что любая проявленность есть выбор.

Отказавшись от выбора, ты перестаёшь быть частью, ты
перестаёшь быть формой, ты перестаёшь быть индивидуаль-
ностью. Потому что именно индивидуальность может выби-
рать так, как не выбирает другой. Уже одним тем, что ты от-
крываешь по утрам глаза, есть выбор, потому что ты можешь
их не открывать и не увидеть мир, который сотворён, эту ил-
люзию мира. Чтобы отказаться от выбора нужно прекратить
принимать сигналы других форм на всех планах всеми тела-
ми. И тогда ты должна ослепнуть, оглохнуть, перестать чув-
ствовать на всех планах. Тогда тебя, как индивидуальности,
не станет, и ты вернёшься в Абсолютное Сознание, ты ста-
нешь опять Мною, но не помня себя отдельную.

Но… тебе говорят о другом. О том, что вы зациклились
на формах выбора. Вы всё время выбираете одно и то же,
не  осваивая иные области Творения. То есть вы все вре-
мя «зачерчиваете» определённые точки на  экране выбора
и оставляете те же самые пустоты. Потому что вы не осозна-
ёте этот процесс, потому что вы делаете это автоматически



 
 
 

или под влиянием чьихто других выборов. И в этом смысле
вам нужно отказаться от этих выборов и предстать опять пе-
ред чистым «листом бумаги», или пред чёрным «листом бу-
маги», и начать проявлять на нём осознанные картины Тво-
рения, выбирать осознанно как боготворящее, богоравное
существо.

Почему богоравное? Разве мы равны Богу?
В вас есть всё, что есть в Боге. В вас есть Божественное

Я ЕСМЬ Присутствие, которое и  есть та точка потенциа-
лов, которая содержится во Мне, которая и есть Я. Я связан
с каждым из вас через эту условную точку. Условную пото-
му, что слово «точка» не очень подходит, но другого слова,
аналогичного в вашем языке, нет. В каждом из вас есть точ-
ка потенциала Всего. И эта точка есть и точка потенциала
более высокого Абсолютного Сознания, и ещё более высоко-
го Абсолютного Сознания. Но Боги отличаются от вас толь-
ко как бы степенью разворачивания. То есть они уже смогли
развернуть эту точку потенциала в определённую мощность
Творения и поэтому охватывают и вмещают в себя бóльшее
количество иллюзий или миров и планов бытия.

Вам легче это представить в сферическом изображении.
Ты есть сфера света. Этот свет освещает пространства и ил-
люзии, которые ты воссоздаёшь внутри себя. Но, наполняясь
новыми освоенными пространствами иллюзий, ты расширя-
ешься и начинаешь вмещать в себя всё больше и больше све-



 
 
 

та, который может осветить эти иллюзии, как луч маяка, ко-
торый светит во всех направлениях. Этот луч

выхватывает из темноты очертания и таким образом вос-
создаёт их. Но выхваченные очертания усиливают его мощ-
ность, и  он начинает освещать всё бóльшие пространства,
и так далее до бесконечности.

Но всё это иллюзии. А что же такое реальность, и су-
ществует ли она?

Реальность – это наличие потенциала всего. Реальность –
это тёмный лист бумаги, вмещающий в себя все изображе-
ния. Реальность – это массив букв, вмещающий в себя все
возможные буквы и языки. Реальность – это точка, вмеща-
ющая в себя все энергии, это неиссякаемый источник всех
энергий Творения и проявления.

Что же будет, если я откажусь от выбора? Возмож-
но ли это? Нам говорят о том, что мы должны дове-
рять Богу и принимать его волю.

Если ты откажешься от выбора, ты примешь выбор Бога?

А есть выбор Бога?
Конечно. Выбор Бога  – это сумма выборов его частей,

суммарный вектор выбора. Выбор Бога есть проявление это-
го мира в том виде, в каком выбрал его Бог, Тот, Кто сотво-
рил ваш мир. Если ты принимаешь совершенность выбора



 
 
 

Бога, ты можешь просто быть его орудием, его глазами, его
слухом, его чувствами. Тогда ты получаешь доступ к его вы-
бору, к масштабам его выбора.

В  этом  – смысл отказа от  выбора. Когда перед тобой
чёрный лист бумаги, и выбираешь ты, тогда ты не видишь
всех других выборов. Когда ты отказываешься от  выбора,
ты начинаешь принимать все выборы других выбирающих,
и твоё восприятие расширяется до уровня восприятие Бога.
До огромности его выбора по сравнению с твоим выбором.
Это и есть приятие, о котором вам говорят.

Ты принимаешь выбор Бога, не оценивая, а просто прини-
мая его как некий выбор, и таким образом расширяешь своё
восприятие. Ты получаешь новые выборы и  вмещаешь их
в своё поле. Потому что выбор есть энергетический процесс
присоединения, соединения, вливания, слияния. Ты влива-
ешься в выбор Бога. Ты сливаешься с Ним и не отделяешь
свой выбор от выбора Бога. И таким образом познаёшь вы-
бор Бога, наблюдаешь его, рассматриваешь его, медитиру-
ешь на него, изучаешь его и принимаешь его в себя, и зна-
чит – делаешь его и своим выбором. И таким образом ты
расширяешься до выбора Бога и до Бога и вспоминаешь себя
Им. Ибо так ты получаешь доступ ко всем Его выборам, ко
всем прожитым жизням или воплощениям во всех формах
сознания.

Нам говорят, что есть мир иллюзий, который отде-



 
 
 

лён от Бога. А есть мир реальностей, который близок
к Богу, около Бога, не отделён от Бога. И что мы все пре-
бываем в мире иллюзий.

Первотворец создаёт грёзу Своей фантазиеймыслефор-
мой. И эта грёза для него – иллюзия, а реальность – это Он
Сам. В своей грёзе Он создаёт другого творца, который тоже
своими мыслеформами создаёт свою грёзу. Для этого друго-
го творца его грёза является иллюзией, а он сам и Первогрё-
за, в которой он пребывает, есть реальность. Как ты, когда
живёшь в мире и фантазируешь. Видимый для тебя мир для
тебя реальность, но твои фантазии – грёза. Всё

подобно.
Поэтому для каждого  – своя реальность и  своя грёза.

Смотря о каком Богетворце идёт речь. Чем больше создаёт-
ся грёз, тем более искажается Первореальность, которая есть
Первотворец.

Получается, что все спят и грезят?
Ты воспринимаешь это, как беспомощное состояние, от-

делённое от реальности, прерывающее реальность, прерыва-
ющее Творение. Но это и есть процесс создания мира, про-
цесс проявления каждой части, процесс бытия. Жизнь – это
сон Бога. Вопрос только в том, сны какого Бога ты снови-
дишь.

Разве у нас есть выбор? Получается, что мы снови-



 
 
 

дим сны Бога, который нас создал как свою иллюзию.
Да. Но у тебя есть выбор, и он обширен. Ты можешь со-

здавать сныиллюзии сама и таким образом выбирать другие
варианты проявлений и грёз. Ты можешь подчиниться выбо-
ру Бога и сновидеть его Грёзу, и изучать её, и присоединять-
ся к ней, и осознать себя этим Богом.

Ты можешь, осознав себя Богом, тебя создавшим, начать
присоединяться к выбору его Создателя. Но это уже будет
выбор Бога. Ты станешь богоравной и сможешь понять вы-
бор Бога, им сотворённую грёзу. Сможешь объять её и вос-
принять целиком, целостно. И  тогда тебе станет доступна
гармония его мира, его иллюзии, его выбора. И ты поймёшь
совершенство созданного мира. Ибо, видя в  частях мира
несовершенство, ты видишь лишь части, но не можешь ви-
деть целую картину, не можешь ощутить и осознать гармо-
нию этой картины мира. Ты перестанешь удивляться или
возмущаться несправедливости мира, ибо её не станет, по-
тому что ты увидишь его целостность, познаешь все моти-
вы и механизмы, которые его направляют и направляют все
формы, существующие в нём. Ты осознаешь замысел Бо-
га. И выбор Бога.

СЕлена
19.07.15



 
 
 

 
Станьте светильниками

божественного света
 

Великолепие
ВеЛиколепие детей моих. Всё, что создано, есть совер-

шенство Меня. Нет ничего несовершенного в мире и во Мне.
Есть свет, который распадается на мириады бликов, ликов
Моих. Я многоЛик и каждый Лик совершенен. Каждый Лик
есмь отражение Меня и свершение Меня. И нет смысла су-
дить, какой из Ликов прекраснее.

Каждый творец лишь создаёт зеркало, которое отражает
Меня, и преломляет Мой Свет. И каждое зеркало есть от-
ражённый Мой Лик. Я сам един. Но все отражения разные.
Потому что разные зеркала.

Невозможно принять Мой Свет в чистом виде, ибо он мо-
гуч, ибо в нём сила всего мироздания. Каждый из вас может
лишь сгореть в этом Свету и потерять себя, как форму.

Но есть более совершенные зеркала, более мощные и бо-
лее чистые.

Ты, о человек, получаешь лишь отражённый Мой Свет.
Ибо к тебе он приходит через систему зеркал других твор-
цов. Но в твоих силах очистить твоё око восприятия и рас-
познать более чистый Мой Свет.

Когда ты чувствуешь любовь, радость, ты чувствуешь Мой



 
 
 

истинный Свет. Когда ты чувствуешь ненависть и злость, ты
чувствуешь искажённый Мой Свет.

Но всё же все Мои Лики прекрасны. Ибо они – дети Мои.
А может ли быть ребёнок не прекрасным? Каждому найдёт-
ся место и сила. Каждое отражение Моё имеет право быть.
И  никто не  вправе судить, какое отражение имеет право
на существование, а какое нет. И Я любуюсь ими.

Любуешься отражениями, в  которых ненависть
и злость?

Да, ибо любуюсь, потому что люблю, потому что прини-
маю, потому что это Есмь Мои отражения, и Я вижу в них
Себя. Как родитель узнает в ребёнке себя и любит его.

Как же нам очистить свои зеркала, чтобы научить-
ся принимать твой свет менее искажённым?

Сверяясь с  Камертоном Света. Он есть в  каждом. Ища
в каждом отражении Мою Истинность, Мой Чистый Свет,
видя его в каждом отражении. Вы часто отвергаете полно-
стью когото, не находя в нём Истинного Света Моего. Научи-
тесь во всем видеть Мои создания, Моих детей, своего брата
или свою сестру, наблюдая каждое живое существо и каждое
явление. Видеть в нём Истинный Божественный Свет Мой,
во всём. Ибо если в вас есть Мой Истинный Свет, и если он
менее искажён, то направьте его на того, в ком он более ис-
кажён, и откликнется Свет в нём на ваш Свет.



 
 
 

Но не судите тех, кто более или менее искажён, а просто
направляйте ваш Свет непрерывно на всё сущее вокруг вас.
И  Свет Мой в  других отражениях откликнется, отзовётся
на ваш зов.

Каждый может передать в пространство Свет Мой и осве-
тить всё сущее.

Идёте вы разными дорогами, но суть одна – поиск Света
Моего. Ктото ищет его вовне себя, ктото находит его внут-
ри себя. И всё это есть пути. И каждый найдёт Свет. Ибо
есть он в каждом. И поэтому тот, кто ищет Свет Мой внут-
ри себя, найдёт его. И тот, кто ищет Свет Мой вовне себя,
найдёт его. И различаются эти пути только продолжительно-
стью. Ибо распознать в  себе Свет можно быстрее и легче,
чем распознать его в другом. Ибо себе вы верите более, чем
другим.

И того, кто ищет Свет вовне себя, вы называете тьмой.
И  того, кто ищет Свет внутри себя, вы называете светом.
Но  всё есть Свет, ибо во  всём есть Свет. И  тьма  – это
не отсутствие Света, а в большей степени отражённый Свет.
А свет есть не отсутствие тьмы, а в меньшей степени отра-
жённый Свет. И более или менее – нельзя сказать, ибо всё
есть отражённый Свет. А Истинный Свет могуч и ярок на-
столько, что вы не можете его объять.

Вы станете Чистым Светом тогда, когда сгорят все прегра-
ды и перегородки, которые отделяют вас от Света Истинно-
го, от Меня. И эти перегородки и есть формы ваши. И есть



 
 
 

отделённость ваша. Ибо, пока существуют формы, будут су-
ществовать искажения Моего Света. И это непреложно.

И если один из вас кичится, что он более совершенное
создание, не верьте ему. Если он говорит, что он более чи-
сто отражает Свет, не верьте ему. Как и не верьте тем, кто
не видит Света в чёмто. Это искажение его Света не позво-
ляет видеть ему Свет в другом. Ибо Я есть везде. И свет мой
пребудет с каждым.

Нам говорят, что Свет – это те, кто служит другим.
А тьма – это те, кто служит себе. Что такое служе-
ние?

Это чистота отражения. Это передача своего света, Моего
Света, находящегося в вас другим, наименее искажённым.
Ибо, все вы есть только трансляторы Моей энергии, Мои Ли-
ки. Но тот, кто служит себе, принимает Мой Свет за свой
свет, Мою Силу за свою силу.

Зачем все эти отражения? И есть ли миры, где суще-
ствует Твой Свет неискажённым?

Любое творение уже искажает. Ибо заточает Свет Мой
в некие границы, которые и служат отражающим зеркалом.
Ибо, если смести все границы Творения, то будет только
Свет Мой. Поэтому, пока существуют формы и миры, суще-
ствуют и искажения Света. Но Свет остаётся Светом всегда.
Как электрический ток в ваших светильниках. Неважно, ка-



 
 
 

кой светильник и какая лампочка, какая у него мощность
и степень рассеивания. Сам ток остаётся только током. И его
мощность зависит только от принимающего светильника.

Станьте Светильниками Света, который освещает всё во-
круг и  может осветить самые далёкие закоулки и  отраже-
ния. Ибо за времена странствия Моего Света по творящим
отражениям бЛики Моего Света распространились и созда-
ли множество пространств отражения Света Моего. И про-
странства эти огромны и отдалены от Меня, ибо есть отраже-
ния отражений Меня. Помогите Мне собраться в един-
ство. Соберите свой светМой Свет в единый мощный поток.
Освещайте всё вокруг себя своимМоим Светом. Позвольте
Божественному Свету вспыхнуть заново.

Для этого Я испускаю в последнее время более мощные
лучи, которые отражаются заново и освещают самые закоул-
ки Творения. Время пришло настроиться на Камертон Све-
та, и Я посылаю вам его. Это время наступило. И вы говори-
те о переходе. Это переход к чистоте Божественного Творя-
щего Света.

За эоны веков блуждания Моего Света по закоулкам ми-
роздания он растерял свою мощь в отражениях, зеркала по-
тускнели и отражают отражённый Свет, что и есть иллюзия,
о которой вы говорите. Но Я люблю Своих детей, Свои от-
ражения. И вижу Себя в каждом из  вас. И поэтому Я на-
правляю вам Светочи Свои, направляю вам Свет Мой более
мощно. И от этого потока мощного Света очистятся «зерка-



 
 
 

ла», и  засияет мир заново чистотой Божественного Света.
И осветит закоулки отражения, который называете Тьмой.
И наполнит он отражения, который называете Светом. И ми-
роздание вспыхнет новой Октавой Света и приблизится ко
Мне в сиянии своём.

Но  мы, как человечество, видимо, есть отражение
света Творца, который создал нас. Разве мы не зависим
от его отражающих свойств, разве можем их превзой-
ти?

Вы можете ему помочь, ибо обладаете выбором. И если
ваш выбор будет осветить творца и помочь ему осветить ту
часть мироздания, которую он создал, то этот выбор позво-
лит ему усилить свою мощь и свою чистоту. Это совместная
работа. Нельзя отделять себя и Творца, ибо вы есть одно.
Так же, как и Я не отделяю вас и Себя. Ибо, мы есть Одно.
Вы – есть части Меня, пребывающие в частях Меня. Вы есть
Мои блики, отражённые от других бликов. Но это всё есть
блуждание и движение Моего Света внутри Меня. Такое же
движение есть в каждом из вас. В каждом из вас есть Свет
Мой, который тоже блуждает внутри вас, в закоулках ваших
внутренних форм, для которых вы являетесь Богом. Но всё
есть Свет Единый.

Различая Свет в каждом, ты находишь всё больше и боль-
ше Света вовне себя. Раскрывая себя изнутри, прислуши-
ваясь к  себе, ты находишь всё больше Света внутри себя.



 
 
 

И это единый процесс. Тот, кто нашёл Свет внутри себя, ви-
дит его и в других. А тот, кто не видит Свет в других, не на-
ходит его и в себе. Ибо Свет этот всепроникающ. И, нашед-
ший его в себе, уже не может сдержать его мощь, ибо Свет
могуч. И Свет этот изливается на всё окружающее его с но-
вой силой. И всё это потому, что человек очистил свой при-
ёмник Света Божественного, убрав нагромождения личност-
ного, убрав зеркала и превратив их в стёкла. Зеркало отли-
чается от стекла лишь нанесённым слоем амальгамы. Убери-
те эту амальгаму своих страстей, чаяний, хотений, и вы ста-
нете чистым стеклом. Конечно, стекло тоже будет искажать,
пропуская Свет. Но это будет уже наименьшее искажение.

Но ведь если мы уберём амальгаму личности, то мы
перестанем творить. Ведь творение и есть отражение
Твоего Света в новые причудливые блики и формы.

Да. Это так. Но позвольте Мне просто творить через вас.
Я дал вам выбор, и вы выбрали отделение. Но за годы стран-
ствийотражений Моего Света ваши «зеркала» потускнели
и  загрязнились у  многих настолько, что уже практически
не отражают Мой Свет и не пропускают Мой Свет. Я дал вам
возможность творения, и вы все, творцы, сотворили множе-
ство миров и пространств удивительных. Но вы останови-
лись в творении, ибо, сотворив однажды миры, вы продолжа-
ете творить только их. Потому что ваши «зеркала» потуск-
нели, и ваши отражающиетворящие свойства ослаблены. Вы



 
 
 

уже не можете творить новое, потому что вся ваша «амаль-
гама» загружена шаблонами и запретами. Очистите всё это,
и Свет воссияет заново. Очистите старую «амальгаму». И да-
лее, возможно, на чистые стёкла будет нанесена новая амаль-
гама, позволяющая творить новые прекрасные отражённые
миры.

И тогда все старые миры исчезнут? Ведь они поддер-
живаются грёзами творящих или отражениями Твоего
Света. Значит, если отражение форм исчезнет, исчез-
нут и эти отражения?

Вы, как формы, останетесь. Но вы выйдете из всеобще-
го «кинотеатра», в  котором находитесь и  смотрите один
и тот же фильм. И это даст вам возможность увидеть или со-
здать новый фильм, грандиознее прежнего.

Ты призываешь нас сделать это. Разве ты сам
не в состоянии уничтожить, разрушить свои отраже-
ния и стереть «амальгаму» наших «зеркал»?

Могу. Но Я люблю вас, как детей своих. Отрубишь ли ты
свою грязную руку или предпочтёшь очистить её? Я могу
стереть ваши формы, и останется только Мой Свет. Но тогда
Я нарушу созданные Мною же законы, и, кроме того, Я оста-
нусь один. Как остаётся один отец, который потерял своих
детей. Вы – части Меня. Я создал то, что могу любить ,
можешь ли ты это осознать?



 
 
 

Как жизнь матери и отца печальна и пуста без детей, по-
тому что им некого любить, так и Я не могу без любви к вам.
Я создаю вас всех, чтобы любить вас, ибо это Моя потреб-
ность, истинная суть как Отца. Вы – дети Мои. Все творцы
и все отражения, вы – суть, дети Мои. И если Я вас уничто-
жу, Я пребуду один, и не на кого будет мне изливать Свою
Любовь, а только на Себя. Но разве тебе интересно изливать
свою любовь на себя? Любовь – это Свет, который ищет вы-
хода, ищет распространения. Этот Свет не может застаивать-
ся, он стремится осветить всех, осветить других. Тогда он
становится Любовью. Я люблю всё сущее как детей Моих. И,
если отражения Мои искажены, я люблю их ещё более, как
потерявшихся детей.

Ты сейчас воспринимаешь любовь сентиментально.
Но это другое. Любовь – это Свет Мой. И этот Свет направ-
ляется и ищет выхода из Меня. Ибо, если он не будет исхо-
дить из Меня, он переполнит Меня и будет заточён во Мне.
И будет искать выхода всё время. Любовь – это энергия, про-
никающая везде. Это импульс, который приходит ко Мне
так же, как и к вам, который приходит к вам через Меня.
Ибо ко Мне он тоже приходит. И эту любовь, этот Импульс
называют Творящим. И этот Импульс ищет выхода. И этот
Свет блуждает во Мне. И поэтому я создаю в Себе свои от-
ражения и отделяю их, для того чтобы излить на них Свою
Любовь, чтобы передать им этот Импульс Любви, которым
окутано и пронизано всё мироздание. И Я – в нём.



 
 
 

И  вы создаёте свои творения, чтобы любить их. И  нет
другого смысла. Вы рождаете детей, чтобы любить их и за-
ботиться о них. И жизнь ваша наполняется смыслом, вели-
ким смыслом любви. Вы создаёте творческие шедевры и на-
правляете на них свою любовь. И эта любовь передаётся дру-
гим людям. И именно поэтому они становятся шедеврами.
Шедевры музыки, поэзии, живописи, архитектуры, словес-
ности. Всё это есть ваши творения, на которые вы излива-
ете потоки своей любви, как на ваших детей, как на ваши
творения. И чем больше Любви Божественной, чем больше
Света, чем больше Творящего Импульса вы изольёте на них,
тем более они становятся шедеврами. Потому что все хотят
слышать их и видеть их, и читать их, потому что хотят при-
общиться к этой Любви, к этому творящему импульсу, ибо
чувствуют именно его, когда находят эти произведения пре-
красными.

Вспомните, когда вы слушаете прекрасную музыку или
видите прекрасную картину, или видите величественное
здание, или читаете великую книгу, что переполняет вас?
Это Любовь, это Творящая Энергия Света, которая излива-
ется на вас через них.

А те ваши творения, которые не наполнены этой Любо-
вью сверх меры, остаются просто творением. Но всё это есть
лишь ваша попытка излить свою любовь на сотворённое ва-
ми, попытка донести свою любовь другим.

И Я создал вас, чтобы изливать на вас свою Любовь. По-



 
 
 

этому – зачем Я буду уничтожать вас? Все рассказы о том,
что гневный бог обрушит на вас кару небесную, не истинны.
Ибо в них нет Любви. Я не разрушу вас, ибо люблю вас –
детей Своих. Но Я хочу, чтобы мои дети вышли из захватив-
ших их в плен иллюзий. Вы заигрались, как дети, в одну иг-
ру. А их мириады. И Я, как родитель, хочу дать вам все воз-
можности, все радости, все краски и кисти творения. Я хочу,
чтобы вы росли и взрослели, и развивались, как хочет каж-
дый родитель. Но вы, как потерявшиеся дети Мои, которые
потерялись в лабиринтах отражений своих иллюзий. И вы
наполнились страхами от созданных вами же лабиринтов от-
ражений. И пришло время Мне, как вашему любящему отцу,
вывести вас из этих лабиринтов на Свет Божий и показать
мир огромный, в котором всё прекрасно, и нет места стра-
хам, ибо страхи останутся в лабиринтах, и сами лабиринты
разрушатся.

Но вы не слышите. Я посылаю вам проводников и авата-
ров, которые находят вас в  ваших лабиринтах и изливают
на вас Свет Мой. Но вы не принимаете их. Вы либо возве-
личиваете их, либо распинаете. Потому что боитесь выйти
из лабиринта отражений. Но всё же, чувствуя Свет вашего
Отца в этих аватарах, вы возвеличиваете их образ. И потом
сожалеете, что распяли их, что не приняли их. И начинаете
поклоняться им. И создаёте ещё более запутанные лабирин-
ты.

Я говорю с вами через своих посланников и через многие



 
 
 

каналы. Я пытаюсь донести до вас Любовь свою, чтобы вы
услышали Меня, Мой зов Отца, и пошли на этот зов к выхо-
ду из лабиринта. Но вы не верите. Я открываю этот зов внут-
ри каждого из вас, и каждый может услышать Меня внутри
себя. Но вы опять не верите. Что Мне ещё сделать для вас,
чтобы вы услышали Меня?

Меня потрясла твоя страстность. Разве Абсолют
страстен так, как сейчас это выражаешь Ты?

Во мне есть всё, что есть в вас. И Я просто выбираю фор-
му своего выражения через когото из своих детей. И, чтобы
донести Свет Мой в том виде, который вы поймёте, Я прини-
маю канал одного из сотворённых Мною творцов, который
может наиболее точно передать вам смысл того, что я хочу
передать. Ибо Я есмь во всём.

Что  же людям нужно сделать, чтобы распознать
Твой зов и выйти из лабиринта?

Найти в себе Свет. И найти Свет в каждом. Помочь друг
другу открыть этот Свет. А вы враждуете – у кого свет чи-
ще, вы спорите. Как Я на детей Своих, которые потерялись
и  ушли далеко по  лабиринту отражений, излучаю больше
Света, чтобы они нашли дорогу к Отчему дому, так и вы,
в ком Свет есть и ярок, излучайте его больше на тех, кто по-
терялся, кто не видит Свет свой внутри, кто стал пленником
иллюзий. И чем больше вы Света находите в себе, тем боль-



 
 
 

ше изливайте его на других, чтобы помочь им выйти из ла-
биринта. Ибо, пока все Мои дети не найдут дорогу к отчему
Дому, до тех пор Я не буду радостен. Ибо каждый из вас до-
рог и любим, ибо есть часть Меня. И, как в притче Иисуса:
люблю Я сына, который не уходит из отчего Дома, но ещё
больше люблю Я блудного сына, который всё же возвратил-
ся или не возвратился из странствий. Ибо, сильнее любить –
это просто направлять больше Света, чтобы осветить доро-
гу тому, кто потерялся. А тот, кто со Мной, он уже найден
и не нуждается в таком количестве Света. И сам может осве-
тить дорогу блудному брату.

Мне передают, что нам нужно отказаться от выбора
и принять выбор Бога. Это и означает возврат к отчему
Дому?

Это означает стирание «амальгамы» отражения и приня-
тие чистой Любви Моей. Это означает возрождение в каж-
дом из  вас Чистого Божественного Света, возрождение
в  себе бога, а  не потерявшегося странника. Что вы ищете
в странствиях, если всё есть в вас, как есть и во Мне? А вы
все пребудете во мне! Кого вы ищете? Всё есть рядом с вами
и внутри вас.

А  как  же дыхание Бога? При котором Он вдыхает
и выдыхает миры?

Моё дыхание – это ваше дыхание. Каждого из моих детей.



 
 
 

Ктото из вас вдыхает. И ктото в этот момент выдыхает. По-
этому всё существует одновременно. Поэтому одновременно
есть и Мой вдох, и Мой выдох. И выдох – как сотворённые
иллюзии. И вдох – как приятие сотворённых иллюзий. И всё
одновременно.

Возвращайтесь в Отчий дом, дети мои, ибо вы все люби-
мы. Найдите в себе Свет Отчего Дома и свет Отца вашего.
И освещайте дорогу потерявшимся братьям и сёстрам сво-
им. Станьте Светильниками Божественного Света, освеща-
ющего путь домой. И наша встреча будет прекрасна.

Я есмь Абсолют. И я говорю с тобой. Ты слышишь.
СЕлена
26.07.15



 
 
 

 
Познай своё

великолепие, о человек!
 

Расскажи мне об Иллюзии.
Я Есмь, и Я лицезрею Себя через Свои лики. Как отра-

жение в зеркалах. Ты смотришься в зеркало и понимаешь,
что в зеркале – ты. И понимаешь, что есть разные зеркала,
и в одном ты красивее, а в другом ты – другая. Хотя всё это
есть ты, и все твои отражения похожи. В одном зеркале ты
смеешься, в другом – плачешь. В одном зеркале ты радуешь-
ся. А в другом – страдаешь. Но всё это есть ты. И также – все
вы. Все Мои отражения и есть Я.

Но вот представь, что твои отражения стали жить своей
жизнью. И ты смотришь на своё отражение, а оно не видит
тебя, не слышит тебя, они стали считать, что они и есть ре-
альность, что каждое из них важнее другого и правильнее
другого. И они забыли о тебе, о той, от которой отразились,
чьё отражение они являют.

Зачем тогда Ты это создал?
Чтобы познать Себя. Чтобы посмотреть на Себя со сторо-

ны.

Но Ты же Сам дал нам Свои творящие свойства. Ты



 
 
 

Сам дал нам свободу воли. А значит, каждое отражение
вольно жить своей жизнью. Ты Сам создал эти зеркала.
Что же Ты ожидал от этого?

Ожидание – это человеческое качество. Во Мне не может
быть ожиданий, ибо Я Есмь непроявленное творение. И Моё
проявление нельзя предсказать, как нельзя предсказать, ка-
кими брызгами разлетится фонтан красок творения. Я дал
вам свободу, ибо свобода есть неизменное качество творе-
ния. Ибо Я тоже обладаю свободой. И вы есть Моё проявле-
ние. Потому вы обладаете свободой.

Но ты не поняла Меня. Я создал вас, чтобы посмотреть
на Себя со стороны. И в этом – множественное веЛичие. Я
создал вас и стал лицезреть вас, как Себя. И вы стали лице-
зреть Мои создания со стороны. Ты – есть Я. Но лицезре-
ешь ли ты других Меня, как Меня? Видишь ли ты в них Бо-
га? Видишь ли ты в них Меня, понимаешь ли, что это не про-
сто форма, в которой заключен Дух Мой, но это и есть Я? Я
в тебе смотрю на Я в другом. Я – во всём.

Видишь  ли ты Меня во  всём? Осознаёшь  ли ты, что
ты – это Я, и тыЯ сморим на Меня в другом и лицезреем
это. Есть ли отличия? Если ты будешь рассматривать один
и тот же предмет с разных ракурсов, то ты тоже увидишь от-
личия. Но ты рассматриваешь один и тот же предмет, и по-
чемуто вид сзади тебе нравится меньше, чем вид спереди.

А ты сама лицезреешь ли Меня? Как тебе видится Бог?
Каким ты Его видишь?



 
 
 

Разным.
Потому что ты сморишь с разных ракурсов. Если ты смот-

ришь на каждую травинку и на каждый куст, и на каждое
дерево, то ты видишь разное. Когда ты поднимаешься выше
и видишь просто лес, ты видишь другое. Когда ты поднима-
ешься ещё выше, ты видишь просто ландшафтные пятна. Всё
подобно. А теперь представь, что ты одновременно видишь
и травинку, и ландшафт. Ты видишь всё.

Я хочу понять следующее. Есть разные пути движе-
ния к Тебе, то, что у нас называют просветление и воз-
несение. Есть путь длинный, когда каждый идёт посте-
пенно от уровня к уровню, поднимаясь до Твоего уровня,
и таким образом возносится и развивается, и исследует
миры. Но есть путь прямой, когда человек отказывает-
ся от иллюзии, отказывается от движения по мирам,
а сливается с Тобой и возвращается к Тебе, и становит-
ся Тобой. Какой путь правильный?

Нет правильного и неправильного. Есть пути, и есть их
выбор. В тебе есть все пути, как и в каждом из вас. В каж-
дом из вас есть Я, есть Моё Я Есмь Присутствие, присут-
ствие Моего Духа. И потому каждому из вас достаточно про-
сто вспомнить себя Мной и соединиться со Мной в себе. Вы
закрыли Моё Я Есмь присутствие в себе множеством оболо-
чек, которые не так просто снять. Вы заперли его и не слы-
шите его. Но в каждом есть путь в себя, путь в свою глуби-



 
 
 

ну. Если вы снимете все эти оболочки, вы найдёте там Меня,
себя истинного. Вы увидите там Мой огонь.

Оболочки – это наши тела? Но разве мы их создали?
Я говорю не только о человечестве. Я говорю обо всех Мо-

их созданиях. Вы все неразрывно связаны. Вы – есмь Я, Мои
отражения. Оболочки – это не только тела, но и множество
ещё другого, что делает вас отдельными от Меня. И, создан-
ные вами и всеми, миры грёз, те самые иллюзии, тоже есть
оболочки, которые отделили вас от Меня. И поэтому ты мо-
жешь последовательно разрывать эти оболочки, сворачивать
их в себе, в себя, а можешь просто погрузиться в свою суть,
которая Есмь Я, и там найти своёМоё величие.

Всё равно всё это не  укладывается в  моё понима-
ние. Получается, что Ты отразился в разных зеркалах,
и теперь отражения виноваты в том, что стали отра-
жаться далее? Но кто же создал всю эту систему от-
ражения? Это ведь Ты!

Отражения не виноваты в этом, что отражаются далее. От-
ражения виноваты в том, что начали соревнование – какое
из отражений правильнее и чище отражает Меня. И чувство
вины – это есть также искажение Меня. Получается, что Я
Сам виню Себя Самого в том, что Я разный? Винишь ли ты
свои отражения в чёмто? Винишь ли ты сама себя в том, что
твои отражения разные?



 
 
 

Вина  – это человеческое чувство. Если ты надела одно
платье и посмотрела на себя в зеркало, а потом надела дру-
гое платье и посмотрела на себя в зеркало, – то всё это есть
ты. Ты не изменилась. Ты осталась сама собой. Но ты стала
сравнивать себя в одном платье по сравнению с другим пла-
тьем. Стала ли ты хуже или лучше в разных платьях?

Получается, что убийца так же прекрасен, как и свя-
той?

Убийца отличается от святого надетыми платьями. Свя-
той чист и открыт, он отринул все платья и предстал сам пе-
ред собой в своей чистоте. Он не сравнивает свои отраже-
ния. Он в каждом из них видит Менясебя, Истинный Дух, он
вообще не видит оболочек себя, но видит чистый Дух в себе
и во всех. Вот что такое святой. Вот что такое просветлён-
ный. Он не разделяет себя с другими, он просто наблюдает
их, как себя. Он видит в них себя, понимаешь? Себя прежне-
го. Себя, надевшего массу оболочек. Себя отгородившегося,
закрывшего в себе Дух множеством иллюзий. Он наблюдает
эти иллюзии, он больше не выбирает их, а просто наблюда-
ет и даёт возможность Мне наблюдать мир через него. Он
не окрашивает эти иллюзиигрёзы своим отношением к ним,
он снимает все оболочки и фильтры.

И тогда… Именно тогда он видит мир в его чистейшем
отражении, в  его первом отражении. Он видит частицы Я
Есмь присутствия не разделёнными, а соединёнными. Он ви-



 
 
 

дит целостность во всём и совершенство во всём. И понима-
ет, что платье не может скрыть и уничтожить истинную суть
каждого, не может уничтожить бога в каждом.

Убийца надевает миллионы платьев. Вот платье страда-
ния. А вот платье неприятия. А вот платье оценки, а вот пла-
тье вины. А вот платье разделения. И дух пытается вырвать-
ся в нём из этих платьев, буквально. Но для того чтобы он
вырвался, чтобы он засиял прежней чистотой, нужно отри-
нуть эти платья. Просто снять их, ибо они также есть иллю-
зия. Нужно снять платья страдания, гнева, печали, непри-
ятия, оценки, вины… Просто отбросить их как ненужные.
Просто перестать их надевать каждый раз, когда твоё вос-
приятие открывает для себя мир.

Но, если убрать все оценки, получается, что и радость
есть иллюзия. Потому что радость есть противопо-
ложность страданию. Получается, что просветлённый
не радуется, раз он не страдает?

Вы путаете радость и целостность. Когда ты радуешься,
ты испытываешь эйфорию от прикосновения к огромному
целому. К единству. К гармонии. Тебя уносит в другую сто-
рону шкалы дуальности. Когда ты целостна – ты больше, чем
ты есть. Это трудно передать словами. Ты совмещаешь в себе
все полюса. Целостность – не просто нечто бóльшее, чем ты.
Целостность – это присутствие всего. Как белый свет вмеща-
ет в себя все цвета радуги. Можно сказать, что радость твоя –



 
 
 

спектр одного из цветов. Но что прекраснее: белый свет, ко-
торый вмещает всё, или, например, зелёный, который входит
в белый? Когда ты видишь зелёный цвет, ты сравниваешь его
с другими цветами. Но с чем можно сравнить белый цвет?
В нём есть уже всё.

Белый цвет можно сравнить только с  чёрным цветом.
Но и чёрный вмещает всё. Вы просто не знаете этого. И ко-
гда все спектры белого цвета соединяются со всеми спектра-
ми чёрного цвета, рождается целостность. Наличие и отсут-
ствие, видимость и невидимость, разворачивание и сворачи-
вание… Считаешь ли ты разложение белого цвета на цвета
радуги неправильным?

Я разделяю Себя на все цвета радуги, на все оттенки Се-
бя, чтобы лицезреть Своё великолепие. А потом Я сворачи-
ваю Свои оттенки в Себя, чтобы собрать целостность и по-
том явить новые отражения, новые спектры разложения Ме-
ня на части, разделения Меня на части. Великие фейервер-
ки бытия, брызги творения, пути познания себя в многооб-
разии.

У меня такой тогда вопрос. Значит, каждое из Тво-
их созданий творит свои иллюзии. Но тогда получается:
чем, скажем, иллюзия, сотворённая более высокими су-
тями, лучше иллюзии, сотворённой нами? Если всё это
просто есть Твои отражения?

Ты всё время сравниваешь. Они отличаются масштабно-



 
 
 

стью. Есть лес, а есть отдельное дерево. А есть кора дере-
ва. Если приблизиться к коре дерева, то ты увидишь множе-
ство жителей коры дерева, которые делают свою работу, жи-
вут своею жизнью. И с позиции жука, живущего в коре де-
рева, не понять величие и красоту всего леса. Лес прекрас-
нее? Нет. Это просто угол обзора. Это мощность отражения,
это степень подробностей. Представь, что тот, кто видит лес,
вдруг начнёт видеть глазами жучка в  коре дерева. Что он
увидит? Он увидит тёмные тоннели и  постоянную работу
для прокладывания тех тоннелей в дереве. И как же жучок
сможет понять, что такое лес? Только увеличив себя. Увели-
чив свою точку обзора, поднявшись над своим восприятием,
над собой.

Поэтому вас и  зовут подняться над этим восприятием.
Вам и рассказывают, как прекрасен мир.

Или дождевой червь. Вся его жизнь проходит в земле, где
он роет свои норы и  двигается. И  так воспринимает мир,
и так развивается. И вот дождевому червю стали рассказы-
вать, что есть прекрасный лес с невиданными растениями.
Сможет ли он это осознать? Но вот он поднимается на по-
верхность и видит, что есть не только темнота земляных тон-
нелей, но есть и свет. Он вырвался на поверхность. Что для
него этот свет солнца? Конечно, непостижимый Бог. Но это
всего лишь солнце.

Поэтому, пока вы будете искать различия, пока вы будете
оценивать, пока вы будете разделять мир на Свет и Тьму, по-



 
 
 

ка вы будете соревноваться, кто из вас лучше, вы будете та-
ким дождевым червём, который не может понять масштабов
творения, не может подняться выше и осознать, как велик
мир, и что всё в нём прекрасно, и всё имеет место быть.

Я это понимаю. Но  всё  же… Если каждый творит
мир своим восприятием, и  всё, что мы воспринимаем,
есть просто иллюзия, есть картинка восприятия, есть
грёза, то получается, что, развиваясь и поднимаясь вы-
ше, мы просто поднимаемся от одной иллюзии в другую.
Мы меняем иллюзию земляных тоннелей на иллюзию
леса. В чём смысл? Зачем это?

Смысл – это твоя мысль об этом. Божественный смысл –
это мысль творения. Поэтому, если ты спрашиваешь, в чём
смысл, то Я отвечу, что смысл – это творящее качество. Всё
есть творение, и всё сотворяется. Всё есть многообразие. Всё
есть Я и части Меня, и Моё многообразие. Ты разве не хо-
чешь познать Моё многообразие? Ты не хочешь познать своё
многообразие? Ты всё время разделяешь на Меня и себя.

Мысли, как Я! Попробуй. Я учу тебя этому. Это твоё мно-
гообразие. И  всё. Кто обитает на  этих высоких уровнях?
Это – есть ты! И это ты, другая, передаёшь себе, этой, это по-
слание. Нет разделения! И все иллюзии, все грёзы, которые
существуют, есть твои грёзы, в буквальном смысле. Просто
ты забыла это и стала разделять. Просто когдато ты заснула,
увидела сон, в которым ты опять заснула и увидела другой



 
 
 

сон, и так далее. Но всё это ты. И всё это Я.
Познай своё великолепие, о человек! Поднимись, чтобы

познать его. И  ты поймёшь, как великолепен и  соверше-
нен мир.

Но познание – это ведь есть отделение? Ведь и Ты от-
делил части Себя, чтобы познать Себя со стороны, ли-
цезреть Себя со стороны.

Это неразделимо. Я разделил Себя на  части, но  Я осо-
знаю Себя в каждой части. И Я не лицезрею отдельные части
и не замыкаюсь в отдельных частях. Я лицезрею Себя во всём
сразу. Себя, целостного, через Себя. И, если вы хотите стать
целостными и познать бога в себе, вы должны также научить-
ся не лицезреть части себя, как части, не видеть в другом
чтото отличное от вас.

Убийца отличается от  святого только количеством пла-
тьев разделения. Святой видит себя во всём. Убийца не ви-
дит. Он видит только себя. Если каждый из вас будет видеть
себя в другом, находить себя в другом, узнавать себя в дру-
гом, как бога, вы поймёте своё единство. Ты не будешь уже
воспринимать его платья, ибо платья есть иллюзия. Ты бу-
дешь воспринимать его, как себя, как отделившуюся часть
себя, как своё многообразие. И ты не будешь оценивать его,
ты просто будешь видеть его суть – суть, что есть ты. Это ты
убийца, и ты святая. Осознай это. Это трудно принять. По-
тому что вы всё время разделяете и всё время оцениваете.



 
 
 

Почему я не оцениваю? Я не сужу вас, Я не считаю одного
хуже другого. Я не считаю, что ктото выбрал лучший путь,
ктото отдалился. Потому что Я Есмь во всём. Потому что су-
дить себя и сравнивать свои отражения, и выделять худшие
и лучшие, – это не пребывать в целостности, это не видеть
целого, это судить по частям о целом.

Есть атом, и есть молекула. Можешь ли ты по молекуле
или по атому понять, в какую целостность они входят, хоть
всё и подобно? Но конфигурацию целого, качество целого,
совокупность целого ты не можешь понять с позиции моле-
кулы и атома. Ты не можешь понять красоту и величие ми-
роздания с позиции дождевого червя.

Но  если меня создали дождевым червём, то кто
в этом виноват?

Ты опять ищешь вину. Никто не виноват. Когда река рас-
падается на русла и ручейки, разве отдельные потоки вино-
ваты в том, что они устремились в свободные русла? Разве
они перестали быть водой и потеряли качества воды? Разве
горный водопад хуже плавного течения? Нет виноватых! Вы
должны отойти от этого восприятия, от оценки. От различе-
ния всех Моих частей на правых и неправых, на правильных
и неправильных, на совершенных и несовершенных. Если ты
есть маленький ручеёк, который отделился когдато, потому
что нашёл свободное русло и устремился в него, то ты про-
сто течёшь по этому руслу и стремишься соединиться с со-



 
 
 

бой целостной. Соединиться с общим потоком и обрести его
мощь.

Может ли отдельный ручеёк и отдельный водопад считать
себя самостоятельным, отдельным, лучшим? Это та же самая
вода, просто заключённая в русло, в оболочку стремления.
Но вот ручеёк впадает в водопад и становится им. Он пада-
ет с высоты и разбивает скалы, и мощь бурления его вели-
ка. Значит ли это, что водопад плохой, а ручеёк лучше? Зна-
чит ли это, что водопад принадлежит ко тьме? Ведь он может
разрушать и разрушает? Он просто стремится соединиться
с рекой и путешествует по миру, стремясь к тому соедине-
нию. Но вот – ручеёк, который дальше стал водопадом, а по-
том влился в реку и влился в океан. Кто из них был лучше
или хуже? Способна ли ты увидеть в каждом ручейке и во-
допаде океан, безбрежность воды?

Есть такая версия, что ченнелинг  – это обман, пото-
му что сути высоких уровней просто передают нам инфор-
мацию о своей иллюзии, зовут нас в свою иллюзию. Поэто-
му – какой смысл двигаться от иллюзии к иллюзии, какой
смысл в этом? Кто, пребывая в одной иллюзии, рассказы-
вает о другой?

Смысла нет. Мысль – есть многообразие творения. При-
выкай к этой мысли. Ты живёшь в одной стране, но зачем
ты едешь в другую? В чём смысл? Ты хочешь посмотреть
эту страну, найти в ней чтото новое, тобой ранее не видан-
ное. Когда ты приезжаешь и рассказываешь об этой стране,



 
 
 

то в чём смысл? Только – в многообразии и познании. Но это
ведь всё ты! Ты одновременно живёшь во всех странах, пред-
ставь это. И одновременно наблюдаешь всё то новое, которое
в  них существует. Ты одновременно присутствуешь и  жи-
вёшь на  всех уровнях творения и  одновременно наблюда-
ешь, что там происходит. Наблюдаешь эту картинуиллюзию.

Как в картинной галерее, в которой множество прекрас-
ных картин. И ты не переходишь от одной к другой, а видишь
их все одновременно. Это значит смотреть глазами Бога.

Посмотри на  всё глазами Бога, и  ты поймёшь, в  чём
смысл. И ты увидишь, насколько всё совершенно и прекрас-
но. И ты увидишь многообразие проявления себя во всём.
И ты познаешь себя во всём.

Вам передают ченнелинги для того, чтобы вы поняли,
вспомнили, что есть множество уровней творения. И все они
прекрасны, и все они многообразны. И у каждого из вас есть
возможность увидеть, лицезреть, воспринимать все эти тво-
рения. И для этого нужно не подниматься от уровня к уров-
ню, а  расширить свой обзор. Расширить свой ракурс вос-
приятия. Начать смотреть на мир глазами планетарного ло-
госа или глазами вознесённых мастеров, или глазами анге-
лов, или глазами хранителей времени. Но всё это тоже есть
части. Потому что истинное видение – это посмотреть гла-
зами Бога, глазами целостного восприятия. Лицезреть себя
как Целое, как огромное тело проявления Бога, в котором
всё есть и всё прекрасно.



 
 
 

Тогда это что есть чистое бытие? Что есть просвет-
ление, о котором рассказывают в древних текстах? Если я
соединюсь с Твоим Я Есмь присутствием или с собой в Тебе,
или с Тобой, кем я стану?

Ты станешь Богом. Ты станешь целым. Ты станешь Мной.
Чистое бытие – это единство, это отсутствие разделения, это
восприятие себя целым и единым. Это отсутствие разделе-
ния на части, на уровни творения и на высших и низших. Это
Всё во всём. Это пребывание во всём одновременно. И оно
чисто, потому что каждая часть – есть одновременно целое.
И нет границ, потому что все границы – это иллюзия, это
одежда, это грёза.

Но разве познание и чистое бытие совместимы?
Это неразделимо. Бытие и познание себя.
Но бытие – это просто быть и никуда не стремиться.

А познание – это стремление кудато. Зачем стремиться
от себя кудато?

Познание – это проявление себя. Бытие – это потенциал,
это возможность проявления, поэтому это неразрывно свя-
зано. Познания не было бы, если бы не было потенциала по-
знания. Точка есть потенциал разворачивания. Точка все-
гда стремится к разворачиванию, ибо в точке есть всё непо-
знанное. Но, будучи точкой, ты не знаешь свои возможности,
ты не постигла своего совершенства, ты не свершилась. Ты
спишь в себе, в зачатке. Сколько прекрасных узоров можно
провести из точки ты не знаешь, ты просто Есмь как потен-



 
 
 

циал.
Но вот из точки развернулись прекрасные линии и фигу-

ры, и узоры, и многообразие продолжения точки. Но теперь
представь, что ты поднимаешься всё выше и выше над эти-
ми узорами, и тогда эти узоры рано или поздно также слива-
ются в точку. Осознай это. Всё вмещает всё. И поэтому лю-
бая точка есть многообразие и совершенство линий. И во-
прос только в ракурсе. Если ты поднимаешься выше, ты ста-
новишься бытием, ты становишься точкой, ты становишься
потенциалом. Если ты спускаешься ниже, просто меняешь
свой ракурс восприятия, ты начинаешь наблюдать развора-
чивание точки во множество узоров. Что ты есть – точка или
узор? Ты есть всё!

Поэтому творение и бытие неразрывны. Любое бытие есть
творение, и  наоборот: любое творение есть бытие. Любое
разворачивание есть точка потенциала. И любая точка по-
тенциала разворачивается при смене ракурса восприятия.
И слияние – есть одновременно разворачивание.

Что тогда означает буддийский путь отказа от мира,
отказа от иллюзий и соединение себя с божественным на-
едине с собой?

Это познание своего многообразия через себя. Изнут-
ри. Это познания себя, как Бога, путём слияния. Это отказ
от расширения, это слияние через свой дух, через часть Ме-
ня. Это возвращение реки в океан бытия.

Каждый из вас идёт своим путём. Он идёт по нему по мере



 
 
 

своей готовности, по мере своих выборов. Он выбирает свои
пути множество раз. И пройдя их, пути, начинает выбирать
другие. Те, кто идёт путём слияния, путём отказа, то – по-
знали и вовне, и путём познания себя проходят тот же путь.
Попробовав множество раз в своих воплощениях путь по-
знания вовне, они хотят, они выбирают, они готовы пройти
путь познания себя через себя, познания бога в себе. Путь
соединения и слияния.

И ни один путь не лучше и не хуже других, потому что
всё это просто пути. Потому что все эти пути всё равно, рано
или поздно, ведут вас к себе. Или ко Мне, что едино. Все
пути есть слияние, в конченом итоге, потому что все мы есть
целое, и все мы едины. И любое разделение рано или поздно
заканчивается, и вы возвращаетесь в себя, вы возвращаетесь
в целое и вспоминаете себя целым, и пребываете в целом.

Нам часто говорят, что мы  – уникальные творения
и что только у нас есть полное подобие Тебе. И что толь-
ко через воплощение на  Земле можно обратно вернуться
к Тебе. То есть очередь сутей стоит, чтобы воплотиться
на Земле. Это так?

Я не разделяю вас на части, и вы все есть одно. И если Я
пребываю во всех, то почему ктото наделён бóльшими дара-
ми, чем другой? Почему моё Я Есмь присутствие в других
отлично от Моего Я Есмь присутствия в тебе или в другом
человеке? Вы все разные и проходите свои пути поразному.
И вы все Я Есмь, и все вы – части Меня. И нет лучших и худ-



 
 
 

ших частей. Есть Я во всём Моём многообразии. И в каждом
из всех вас Я пребываю, а значит, каждый из вас может быть
Мною и найти эту связь со Мной, и соединиться со Мной
и пребывать в целостности и единстве.

Миф же о том, что ктото лучше и избранее Богом, имеет
свою историю и разделяет вас на угодных и неугодных Богу,
на избранных и отвергнутых, на тех, кто ближе к Богу, и кто
дальше от него. Каждое творение уникально. Ваше творе-
ние – так же. И каждое творение представляет каждой сути
свои возможности познания. Ваш мир также обладает уни-
кальными возможностями познания, не похожими на другие
миры, на другие способы познания и творения, на другие ва-
рианты разворачивания божественного потенциала Я Есмь
присутствия. Не сравнивайте.

Но мне говорили, что есть миры, в которых есть только
чистое бытие и нет противопоставления, и нет разворачи-
вания и сворачивания, и нет дуальности.

Да, и это мир другого Моего творца, другого первотвор-
ца, коих множество. А Я, Абсолют, говорю сейчас с тобой
через первотворца вашего мира, первооснову вашего мира,
источника грёз вашего мира.

Но почему же нам, творцам и сотворцам, не проснуться
в одночасье и не вспомнить себя целостными, чтобы вновь
стать Тобой, вновь соединиться в чистое бытие?

Потому что есть свобода познания, свобода совершен-
ствования, свобода свершения. Потому что Я не разделяю



 
 
 

Своих творцов и их грёзы. Я не отделяю их от Себя. Я не оце-
ниваю их, не делю их на плохих и хороших, как это делаете
вы. Потому что Я сновижу вместе с ними и радуюсь вместе
с ними их творению, и удивляюсь вместе с ними их много-
образию, Моему многообразию, и благодарен всем им и вам
за многообразие Себя, и ликую от Своего свершения и Свое-
го совершенствования. От возможности отразиться в мири-
адах ликах и познать Себя во всевозможных проявлениях.

Если я буду Себя воспринимать частями и через части, Я
буду видеть только части, Я буду видеть страдания, и Я бу-
ду видеть отдельно радость. Я буду отделён в святом и от-
делён в убийце. И тогда Я начну разделять Себя на святых
и убийц, на совершенных и несовершенных – на части Себя.
Это и есть иллюзия. Иллюзия того, что святой лучше, чем
убийца. Как это возможно, если всё Есть Я?

Я понимаю, что это трудно осознать. Но вам, о человеки,
нужно переходить к своей целостности. Потому что тогда Я
лицезрею всё в целостности, в единстве. Тогда Я увижу уже
не отдельные качества Себя, а соединение этих качеств. Я
не вижу отдельный цвет радуги, Я пребываю в их единстве,
в чистоте. И эта чистота совершенна, потому что соединяет
в себе все цвета и все многообразия. Если Я уберу один цвет
из радуги, потому что он мне не нравится или не подходит,
то естества и чистоты белого света уже не будет.

Поэтому в целостности нет частей, нет разделения. Нет
лучшего и худшего. В нём есть всё, и всё это совершенно.



 
 
 

Потому что всё есть просто пути свершения. Пути познания,
пути лицезрения мною Себя же Самого через части Себя.
И если вы устремитесь к этой целостности, вы перестанете
разделять и сравнивать, ибо осознаете, что всё это и есть вы.
Буквально. И всё это есть Я. И мы – едины.

Я – Абсолют, и Я говорил с тобой через Своего Перво-
творца.

СЕлена
12.09.15



 
 
 

 
Обрети заново свою

целостность, о, человек!
 

Приветствую тебя, о, Великая Пустота!
И Я тебя приветствую, о, Моя частица
Давай поговорим о вознесении и просветлении. Эта тема

волнует многих.

Стать просветлённым означает стать Богом?
Стать Тобой?

Я неБО. Я – не Бог. Я – потенциал всего. Бог у вас – это
некто всемогущий, тот, кто над вами, кто выше вас. Тот, кто
создаёт законы вашего мира и тот, от чьего решения всё за-
висит. Я просто потенциал всего. И Бога. Я – потенциал Бо-
га. Я – потенциал человека. Я – потенциал всего, что суще-
ствует. Я во всём. И Я всемогущ, как потенциал, потому что
во Мне есмь Всё. И поэтому нет могущественнее Меня, ибо
Я вмещаю все. Но Я не создаю законы и миры. Это делают
творцы, которые проявились из Меня и во Мне. Я не стою
над вами, потому что Я и есть вы. Я в каждом из вас.

Стать Мной значит раствориться во  Мне, слиться
со Мной, вернуться ко Мне, прекратить своё развитие, как
отделённой части, и стать снова потенциалом. Стать точкой
разворачивания миров и вселенных. Стать Богом – значит



 
 
 

подняться до уровня творца мира и миров, при этом всё же
оставаясь частью Меня, а не Целым. Но степень божествен-
ности – это степень осознания целостности со Мной.

Когда река разделяется на русла, то в устье разделения но-
вые потоки ещё хранят память большой реки. Но далее они
разветвляются на мелкие русла и ручейки и уже теряют па-
мять целого. Тот ручеёк, который сохранит память о великой
реке, об изначальной, станет подобен Богу. Но стать снова
великой рекой он сможет, если либо повернётся вспять и по-
течёт против течения к истоку, или найдёт новый путь слия-
ния с истоком, свой путь. Если брать аналогию с вашей пла-
нетой, то вероятность того, что рано или поздно отдельный
ручеёк опояшет Землю и найдёт русло своей реки, вполне
существует. Но рекам ещё предстоит влиться в океан.

Вы должны определиться со своими целями. Что вы хо-
тите? Вам дано право выбора, и поэтому только от вас зави-
сит выбранный путь. Только от вас зависит, что будет с вами
происходить. Но вы никак не определитесь со своими целя-
ми. Что вы хотите? Что хочет каждый человек?

Наверное, быть счастливым.
Но, что мешает вам это сделать? Что мешает вам быть

счастливым? Разве без вознесения нельзя быть счастливым?
Ваши несчастья и ваши страдания – это ваш выбор своего
пути.



 
 
 

Тогда я скажу так. Человек хочет обрести свою це-
лостность. Потому что гдето в  глубине души он чув-
ствует, что есть нечто огромное и родное, что он поте-
рял. И поэтому стремление к Богу, стремление к космо-
су, стремление к познанию неистребимо.

Да. Ведь стремление к познанию и есть стремление най-
ти путь ко Мне. Стремление вернуться домой, слиться с Це-
лым. Это заложено в каждом из вас. Память о Целом. Память
о былом величии и могуществе. Память о сопричастности.
Память об огромности бытия, о величии единства. Поэтому
любой путь есть стремление ко Мне.

И путь вознесения, когда вы шаг за шагом стремитесь «по-
вернуть своё течение вспять» и вернуться к истоку реки, воз-
вращаясь опять в предыдущие русла и сливаясь с тем, с чем
или с кем вы разделились. И путь отделения, когда вы стре-
митесь к поискам нового пути ко Мне. Вы, как отделивший-
ся ручеёк, пытаетесь опоясать планету, чтобы опять вернуть-
ся в океан. Но это долгий и трудный путь, ибо на этом пути
вы одни, вы одиноки, вы разделены. Если по пути вознесения
вы вливаетесь в более мощные потоки и поэтому использу-
ете их мощь, становитесь их мощью и двигаетесь в некоем
подобии целостности, неокончательной целостности, то, пу-
тешествуя в одиночку, вы не обладаете мощью потока, и по-
этому ваше путешествие труднее.

Подожди. Если брать аналогию с  возвращением



 
 
 

в предыдущие русла, то, если я иду против течения пото-
ка, это тоже непросто. И чем мощнее поток, тем труд-
нее возвращение к истоку.

Если ты выбираешь путь отделения, путь ручейка, стре-
мящегося опоясать Землю и вернуться к истоку самостоя-
тельно, ты выбираешь свободу воли, свою индивидуальную
волю. Это только твой выбор. Если ты возвращаешься в рус-
ла, то ты приобщаешься к выбору других, твой выбор ста-
новится коллективным выбором, и ты путешествуешь вме-
сте с потоком, к которому присоединился. И этот поток тоже
ищет возвращения в океан. В этом смысле путешествие во-
круг Земли к истоку путём ручья сложнее, чем возвращение
путём реки. Всё, к чему вас призывают высшие существа, –
это присоединиться к ним, к их руслу и вместе искать путь
ко Мне, путь к Истоку, возвращение в свои русла.

Но  что  же тогда означает тот самый квантовый
путь возвращения к Тебе?

А вы хотите возвращаться ко Мне?

Но  Ты  же Сам сказал, что во  всех нас заложено
стремление к Тебе. Стремление к слиянию.

Это сказала ты, и это так. Это заложено, чтобы вы не поте-
рялись в своих странствиях. Но это стремление не заложено
кемто специально, это просто существует в вас. Вы есть Я,
и Я есть вы. И поэтому именно Я в каждом стремлюсь к Са-



 
 
 

мому Себе. Как человек, который потерял память, пытается
вспомнить, кто он есть такой, так и Я в вас пытаюсь вспом-
нить Себя, Себя целостного. Но, что хотите вы? Что хочешь
ты, о человек?

Ну, если я это Ты, и если это Ты во мне пытаешься
вернуться к Себе, то я тоже могу спросить: а что хо-
чешь Ты?

Во Мне нет желаний и одновременно есть все возможные
желания. Если брать именно человечество, то Я хочу всё,
что хотите вы. Ибо Моя воля, Моё желание, Моё стремление
есть сумма ваших желаний и стремлений. Это суммарный
вектор направлений движения и развития. Я не хочу ничего,
ибо во Мне уже есть Всё. Желание – это выбор. И в этом
смысле во Мне есть все выборы, которые делаете вы. Поэто-
му ты права – именно Я делаю в вас эти выборы. Ты, как
часть Меня, которая забыла, что является частью Меня, де-
лает выборы со Мною во Мне.

Но  если упростить всё это, то Я хочу вспомнить Себя,
стать целостным опять, найти потерявшихся Своих детей,
Свои части, которые ещё не вспомнили себя как Меня – об-
рести свою целостность. Это как нервные окончания в ва-
шем теле. Иногда некоторые участки тела теряют чувстви-
тельность или обездвиживаются. Это означает, что потеря-
на связь этих участков с мозгом. И такой человек становит-
ся инвалидом. Я и есть такой «инвалид», который потерял



 
 
 

связь со своими частями и не может нормально самостоя-
тельно передвигаться, не может чувствовать все части свое-
го тела.

Ты – инвалид? Но Ты ведь Сам всё это создал!
Я ничего не создавал. Я просто проявился в виде перво-

творцов, которые начали создавать миры. И в этом смысле
Я всё создал.

Есть океан сознания. И этот океан проявился в виде рек,
которые исходят из него и питаются из него и являются ча-
стями его. Но, как и куда потекут эти реки, какие русла они
найдут, с  какой скоростью будут течь, что встретится им
на пути, – выбирает не океан, а выбирают реки и отделивши-
еся их русла. Каждая из рек и её ответвлений является од-
новременно и рекой, и океаном. Рекой она становится, когда
стремится. Океаном, когда находится в покое.

Значит, Ты сейчас не целостен? Ты не имеешь связи
со всеми Твоими частями?

Это очень тонкая грань, малодоступная человеческому
пониманию, но всё же попытайся. Я, как Абсолют, есть Ни-
что. И целостным Я могу быть, если Я есть Ничто, если Я
есть просто точка потенциала, которая содержит Всё. Но эта
точка не имеет понятия о возможности нецелостности, о ча-
стях. Она содержит Всё, и она есть Ничто. Потому что из неё
пока ничего не проявилось, потенциал не начал разворачи-



 
 
 

ваться. Поэтому Я, как точка, всегда целостен. Я – вещь в се-
бе, как принято говорить у ваших философов. И, когда Я це-
лостен, Я не могу желать, Я не могу выбирать, Я не могу раз-
говаривать с тобой. Меня нет, и Я есмь одновременно. Как
потенциал. Осознай это.

Что есть в  точке? Там есть всё. Все возможные конфи-
гурации разворачивания. Что желает точка? Ничего. Вер-
нее, у  неё одно желание: развернуться в  нечто, проявить
своё могущество, свои возможности, свои мощности, стать
чемто. Поэтому если Я не проявлен, то Я целостен, Я да-
же не  имею понятия, что такое нецелостность, Я вообще
ни о чём не имею понятия. Но когда Я разворачиваюсь, Я
теряю целостность, Я проявляю потенциал. Я распадаюсь
на множество частей Себя. Ведь линия – это множество то-
чек. И сфера – это множество точек. Поэтому, чтобы нари-
совать узор из одной точки, этой точке нужно размножиться
и начать выстраивать конфигурацию линий рисунка. Так же
и Я. Я размножаюсь, и каждая точка Меня также развора-
чивается. И разворачивается, и начинается великое рисова-
ние миров, формирование конфигураций и форм. Но каж-
дая размножившаяся Моя часть, все эти точки, также явля-
ются точками, потенциалами разворачивания, иначе разво-
рачивание прекратится.

Если не  существует ничего, кроме Меня, то кто будет
рисовать картины? Есть Я, как художник, и  Я есть и  как
краска. Как быть? Поэтому Мой потенциал и разворачива-



 
 
 

ется во множество таких же точек потенциалов. И множе-
ство этих точек создаёт различные узоры проявления Меня.
И нет другой возможности проявиться вовне как разделить
Себя на части Себя, проявить их творящие качества.

Какойто замкнутый круг. Получается, что Ты не мо-
жешь проявиться, если не разделишься на части, и по-
этому разделение естественно. И непонятно, как каж-
дой точке вновь осознать себя Тобой. Как это сделать?

Помнить об этом. И вспомнить об этом. Ибо, если ты по-
стоянно будешь помнить об этом, что всё, что ты видишь во-
круг себя, все люди и все существа, и всё, что есть вокруг, –
это есть ты сама, ты рано или поздно вспомнишь себя ими.
И вспомнишь себя Мной. И вспомнишь, что Я есть ты, и всё,
что есть,  – есть ты. И – есть Я. Пока ты разделяешь себя
на себя и других, это сделать невозможно. Увидь в каждом
себя. В каждом, кто окружает тебя, увидь себя, себя другую.
Каждый человек, который встречается в твоей жизни, и есть
ты. И всё, что делают эти люди, на самом деле делаешь ты.
Ты часто спрашиваешь себя: «Зачем они это делают?» Спро-
си себя, зачем ты это делаешь! И пойми себя. И прими себя.
Прими все свои части, чтобы вспомнить себя целостную.

Нет других и тебя. Это иллюзия разделения. Это сон. Есть
ты во всём. Способна ли ты увидеть себя во всём? Спосо-
бен ли ты, человек, увидеть себя во всём? В каждой травин-
ке. В каждом дуновении ветра. В каждом человеке. В каждом



 
 
 

животном. В каждом насекомом. Весь мир – это есть ты. Ты
заснула и видишь сон о частях себя. И в этом сне эти части
разделены, и кажется, что они разные. Проснись и осознай,
что это всё есть ты. Или Я. Это Одно. Это и есть просветле-
ние. То, что вы этим называете.

Я знаю вопрос, который тебя беспокоит. Почему многие
из тех, кто шёл по пути поиска Меня, поиска Бога в себе,
умерли от рака?

Да, это странно. Почему человек, интенсивно идущий
путём поиска духовных истин, умирает от рака? Таких
примеров очень много. И простой человек, который ни-
чего не ищет, также умирает от рака.

Потенциал всего – это мощность взрыва в точке. В этом
смысле ваши учёные правы: это разворачивание и  было
большим взрывом. Если всё, что может существовать, со-
брано в  одной точке, то потенциал очень мощен. Точка  –
это сжатый импульс всего. Это огромная мощь. И если стре-
миться раскрыть в себе этот потенциал, то возможны взры-
вы. Те, кого ты имеешь в виду, кто шёл по духовному пути
и умер от рака, пытались развернуть в себе этот потенциал.
То есть отделившаяся точка конфигурации определённого
рисунка мироздания пыталась стать исходным потенциалом
и попросту перегорела, как может перегореть трансформа-
тор.



 
 
 

Но если каждая точка есть копия Тебя и содержит
потенциал всего, то как она может перегореть?

Перегорела форма. Каждый ваш аппарат есть часть систе-
мы. В каждой системе есть определённые части, которые от-
вечают за определённые функции. И мощность системы рас-
пределяется определённым образом на её части. Если в осве-
щении дома всю мощность подать на одну лампочку, то она
перегорит. И  для того, чтобы эта лампочка не  перегорела
при соприкосновении с первоначальным током, она долж-
на понять своё место в системе и осознать себя частью си-
стемы. И тогда она уже не просто лампочка, а сама система
освещения. Если пытаться осознать мощность потока с по-
зиции лампочки, с её проходной мощностью, то принять всю
мощность невозможно. Но если осознать себя целым и попы-
таться ощущать себя целым, всеми лампочками сразу и все-
ми электрическими щитами, и всеми трансформаторами, то
можно принять весь поток одновременно. Вернее, сложить
этот поток из частей в Целое.

Я говорю тебе это во множестве вариантов, чтобы это уло-
жилось в тебе.

Если человек идёт по  духовному пути и  ищет слияние
с потенциалом всего, ищет разворачивание в себе потенциа-
ла всего, то он, как единая точка, не может этого сделать. Это
означает пытаться принять всё напряжение сети на одну лам-
почку. И эта лампочка рано или поздно перегорит. Те люди,
которых ты имеешь в виду, шли по пути наращивания свое-



 
 
 

го потенциала, разворачивания постепенно своей мощности,
выражаясь их языком. Но  в  определённый момент просто
не рассчитали мощность своей «лампочки», её наращенную
мощность. Рак – это энергетический взрыв в вас.

Но, если перегорела лампочка, это не значит, что ток пе-
рестал существовать. Даже в ваших системах вы просто ме-
няете перегоревшую лампочку на другую. Если стать систе-
мой целиком, если ощутить себя ею, то вообще нет разделе-
ния на лампочки или другие осветительные приборы. В этом
смысле можно сказать, что те, кто перегорел как лампочка,
вернулись в своё состояние как более мощные прожекторы.
Или вернулись в своё состояние как ток и пытаются разво-
рачиваться в другие осветительные части системы.

А как же те люди, которые не стремились к духовно-
му пути и тоже умерли от рака?

Ты уже спрашивала об этом. Многие из них перегорели,
потому что не проводили через себя энергию, а просто на-
капливали её. И поэтому их мощность также не справилась
с мощностью накопленного потока.

Ты в  пример приводишь аналогию с  электротоком.
Есть информация о том, что человечество по природе
своей магнитного свойства, свойства слияния и притя-
жения. А электрическая энергия была в него внедрена,
и это есть разделение.



 
 
 

Всё есть пути. Я привожу аналогию с электротоком, как
понятную тебе, то, что Я нашёл в  твоей голове, в  твоём
восприятии. Есть разные пути, и Я не разделяю ваши пути
на правильные и неправильные. Ибо с чем сравнивать? Все
ваши пути – это ваше разворачивание Моей мощи. Это Моё
разворачивание Моей мощи. Есть путь слияния, или движе-
ние вспять, по рекам мироздания. Есть путь разделения, или
движение по рекам отделения, по рекам мироздания в поис-
ках нового, неизведанного. Можно назвать это магнитным
путём и электрическим путём. И тот, и другой путь есть Мои
пути и ваши пути. И тот, и другой путь есть Мои пути. И они
просто есть.

Научись не разделять, о человек! Найди во всём себя.
Если ты выберешь слияние, то это будет твой выбор. Если

ты выберешь разделение, это тоже будет твой выбор. Я не от-
рину никого. Ибо это невозможно. Ибо вы все есть части Ме-
ня. И путь каждого приемлем для Меня. Ибо это и есть Мой
выбор, сделанный через вас. Для Меня нет различия между
тем, каким путём вы будете возвращаться ко Мне. Возвра-
щаться к себе.

Но есть квантовый путь, о котором ты спрашивала. Путь
осознания себя целостным. В котором каждый стремящийся
вовне ручеёк осознаёт, что он является океаном. И каждая
река, стремящаяся вспять, тоже осознаёт себя океаном.

Представь себя присутствующей сознанием в каждой точ-
ке твоего тела. Ты ощущаешь, как ты, как кровь, течёшь в со-



 
 
 

судах. И ощущаешь, как ты, как лёгкие, вдыхаешь и перера-
батываешь воздух. И ты, как желудок, перевариваешь пищу.
И всё это – не просто твой мозг, который анализирует полу-
ченную информацию и управляет системой. Ты есть во всём.
Ты есть в  каждой клетке. Ты есть просто одно огромное
существо, смотрящее одновременно на мириады отверстий
на новые миры. Сразу, одновременно. Сначала в этих отвер-
стиях ты видишь лишь фрагменты, которые кажутся тебе
различными мирами. Но потом ты начинаешь видеть карти-
ну целиком, ты воспринимаешь её одновременно. И именно
тогда родится твоя целостность, вернее, она вернется к тебе,
ты вспомнишь и обретешь её заново.
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