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Аннотация
Книга рассказывает о теле человека и его взаимодействии с

духовными уровнями, о том, как строится реальность, с чего
все начинается и кто мы в этом мире. Также в книге есть
описание нашего эпифиза с точки зрения духовности. Здесь есть
размышления о его функциях, возможностях, и предположения
о роли эпифиза в работе с расширением наших возможностей.
«Альфа»  – квинтэссенция знаний и практик, освещающих
принцип понимания и взаимодействия с высшими уровнями
сознания. Эти знания используются в методе Альфа-коучинг для
помощи тем, кто хочет изменить свою жизнь, для тех, кто хочет
помогать другим изменить жизнь к лучшему.
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Татьяна Мосиенко

Альфа
 

«Выражаю благодарность всем, кого я когда-либо встре-
тила на своем пути! Благодарю всех, кто был в моей жизни
и дал мне возможность познать что-то новое!

Особая благодарность тем, кто заставил меня пройти
негативный опыт!

Благодарность тем, кто был в моей жизни, но сейчас пе-
решли в Высшие уровни сознания и не присутствуют в этом
воплощении.

Благодарность всем, кто учится в Альфа школе, чтобы по-
могать всем, кто хочет изменить свою жизнь.

Благодарность всем, кто участвует в нашем общем осозна-
нии».



 
 
 

 
Предисловие

 
 

Кто мы?
 

Начнём с того, что все люди, проживающие на планете
Земля изначально Духовные Сущности частью своего созна-
ния, воплотившиеся в человеческом виде. На Земле мы все
участники Великого Эксперимента и исследователи «твёр-
дой» материи трёхмерного мира. Наш мир трехмерная голо-
грамма. Наш видимый мир – это лишь плотность Света. Все,
что мы видим это Свет уплотненный в объекты, предметы.

Но мы привыкли думать иначе, потому что убедили себя
в этом. Мы смотрим на «твердый» мир своими пятью орга-
нами чувств, и они же через мозг интерпретируют нам уви-
денное определенным образом.

Наши пять органов чувств это приборы улавливающие
волны из пространства, причем с большим ограничением
возможности восприятия. Изучив работу наших пяти орга-
нов чувств, можно сделать вывод, что то, что мы видим не
есть Истина. Об этом будет изложено подробнее ниже.

Наши уникальные тела были специально созданы для на-
ших исследований и получения опыта в этом нашем вопло-
щении.

Когда мы слышим слово исследователь, то представляем



 
 
 

себе человека продирающегося через чащу тайги, или тро-
пический лес полный опасными зверями и насекомыми. А
разве не менее опасно проживать жизнь на Земле в полной
оторванности от себя истинного, да ещё для чистоты экспе-
римента не помнить, кто ты есть на самом деле?

Мы вспоминаем кто мы и что такое наша жизнь только
когда выходим из очередного воплощения. Когда мы возвра-
щаемся «домой», тогда к нам приходит понимание – кто мы
есть и для чего мы воплощаемся сотни, а то и тысячи раз на
этой планете, и, возможно, не только на ней.

Почему же только после развоплощения приходит пони-
мание и видение полной картины происходящего? Все очень
просто– мы поднимаемся сознанием в Высшие уровни. Ко-
нечно, уже нельзя сказать, что мы прежние поднимаемся в
Высшие уровни. Первоначально мы, как ступени ракеты, те-
ряем части нас. Мы теряем низковибрационные части, кото-
рые делали нас более плотными в мире земной реальности.
В первую очередь это физическое тело.

Каждый раз перед воплощением мы ставим перед собой
план прохождения жизненных уроков, которые нам нужно
пройти в этом воплощении.

Это подробно описано в книге Майкла Ньютона «Путе-
шествие Души». Наша Душа составляет контракт на буду-
щее воплощение. Наши уроки связаны с обучением, опре-
делёнными взаимоотношениями с другими людьми, взаимо-
действиями с миром.



 
 
 

Контракт имеет главный смысл получения опыта чувств
и осознания истины. Например, научиться любить других
людей, научиться говорить нет, научиться любить себя, на-
учиться слушать и слышать, научиться не обвинять других
людей и тому подобное, при этом осознавая кто мы.

Для отработки этих уроков мы выбираем себе условия
проживания, страну, время и место рождения, намечаем
определённые этапы для своего развития после получения
опыта. Все это называется жизненным контрактом.

Мы выбираем своих родителей и на уровне Высших «Я»,
обсуждаем все условия нашего совместного жизненного уро-
ка. И только после этого на Земле происходит то физиоло-
гическое действие, в результате которого, мы сначала зарож-
даемся в нашей маме, а через девять месяцев рождаемся в
обусловленном месте, в обусловленное время.

Как притягивается полевая структура Души в тело дока-
зано советскими учеными. Такой функцией обладает наша
шишковидная железа. Это можно сравнить с действием маг-
нита.

До рождения мы являемся единой Энергетической Сущ-
ностью, но в процессе рождения небольшая часть этой Сущ-
ности притягивается работой шишковидной железы в физи-
ческое тело новорожденного. Это будет наша Душа. Она пол-
ностью обнуляется и не помнит, кто она есть, когда прохо-
дит процесс воплощения. Хотя дети до семилетнего возрас-
та ещё могут вспоминать себя истинного, т.к. дети до этого



 
 
 

возраста находятся всегда в Альфа уровне и в Высших уров-
нях сознания в бодрствующем состоянии сознания.

Вот откуда те детские фантазии, на которые мы порой не
обращаем внимание.

Оставшаяся большая часть нас, за «Завесой» называется
нашим Высшим «Я». Это часть нас, которая осуществляет
общее руководство нашей жизнью и, является нашим лич-
ным Богом. Поэтому все просьбы и молитвы, которые мы
возносим к небесам идут к нашему Высшему «Я».

Каждое воплощение Души полностью записывается во
всех мельчайших деталях в голограмму, находящуюся в
шишковидной железе. Это можно сравнить с жестким дис-
ком, на котором записан весь наш опыт, все действия и чув-
ства. Всё это хранится в нашей личной голограмме в виде
записанных вибраций прожитого опыта. После развоплоще-
ния и отделения физического тела эта голограмма поднима-
ется вместе с Душой в Высшие планы.

В некоторых древних трактатах говорится, что Душа
предстает перед Богом с шишкой на голове. Здесь имеется
ввиду голограмма из шишковидной железы.

Пройдя на Земле сотни, а возможно и тысячи воплоще-
ний мы проживали самые разные жизни: богатых и бедных,
знаменитых и неизвестных. Мы были разными и получали
разный опыт по контракту Души. Мы были дворянами и кре-
стьянами, принцами и нищими. Мы накопили бесценный
опыт. Получение этого опыта и есть смысл нашей жизни на



 
 
 

Земле. Прохождение этого опыта и есть наша исследователь-
ская работа. И только выходя из воплощения, мы вновь вспо-
минали, кто мы есть на самом деле.

Альфа-коучинг помогает это вспомнить в образах в Выс-
ших уровнях для получения Истины, и для осознания, пони-
мания почему человек не доволен сейчас своей жизнью, для
возможности осознания Истины человеком. Альфа коучинг
помогает осознать то, что самостоятельно человеку сделать
порой невозможно. Иногда целой жизни мало, чтобы понять
кто мы и почему мы так живем. В Альфа-коучинге осозна-
ния и понимания можно достичь за 2-3 Альфа коуч-сессии.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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