


 
 
 

  Сборник
О блудной страсти. Святые

отцы и современные пастыри
о грехе плотской нечистоты

 
 

Текст предоставлен правообладателем
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=43056547

О блудной страсти. Святые отцы и современные пастыри о грехе
плотской нечистоты / Отв.ред. А.В.Блинский : Сатисъ; Санкт-

Петербург; 2006
ISBN 978-5-7373-0095-1

 

Аннотация
«Всякий грех мерзок перед Богом и лишает нас благоволения

Божия. Но есть один грех, которого особенно гнушается
Господь,  – это грех плотской нечистоты. Поэтому, хотя святой
апостол Павел и говорит, что срамно об этом грехе говорить,
тем не менее Божественное Откровение для предохранения
человечества от этого порока говорит о нем. Пастыри и учители
Церкви порою с великою силою бичуют его, чтобы верных спасти
от падения.» Архимандрит Кирилл (Павлов)
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Современные пастыри о

грехе плотской нечистоты
 
 

О грехе плотской нечистоты
 

Архимандрит Кирилл (Павлов)

Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа!
Радуйся, Сергие, чистоты душевныя и телесныя усерд-

ный хранителю! (Акафист преподобному Сергию. Икос 2.)
Дорогие о Господе братия и сестры, мы сейчас стоим в

преддверии священных дней Великого поста. Святая Цер-
ковь, заботясь о нашем спасении, чудными умилительными
песнопениями и назидательными евангельскими чтениями
старается пробудить нас к предстоящему подвигу покаяния,
очищения себя от всего страстного, порочного, греховного,
от всего того, что удалило нас от лица любящего Бога на
страну далече (Лк. 15, 13). Грех – величайшее зло в челове-
ческом роде, он лишает нас благодати Божией.

Всякий грех мерзок перед Богом и лишает нас благоволе-
ния Божия. Но есть один грех, которого особенно гнушает-
ся Господь, – это грех плотской нечистоты. Я прошу проще-
ния, если чей-нибудь целомудренный слух оскорблю напо-



 
 
 

минанием этого порока, может быть, надо бы обойти молча-
нием этот грех и ничего о нем не говорить, но дело в том,
что этот грех в мире с силою действует, пускает свои корни,
растлевает человечество и, конечно, обрекает людей на по-
гибель. Поэтому, хотя святой апостол Павел и говорит, что
срамно об этом грехе говорить (см. Еф. 5, 12), тем не менее
Божественное Откровение для предохранения человечества
от этого порока говорит о нем. Особенно подробно раскры-
вают сущность этого порока святые отцы. Пастыри и учите-
ли Церкви порою с великою силою бичуют его, чтобы вер-
ных спасти от падения.

Грех плотской нечистоты, противоположный целомуд-
рию, называется сладострастием, чаще – блудом, прелюбо-
деянием. Он заключает в себе не только действия, против-
ные чистоте, но и сладострастные мысли, нечистые желания
и чувствования, нескромные взоры, скверные слова, похот-
ливые лобзания и осязания и другие подобные сладостраст-
ные действия, противные чистоте нашей природы.

Надо сказать, что душевная и телесная чистота, именуе-
мая целомудрием, врождена в нашу природу при сотворе-
нии человека Самим Богом, и первые люди были сотворены
непорочными, с ангельскою чистотою, не имеющими даже
понятия о греховных вожделениях и о различии пола. По-
этому стремление человека к чистоте душевной и телесной
присуще нашей природе. Греховные же вожделения вошли
в нашу природу после грехопадения человека. И только чи-



 
 
 

стота душевная и телесная приближает нас к Богу, уподоб-
ляет чистейшим Ангелам и привлекает на нас благодать Бо-
жию. Добродетель целомудрия в Новом Завете стоит в чис-
ле первых христианских добродетелей, а девство считает-
ся в христианской Церкви великим подвигом, за который
обещается Царство Божие. Все святые подвижники благоче-
стия прежде всего старались быть целомудренными, ибо они
твердо знали, что ничто нечистое и скверное в Царствие Бо-
жие не внидет (Откр. 21, 27). Святителю Григорию Богосло-
ву однажды во сне явились две девы необыкновенной кра-
соты, которые выражали к нему свою самую чистую и горя-
чую любовь. «Кто вы такие?» – спросил их святитель. «Одна
из нас Чистота, другая Целомудрие, – отвечали они. – Мы
предстоим пред лицом Небесного Царя и наслаждаемся кра-
сотою небесных девственниц». Видите, как близки к Богу в
той жизни целомудренные!

Грех сладострастия во всех его видах является тяжким,
смертным грехом и тяжко наказывается Богом. Хотя каж-
дый из нас испытывает подчас очень сильное влечение на-
шей природы к удовольствиям, которые доставляет супру-
жеский союз, но при этом, дорогие, надо помнить вот что:
Бог сотворил людей разного пола и определил между ними
отношения не для возбуждения и питания плотских вожде-
лений, но исключительно для рождения людей, для распро-
странения и умножения человеческого рода, а поэтому вся-
кий благомысленный человек должен чувственные свои вле-



 
 
 

чения и стремления природы обуздывать и подчинять Зако-
ну Божию для сохранения своей чистоты.

Кто любодействует, тот употребляет свое тело против во-
ли Божией, потому что воля Божия есть сохранение в чисто-
те нашего тела, а блудом нарушается святость его. Так что
этот грех преимущественно называется в Священном Писа-
нии скверною, грехом против собственного тела. Тела же на-
ши суть члены таинственного Тела Христова и предназначе-
ны быть орудием жизни и благодати Христовой, а не члена-
ми греха.

По апостольскому учению, наши тела находятся в таин-
ственном соединении со Христом, но грех блуда разлучает
нас со Христом, и союз таинственного соединения с Ним
разрушается. И как в супружеском союзе муж и жена дотоле
считаются, по Божественному установлению, одним телом,
пока не последует прелюбодейства с чьей-либо стороны, так
точно бывает и в таинственном соединении со Христом. Хо-
тя и все другие пороки удаляют нас от Христа, но этот порок
просто окончательно разрушает союз со Христом и отделяет
нас от Него, пока истинным покаянием мы не очистимся и
вновь не присоединимся к нашей Главе. Какое поэтому бы-
вает бесчестие телу, когда оно из члена Христова делается
членом блужения и лишает себя той славы, которая откро-
ется в прославлении сохранивших непорочность телес при
всеобщем воскресении из мертвых!

Казалось бы, достаточно этих истин, чтобы видеть всю тя-



 
 
 

жесть этого порока и предохранить себя от него. Но святой
апостол Павел говорит еще, что наши тела являются храмом
живущего в нас Духа Святого (см. 1 Кор. 6, 19). В чистых
телах обитает Святой Дух; напротив, блудник является жи-
лищем для диавола. Послушайте, как об этом говорит свя-
той апостол Павел в своих наставлениях христианам: …воля
Божия есть освящение ваше, чтобы вы воздерживались от
блуда; чтобы каждый из вас умел соблюдать свой сосуд в
святости и чести, а не в страсти похотения, как и язычни-
ки, не знающие Бога (1 Фес. 4, 3–5). Старайтесь иметь мир
со всеми и святость, без которой никто не увидит Госпо-
да (Евр. 12, 14). Разве не знаете. Что тела ваши суть чле-
ны Христовы? Итак, отниму ли члены у Христа, чтобы
сделать их членами блудницы? Да не будет! Или не знаете,
что совокупляющийся с блудницею становится одно тело
с нею?..Л соединяющийся с Господом есть один дух с Госпо-
дом. Бегайте блуда; всякий грех, какой делает человек, есть
вне тела, а блудник грешит против собственного тела. Не
знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Свя-
того Духа, Которого вы имеете от Бога, и вы не свои? Ибо
вы куплены дорогою ценою. Посему прославляйте Бога и в
телах ваших, и в душах ваших, которые суть Божии  (1 Кор.
6, 15–20).

Видите, какое достоинство усвояет нашему телу святой
апостол Павел. И мы видим, какую честь воздают телу хри-
стианина по смерти его. Перед ним творят каждение, об-



 
 
 

ставляют горящими светильниками, ему кланяются, его ло-
бызают, поют надгробные песнопения, несут в предшествии
икон, на могиле ставят крест. Почему такая честь? А пото-
му, что тело христианина обожено, оно освящено в таинстве
крещения благодатью Духа Божия, оно является обителью
Святого Духа.

Святые это знали и прежде всего заботились о чистоте ду-
ши и тела; они решались скорее на смерть, чем на оскверне-
ние себя и потерю чистоты своего тела и души. Так, святая
мученица Потамиена решилась быть лучше брошенной в ко-
тел с кипящей смолой, чем отдаться в руки своего господи-
на-язычника на поругание. Однажды к преподобному Мар-
тиниану в пустыню пришла блудница под видом заблудив-
шейся бедной странницы; переодевшись в красивые одежды,
она стала искушать пустынника на грех, чем воспламенила
сильную плотскую брань у него. Он уже приходил в сильное
смущение и колебание, но здравый рассудок превозмог ис-
кушение: он зажег под ногами хворост, разутый, стал в пла-
мя и стоял до тех пор, пока вещественный огонь не пога-
сил огня плотского вожделения. Другой подвижник, Иоан-
никий Великий, одно время был сильно обуреваем плотскою
страстью, и, проходя мимо рва, наполненного всякими га-
дами, змеями и другими вредными зверями, он бросился в
него, решившись лучше умереть, чем осквернить себя. Ко-
гда же он соприкоснулся со змеями, то все змеи тотчас по-
дохли, и страсть плотская оставила его. Другая мученица –



 
 
 

замужняя христианка, красотою которой прельстился мучи-
тель христиан, – чтобы сохранить свое целомудрие, прибег-
ла к такому поступку. Она попросила воинов дать ей время,
чтобы переодеться в лучшие одежды, а сама в это время во-
шла в свою спальню и мечом пронзила себе чрево. Так свя-
тые заботились о чистоте.

Грех блудодейства страшно наказывается Богом, и его на-
до очень остерегаться. Пусть никто не думает о себе, что он
безопасен от падения; многие твердые люди внезапно пада-
ли, и хранившие долго чистоту и непорочность потом на-
столько прилеплялись к плотскому греху, что трудно было
ожидать от них исправления. Церковь знает примеры, ко-
гда люди, одаренные даром чудотворения, прозрения, про-
рочества, носители даров Святого Духа, внезапно падали в
пропасть этого греха. Некоторые могут подумать, что Гос-
подь снисходительно относится к блудникам, а следователь-
но, и ко греху блудному. Но на это недоразумение необхо-
димо сказать следующее: Господь действительно относился
снисходительно к блудникам и блудницам, когда видел их
приносящими публичное покаяние и слезами своими омы-
вающими Его ноги; Он снисходительно относился к немощи
нашей природы. Однако ко греху Он относился очень строго:
Вы слышали, что сказано древним: не прелюбодействуй. А я
говорю вам, что всякий, кто смотрит на женщину с вожде-
лением, уже прелюбодействовал с нею в сердце своем (Мф. 5,
27–28). В Ветхом Завете города Содомские и Гоморрские за



 
 
 

блудодеяния были истреблены огнем; и многие другие при-
меры наказания Божия прелюбодеям должны устрашать нас
и удерживать от этого порока.

Сам по себе этот грех приносит величайший вред челове-
ку. Люди, поработившие себя этому пороку, приходят в ни-
щету и бедность, как видно на примере блудного сына; они
расстраивают свое здоровье, прежде времени стареют и уми-
рают. Невоздержанный блудник разрушает свои душевные
силы, он теряет память, помрачает рассудок и расслабляется
волею. А преподобный Иоанн Лествичник говорит, что пре-
давшийся этой страсти обязательно впадает в бесчувствен-
ность, теряет стыд и страх Божий, лишается рассудительно-
сти и милости Божией и, навлекая на себя гнев Божий, са-
моохотно повергает себя в погибель, которая ожидает всех
блудников и блудниц.

Для предохранения от этого порока святые отцы запове-
дуют обращать внимание на начальные помыслы и желания.
Так как этот грех рождается сначала в помыслах, то необхо-
димо и пресекать грех в помыслах, не давать возможности
усиливаться греховному чувству, для чего представлять, что
Бог – всеведущий и всезнающий и что от Него не сокрыто
ни одно наше сокровенное желание; что за свои нечистые
желания будем истязаемы на Страшном Суде Божием, когда
все наши срамные желания обнажатся перед всеми нашими
родными и знакомыми, и какой стыд обымет тогда нас! надо
подавлять пламя страстного огня вначале, чтобы он не сожег



 
 
 

нас, когда у нас не хватит сил бороться с ним.
Необходимо также удаляться развращенных обществ и

людей, не слышать соблазнительных речей, особенно надо
остерегаться девственникам и девственницам соприкасаться
с лицами другого пола и вести с ними беседы.

Далее необходимо соблюдать умеренность в пище и пи-
тье, особенно бояться винопития, от которого разжигается
плотская страсть. Невозможно достигнуть чистоты душев-
ной и телесной, не очистив прежде свою душу от прочих
страстей: гнева, тщеславия, гордости, уныния, сребролюбия,
вражды и др. Необходимо сохранять смирение, иметь сокру-
шенное сердце и молиться Богу, Который один только может
подать силы к преодолению этой страсти.

Блаженно то тело, которое сохранит себя в непорочности
и достойно будет прославления во время всеобщего воскре-
сения из мертвых.

Напротив, достойно осуждения и оплакивания то тело,
которое само охотно предало себя нечистоте и, следователь-
но, погибели. Радуйтеся и веселитеся вы все, дорогие по-
движники благочестия, – ради сохранения чистоты вы под-
час испытываете скорби, но боретесь с нападением плотских
вожделений, укрощаете их из-за любви к Господу, и вели-
кая награда будет за это воздержание! В скорбях и трудно-
стях, испытываемых во время этой лютой брани, да будут
нашими помощниками Сам подвигоположник Господь наш
Иисус Христос, путеводительница нашей жизни Пречистая



 
 
 

Дева Мария, все святые и наш молитвенник и покровитель
преподобный Сергий.

Не отчаивайтесь и вы, которые почему-либо пали. Не уны-
вайте, двери покаяния пока еще не заключены, милосерд-
ный Отец Небесный еще ждет обращения Своих блудных сы-
нов. Вот наступает Великий пост, когда Господь особенно
бывает близок к кающимся, – припадите со слезами к Нему,
как припал блудный сын, и скажите: «Согрешили мы, Гос-
поди, пред Тобою и недостойны называться детьми Твоими,
но приими нас хотя в число наемников Твоих». И Он, мило-
сердный, простит грех, и, очистив душу от скверны, убелит
ее и напитает ее Агнцем, закланным за грехи всего мира.

Таким образом, все призываются к целомудренной жиз-
ни, люди всякого состояния. Чистота девственников долж-
на заключаться в совершенном удалении и воздержании от
чувственных удовольствий. Чистота вдовых – в воздержании
от брачных удовольствий после смерти супруга или супру-
ги до самой смерти. Чистота лиц, находящихся в супруже-
стве, должна заключаться в сохранении супружеской верно-
сти и умеренном пользовании своими супружескими права-
ми. Ибо явилась ныне благодать Божия, спасительная для
всех человеков, научающая нас, чтобы мы, отвергнув нече-
стие и мирские похоти, целомудренно, праведно и благоче-
стиво жили в нынешнем веке, ожидая блаженного упования
и явления славы Великого Бога и Спасителя нашего Иисуса
Христа (Тит. 2, 11–13). Ему же со Отцем и Святым Духом



 
 
 

да будет от нас честь и похвала ныне и во веки веков. Аминь.
28 января (10 февраля) 1963 год



 
 
 

 
О церкви, России, нравственном мире

 
Протоиерей Владислав Свешников, протоиерей

Александр Шаргунов

Церковь говорит совершенно неожиданные, потрясающие
слова: любовь побеждает смерть. Утверждая, что жизнь воз-
можна только на уровне этого чуда, она исходит при этом из
глубинного чувства реальности, согласно которому всякая
неправда есть грех и всякая мечтательность – «прелесть»,
обман. Истинно только то, что целостно, то, что наполня-
ет всего человека, охватывает все его существование, не ис-
ключая смерти. Трагедия человека, который захотел иметь
часть вместо целого, продолжается до сегодняшнего дня в
желании «сиюминутного успеха» или немедленного насла-
ждения.

Чудо и познание таинственного возможны только в це-
ломудрии. Целомудрие – целостное мудрование, целостное
восприятие жизни. Пока человек не научился целомудрию,
он все воспринимает по частям, никак не может составить
целостную картину жизни или даже одной какой-нибудь ду-
ховной проблемы. Жизнь глубока, и познание происходит не
только умом, но и сердцем и телом. Блуд – это заблуждение,
отказ от высокого своего призвания. Ибо плоть, как говорят
святые отцы, может стать духовной, и, наоборот, самый вы-



 
 
 

сокий ум, если он закрыт для тайны, делается плотским.
Церковь учит равновесию и порядку. Первое должно быть

на первом месте, в противном случае все будет не на месте.
Чем больше человек заботится о теле, тем более ослабева-
ет его дух, а потому, в конце концов – и тело! Человек, по
учению церкви, это не просто природа, это единство души и
тела, и в теперешнем состоянии в каждом человеке, кроме
доброго, ничем неистребимого начала, присутствует и нечто
плохое. И это плохое настолько серьезно, что в последней
глубине переплетается с тем распадом, который называется
смертью. Психика человека, его духа, неразрывно связана с
телом. Поэтому при передаче энергии руками или глазами
другому неизбежно передается и весь отрицательный заряд
«целителя». При таком «лечении» игнорируется самая глав-
ная причина болезни тела – болезнь души, то есть грех. К
чему приводит исцеление без покаяния – без изменения ума
и сердце? К обострению болезни души, а вследствие этого
и тела. Если тело не принадлежит личности, можно манипу-
лировать им как угодно! Так и было у манихеев и гности-
ков: либо безудержная аскеза, либо разврат – два разных пу-
ти, приводящих к одному захватывающему опыту. Это тес-
ное духовное родство между мистическим и половым экста-
зом было весьма тонко прочувствовано и воспринято языче-
ством. Разврат и аскеза встали в один ряд в попытке снять
или, по крайней мере, сделать менее проницаемой завесу,
которая отделяет нас от мира невидимого. Эта завеса – наша



 
 
 

смертная плоть, и снятие ее – обнаружение духовного мира
Добра и зла. В нашем теперешнем состоянии подчиненности
злу и смерти она – спасительное ограждение от вечной ги-
бели, длящаяся возможность утвердиться навсегда в Добре
через заповеди, в которых, по слову Христа, заключена не
просто самая высокая нравственность, а Жизнь Вечная.
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