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Аннотация
Что мы знаем о процессе вознесения? Только то, что Иисус

вознёсся. И что ещё есть некие отдельные смельчаки, которые
многие десятилетия трудились над своим сознанием, для того
чтобы подняться выше своего уровня и обрести новый мир,
миры новых измерений. Оказалось, что рано или поздно это
ожидает всё человечество без исключения, потому то таков закон
развития Мироздания, которое также изменяется вместе с нами,
поднимается выше, всё более приближаясь к своему Истоку к
Божественному сознанию.
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Все ченнелинги, которые вы читаете, есть личностное
преломление истины, которое неизбежно в той или иной
степени. Поэтому, слушайте, прежде всего, себя – как в ВА-
ШЕМ СЕРДЦЕ отзывается информация. Моя задача – по-
ставить вопросы, над которыми вы, быть может, задума-
етесь. А ответы каждый найдет сам.

С уважением,  Елена Сидельникова



 
 
 

 
Предисловие автора.

 

Все книги приходят ко мне по-разному. Эту мне посо-
ветовали написать. То есть посоветовали ту Силу, которая
сможет рассказать о процессе вознесения. Я – ченнелер, то
есть человек, который может телепатически связаться с лю-
бой Силой и с любой цивилизацией во Вселенной. Во вся-
ком случае, еще пока никто не отказывался со мной разгова-
ривать. Способности ченнелера во мне открылись в начале
2012 года, и таких как я уже множество на планете.

Многие из нас ведь так ждали, что 21 декабря 2012 года
наступит новый цикл развития Мироздания, вся наша пла-
нета, вместе со всеми нами вознесётся в другие измерения,
что все мы станем жить в новом прекрасном мире. Потому
что таков неумолимый цикл развития всего Мира, которому
мы также подчиняемся. Индейцы Майя не изобразили свой
календарь далее 2012 года не потому, что нас ожидал конец
света (в какой-то мере он нас ожидал), но потому что далее
должен был наступить новый Свет, новый путь развития на-
шей цивилизации. Но этого не произошло.

Мне приходит множество удивительных, потрясающих
писем от читателей моих ченнелингов, и наверное, я ко-
гда-нибудь опубликую книгу этих писем. Однажды я стала
получать письма от того, кто назвался Алтайским отшельни-



 
 
 

ком. Наша переписка длилась недолго, но по содержанию его
писем было сразу ясно, что человек уже находится в некоем
более высоком состоянии сознания, чем я и многие люди,
что он уже прошёл некие ступени изменения своего созна-
ния и вознесения.

Нашу переписку я публикую в конце книги, потому что в
его письмах, на мой взгляд, очень много ценного. Также я
публикую там мой ченнелинг с Тотом Гермесом, на который
есть ссылка в книге и в письмах. Сейчас, перечитывая их, я
вижу, что много из того, что он мне тогда писал, я не пони-
мала. И сейчас читаю это как бы заново уже с новым пони-
манием, имея некий багаж знаний и разъяснений, которые
мне передали свыше, и которые я сама пытаюсь объяснять
людям на своих семинарах.

Он рассказал мне о такой книге как «Урантия», посове-
товал мне ее почитать и посоветовал обратиться напрямую к
создателю нашей Вселенной, именуемой Небадон, Эль Ми-
хаилу Небадонскому. До этого момента я понятия не имела,
кто это, однако, учитывая уровень автора письма, последо-
вала его совету. И в 2016 году родился цикл ченнелингов
«Уроки вознесения».

Сейчас, когда я готовлю книгу к публикации и перечиты-
ваю эти ченелинги, поражаюсь глубине того, что мне переда-
ли. В момент написания я относилась к ним более чем спо-
койно. Но, видимо, всему своё время. Пришло время и для
этой книги.



 
 
 

Что мы знаем о процессе вознесения? Только то, что
Иисус вознёсся. И что ещё есть некие отдельные смельчаки,
которые многие десятилетия трудились над своим сознани-
ем, для того чтобы подняться выше своего уровня и обрести
новый мир, миры новых измерений. Оказалось, что рано или
поздно это ожидает всё человечество без исключения, пото-
му то таков закон развития Мироздания, которое также из-
меняется вместе с нами, поднимается выше, всё более при-
ближаясь к своему Истоку – к Божественному сознанию. В
этой книге пока что изложены азы этого процесса, во всяком
случае, многое стало более понятным.

Возрождение и обновление жизни ждёт каждого из нас.
Но как скоро оно произойдет, зависит только от нас самих.
От того, насколько мы готовы и насколько хотим прибли-
зиться к своему Божественному Родителю.

СЕлена
Вы можете связаться со мной по почте

sydelnikova@mail.ru
Я обязательно отвечу каждому.
Урок 1.
Божественный Поток Силы Отца

Управитель нашей Вселенной Эль Михаил Небадон-
ский. Ответь мне.



 
 
 

Я приветствую тебя. Время пришло открывать завесу. Вы
не готовы, но вы жаждете знаний о новом. И поэтому мы
передаём вам знания, о возлюбленные дети!

Вы долго блуждали во мраке, но вот ваше путешествие во
мраке близится к завершению, и Свет Божий открывает вам
врата в Рай Небесный. Мы приветствуем всех вас, всех тех,
кто стремится быть достойным нашего Отца.

Мы приветствуем и тебя, дочь моя. Мы наблюдаем за то-
бой и твоим развитием и рады твоим стремлениям.

Расскажи нам о вознесении. Что нужно человечеству,
чтобы вознестись? Научи нас.

Путь предстоит непростой. Но он открыт для всех ищу-
щих. Для всех тех, кто готов погрузиться в себя, в свою суть.
Кто не испытывает страхов перед будущим и обладает Верой.

Давай определимся что такое Вера. Потому что многие
понимают это по-разному. Религиозные люди и священно-
служители считают, что существует Некто выше нас, Кто за
нас всё решает и чья воля свершается. И, что главное, в сми-
рении и подчинении Ему.

Я понимаю Веру как веру в свои божественные воз-
можности.

Вера – это Сила, которую ты можешь разбудить в себе.



 
 
 

Это канал связи с Отцом, который дарует эту Силу. И тот,
кто получает эту Силу, ИСПОЛЬЗУЕТ ЕЁ ТАК, КАК ВЫ-
БИРАЕТ. Вера – это вера в силу и всемогущество Создате-
ля и Отца нашего, Сила которого безгранична и неисчерпа-
ема. Если ты веришь в эту Силу, во всемогущество Отца,
то НЕТ ТАКОЙ ПРЕГРАДЫ, КОТОРУЮ ТЫ НЕ СМОГЛА
БЫ ПРЕОДОЛЕТЬ. Нет такой цели, которой ты не смогла
бы достигнуть. Обращаясь с молитвой к Отцу и обладая Ве-
рой в эту безграничную Силу Отца, ты позволяешь деянию
или событию свершиться. Твоя Вера столь сильна, что ты не
задумываешься о возможной неудаче. Но и более того. Имея
перед собой цель, ты доверяешь этой Силе безгранично. Ты
доверяешься потоку этой Силы. Ты позволяешь этому свер-
шиться. И тогда ты сможешь ходить по воде и воскрешать
мёртвых, как это делал возлюбленный Иисус. И тогда воз-
можности твои безграничны, как и безграничны возможно-
сти Отца.

Но тогда получается, что если человек ставит для
себя не очень светлые цели, например, властвовать над
миром, и обладает Верой в Отца, это означает, что Си-
ла Отца даст ему властвовать над миром?

Сила Отца – это огромная ответственность. Ответствен-
ность не в моральном смысле, хотя всё это связано, но от-
ветственность несения Силы. Сила столь велика, что нести



 
 
 

её можно лишь в определённом состоянии сознания. Если
человек полон гордыни и страхов, та же самая Сила может
просто раздавить его. Потому что это – Сила Созидания. Си-
ла, созидающая миры. Вера – это состояние человека, когда
он способен подключиться к этой Силе. Насколько велика
его вера, настолько он способен подключиться к этой Силе.
Но когда он получает эту Силу, то ноша тяжела для непод-
готовленного.

Да, Отец давал эту Силу многим из людей, обладавшим
такой Верой. Но не все выдержали сей груз. Ты знаешь, в
истории человечества множество лидеров-тиранов, которые
обладали Верой в эту Божественную Силу. Но и конец их
земной ты тоже знаешь. Тот, кто получает эту Силу, должен
быть отрешен от своих земных привязанностей и желаний.
Потому что эта Сила – неземная. Потому что она питает Всё
и сотворяет Всё, что есть в человеке. И если в нём есть стра-
хи, ненависть, гордыня, то Сила усиливает все эти его свой-
ства и качества. И тогда она буквально разрывает человека.
Приводит его к печальному концу.

Чтобы проводить через себя эту Силу в мир, нужно быть
кристально чистым проводником Веры. Если на пути дви-
жения Силы появляются препятствия, которые её сдержива-
ют, препятствия в виде страхов, гордыни, ненависти, то эта
Сила, запертая в этих препятствиях, становится разрушаю-
щей. Если эта Сила, проходя через человеческую форму, не
встречает препятствий, а человек есть чистый проводник Бо-



 
 
 

жественной Воли и Божественной Силы, то эта Сила сози-
дает, эта Сила излечивает, эта Сила гармонизирует, эта Си-
ла творит чудеса. Все случаи чудесного излечения есть дей-
ствие этой Силы. Все чудеса святых есть действие этой Си-
лы. Те целители, которые вступили на путь истинного цели-
тельства, есть проводники этой Силы.

Но не каждый может совладать с этой Силой.

Ты сказал о том, что они являются проводниками Бо-
жественной Воли? А какова Воля Отца? То есть полу-
чается, что только Он решает, что должно произойти?
«Да будет воля твоя яко на небеси и на земли?»

Он наполняет Своей Силой тех, кто в неё верит. И далее
свешается выбор каждого. Воля Отца состоит в том, чтобы
наполнить своей поддержкой сердца людей и всех тварей со-
творённых. Воля, также как и Вера, есть определённое по-
нятие. Вы говорите: «сила воли», и в этом есть смысл. Сила
Отца, направленная на определённую цель, есть Воля Отца.

Значит, получается, что моя цель и цель Отца – оди-
наковы? То есть, кто решает?

Твоя цель и цель Отца одинаковы, ибо все мы есть дети
Его и все исполняем Его Волю.



 
 
 

Я не понимаю. Например, есть человек, который не хо-
чет ничего отдавать никому, а хочет всё копить для се-
бя. Это разве есть воля Отца?

Воля Отца – это направление потока Силы Отца. Этот по-
ток вечно и бесконечно направлен на Созидание, на Творе-
ние. И поэтому направление потока Силы Отца всегда неиз-
менно. Воля Отца пребывает во всех, кто верит. И если че-
ловек даже не верит, всё равно НАПРАВЛЕНИЕ ПОТОКА
СИЛЫ ОТЦА ВСЕГДА НЕИЗМЕННО. И поэтому либо че-
ловек подключается к Его Потоку с помощью Веры, либо не
может этого сделать по различным причинам. И тогда он ли-
бо использует Силу Отца, либо нет. Но при этом само НА-
ПРАВЛЕНИЕ СИЛЫ ОТЦА НЕ ЗАВИСИТ ОТ ЛИЧНЫХ
СТРЕМЛЕНИЙ КАЖОГО. Оно неизменно.

Но говорят, что есть восходящий поток и нисходящий
поток. Что это означает?

Как по реке можно плыть против течения и по течению.
Те, кто следует в «русле» Потока Отца, в русле направления
Его Силы, «плывут по течению» и принимают Волю Отца;
это направление Его энергии на Созидание. Те, кто проти-
водействует и «плывёт против течения реки», не принимает
Волю Отца; это есть направление Силы Отца на разрушение.
Поэтому путь их так труден. Но как ваши воды в течении



 
 
 

реки вымывают рано или поздно все препятствия, так и все
существа рано или поздно подчиняются Воле Отца, ибо она
непобедима и неотвратима.

Значит, вознесение – это…

…Следование Воле Отца. Следование Потоку. Доверие
этой Силе. Вера в её всемогущество. Это очищение себя для
наиболее полного принятия этой Силы. На это и направлены
были все ваши религии. На очищение своей формы для пол-
ного принятия Силы Отца и следование Его Воле. То есть,
«следование течению реки» Силы Отца, следование по тече-
нию той «реки», которая вводит каждого к созиданию и к
реализации всех созидательных планов и мечтаний.

Поэтому вам передаётся множество информации о том,
как очистить ваши тела и подготовить их к проведению этого
Потока Силы. Ибо по мере подготовки все ваши тела долж-
ны быть очищены и перестроены так, чтобы каждая клеточ-
ка каждого тела воспринимала наиболее чисто Поток Силы
Отца, то есть Его Волю.

А как же Люцифер? Он разве следует Потоку Отца?
Он же представляет центробежные силы, СИЛЫ РАЗ-
РУШЕНИЯ и говорит о том, что для того чтобы уметь
созидать, нужно уметь и разрушать. Получается, что
нужно в одинаковой степени уметь следовать течению



 
 
 

реки и плыть против течения реки?

Течение реки существует только там, где есть разница вы-
сот, иначе река неподвижна. Поэтому движение Потока Си-
лы Отца, или Его Воля, может проявиться, если есть разни-
цы стремлений, разницы высот, то есть существуют полюсы
движения. Брат Люцифер представляет ту часть Вселенной,
которая создаёт разность потенциалов и таким образом уси-
ливает направление движения Воли Отца.

То есть, если нет этого противодействия, если полю-
сов не будет, не будет и Воли Отца?

Да. Как Проявленной Воли. Будет Покой и Не-Бытие Отца
и Всего Сущего.

Но Люцифер призывает нас уравновесить в себе обе
силы, а не следовать «течению реки» Воли Отца.

Это так в случае, когда вы хотите познать Не-Бытие и от-
сутствие дуальности. Кроме того, сознательный выбор на-
правления следования, то есть выбор «плыть» по течению
или против течения «реки» Воли Отца, можно сделать толь-
ко в состоянии равновесия. Сейчас вас просто мотает ту-
да-сюда в зависимости от вашего настроения, мнения окру-
жающих, информации, которую вам дают. То есть из-за от-



 
 
 

сутствия Веры в Волю Отца, вы всё время меняете направ-
ление. И фактически в связи с этим стоите на месте.

Если всё сущее в Мироздании подчиняется Воле Отца,
то есть направлению течения Его Силы в созидатель-
ном русле, то что же будет с теми, кто всё же выбирает
противоположные стремления? Я не понимаю. Если си-
лы Люцифера необходимы для того, чтобы создать по-
лярность и проявить Волю Отца (то есть направление
Силы Отца) к Созиданию, то получается, что он делает
правое дело. Что же тогда станет с теми, кто являет-
ся его последователем и также идёт «против течения»
Потока Воли Отца? Они никогда не вознесутся?

Куда бы ни «плыл» человек или другая суть, «против те-
чения реки» или «по течению реки», он всё равно находит-
ся в этой «реке», в Божественном Потоке Силы Отца .
Силы брата Люцифера создают устремлённость Потока. Это
как бы повышает скорость движения Потока.

Если ты уже находишься в этой «реке», ты всё равно при-
общён к Силе Отца, веришь ли ты в это или нет, хочешь ли
ты двигаться в русле Его Воли или нет. Речь идёт о сознатель-
ном движении всех. Если человека просто несут волны, про-
сто несёт течение в одну или другую сторону, просто затяги-
вают воронки движения реки, это не сознательный процесс.
Человек, словно щепка, болтается в пучине вод и не ощуща-



 
 
 

ет своего воссоединения с Волей Отца. Если человек начи-
нает осознавать происходящие процессы, он сознательно вы-
бирает то или иное направление и таким образом становится
сознательным Сыном Отца, сознательным проводником Его
Водительства, сознательным проводником Его Воли.

Отдельные формы были выделены Отцом в осознающие
себя части. Но ваше Сознание спит в вас. Божественное Со-
знание спит в вас. Вы, как щепки, мотаетесь в водоворотах
движения Реки Бытия, о которой тебе говорили. И в каком
бы направлении ты ни выбрала плыть, всё равно будешь при-
общена к Воле Отца. Потому что река есть движение, есть
направление Силы Отца. И эта Сила – с «минусом» Она или
с «плюсом», всё равно – есть Сила Отца. Сила Созидания
или Сила Разрушения – всё равно это Сила Отца.

Но тогда получается, что, скажем, войны – тоже Си-
ла Отца?

Это использование Силы Отца вразрез с Его Волей. Пред-
ставь себе стоячую реку. В ней ничего не шелохнётся и нет
движения. Вернее, движение есть, но оно очень медленное.
Тебе нужно усилить движение реки и направить её в опреде-
лённое русло. И тогда ты строишь запруды, препятствия, ме-
няешь наклон русла реки и создаёшь движение реки. Пред-
положим, тебе нужно перевести эту стоячую реку в некий
резервуар, в некое озеро по мере течения реки. Для этого ты



 
 
 

выстраиваешь систему преград, и течение реки ускоряется и
направляется в это резервуар быстрее и эффективнее. И ра-
но или поздно большая часть вод перетечёт в этот резервуар,
а сама запруда уже не будет иметь значения, её цель исчерпа-
ется. Но если река бесконечна, как бесконечна Воля Отца, то
всё больше и больше частей «воды» будут устремляться в на-
правлении Воли Отца, именно потому что есть препятствия.
Когда же вся вода будет спущена на необходимый уровень,
то необходимость в запруде исчезнет. Вся вода переправится
в новое озеро, и там опять наступит состояние покоя. И для
того чтобы направить «воду озера» в новые русла движения
Воли Отца, нужно будет стоить новые запруды.

Как-то всё очень сложно. Получается, что дуаль-
ность была создана для, так сказать, убыстрения дви-
жения человечества и всех сутей, существующих в зо-
не дуальности, согласно Воле Отца? И получается, что
дуальность, то есть полюсность, бесконечна, поскольку
это направляет Силу Отца?

Это один из способов проявленности Воли Отца. Но, по
мере своего движения от «озера» к «озеру», будет возни-
кать большее количество направлений движения реки. Ду-
альность, триальность и так далее. И далее вы будете выби-
рать не между тем, против течения плыть или по течению, а
ваш выбор расширится и в ту, и в другую сторону. Вы будете



 
 
 

пробовать Силу Отца во всех её направлениях, И ТАКИМ
ОБРАЗОМ ПОСТИГАТЬ ВОЛЮ И СИЛУ ОТЦА.

Значит, образно говоря, сейчас нас «переправляют в
новое озеро», на новый уровень нашего Бытия, и поэтому
силы центробежности работают для того, чтобы уси-
лить движение Потока Воли Отца? И далее, когда мы
все туда будем переправлены, наступит новый этап, и
опять будет организовано движение, то есть новые по-
токи Воли Отца?

Да. Это так.

Получается, что Люцифер делает важное дело для
человечества, и все тёмные силы, организующие поток
центробежности, выполняют таким образом Волю От-
ца?

Да. Ибо без Воли Отца ничто не свершается. Ни одна суть
в Мироздании не может не выполнять так или иначе Волю
Отца. И поэтому: да будет Воля Твоя! Потому что Он – глав-
ный режиссёр и постановщик всех действий и всех проявле-
ний. И мы все есть дети Его и исполнители Воли Его. Люци-
фер выполняет Волю Отца в части создания разности потен-
циалов. И в этом смысле он заложник своей работы, потому
что, пока все вы не будете переправлены в «новое озеро», он



 
 
 

не сможет освободиться от этой миссии и перестать направ-
лять силы центробежности.

Значит, всё, что нужно для вознесения, это просто
довериться Воле Отца и «плыть по течению»?

Прежде всего, вы должны обладать Верой. Верой в без-
граничные возможности Отца. Верой в Силу Отца. А вера
многих из вас пошатнулась. Если не будет этой Веры, вы не
сможете принять Волю Отца. Вы не сможете довериться и
плыть по течению Реки Бытия, вы всё время будете бороться
с ней, ибо не принимаете Волю Отца, так как не верите. Вера
означает то, что вы принимаете Реку Бытия такой, какая она
есть, и принимаете то, что она несёт для вас. Вера состоит в
том, чтобы впустить в себя Силу Отца и довериться ей.

Далее вы должны очистить свои сосуды Духа, свои тела от
всего наносного, что не соответствует Воле Отца. Ото все-
го, что мешает довериться Потоку Вознесения. Вы должны
понять, что вы и Отец – суть Одно, что вы едины. И поэто-
му Воля Отца есть ваша воля. И что нет другого движения,
чем движение Потока Силы Отца, и поэтому нет другой во-
ли, кроме Воли Отца, нет другого направления движения.
Вернее, оно есть, но каждый раз, выбирая это другое движе-
ние, вы отдаляетесь от Отца, отдаляетесь от своего истинно-
го движения.



 
 
 

Мне кажется, большинство людей плывёт по тече-
нию.

Нет. Если бы они плыли по течению, они были бы счаст-
ливы. Потому что Воля Отца направлена на Гармонию. По-
тому что Поток Бытия, в котором вы пребываете, есть Гар-
мония и наполненность. Но большинство из вас страдает от
отсутствия этой наполненности. От оторванности от Истин-
ного Истока. Вы напоминаете пловцов в реке, которые стра-
дают о жажды. Когда вы плывёте по Реке Бытия, вы можете
напиться этой целительной воды столько, сколько захотите.
Она всегда с вами, стоит лишь впустить её в себя. Но вы от-
делены в своей форме и своей гордыне от этой целебной Ре-
ки. Более того, вы боретесь с этой Рекой создавая себе допол-
нительные страдания. Плывя против течения, вы истощаете
свои силы. Но вы их и не восполняете, не пытаясь напиться
из источника Истиной Силы. И это становится замкнутым
кругом. Вы страдаете, в то время как можете быть наполне-
ны Радостью Бытия.

Проплывая по Реке Бытия, вы наблюдаете картины на бе-
регу и иногда принимаете их за истинные картины, за реаль-
ность. Но это есть иллюзия, создаваемая вашим восприяти-
ем А всё что истинно – суть Река Бытия, Поток Воли Отца,
которому вы следуете вольно или невольно.

Когда на пути реки встречаются водовороты и водопады,
что нужно делать? Просто расслабиться, но при этом быть



 
 
 

предельно внимательными и находиться полностью в про-
цессе. Быть осознанными. Даже если на пути движения во-
доворота вы просто закроете глаза и доверитесь реке, с вами,
поверьте, ничего не произойдёт плохого, вы уцелеете. Уце-
леете именно потому, что не будете сопротивляться реке, до-
веритесь Воле Отца. В планы Отца не входит доставлять вам
боль или желать вашей смерти. Но вы сопротивляетесь тече-
нию Реки и поэтому создаёте дополнительны водовороты и
вихри, в которые вовлекаетесь.

Доверьтесь Воле Отца.

Хорошо. Но что это означает с точки зрения наших
действий? Что именно нужно делать?

Остановиться и погрузиться в себя. Погрузиться сначала
в глубину Реки Бытия и побыть таким. Побыть там, чтобы
ощутить величие Реки. Чтобы ощутить огромность Реки и
понять, что глубоко «под водой» нет никаких водоворотов.
Что там всё спокойно. Ибо Река глубока. А далее, поднима-
ясь «на поверхность», всё время быть осознанными и не со-
противляться течению Реки. Ваши пловцы плывут и выны-
ривают для того, чтобы вобрать порцию воздуха. А вы, на-
против, должны периодически погружаться в глубину Реки,
чтобы вобрать в себя Спокойствие и Силу Реки.

Погружаясь вглубь Реки Бытия, вглубь себя и таким об-
разом приобщаясь к Воле Отца, вы начинаете осознавать не



 
 
 

только умом, что всё находящееся на поверхности Реки – те-
чения, берега, воронки и водопады – не есть истинная суть
Реки. Ибо истинная суть Реки – это бездонная вода, которая
принимает в себя всё.

Но ведь на дно погружается лишь то, что тяжёлое.
Если мы, скажем, будем легче щепки, то нас будет нести
по течению реки, мы будем лёгкими.

Щепку болтает в реке без её участия. Она легка. Но она
не принимает участия в этом движении. Она полностью до-
веряет движению руки. Это высшая лёгкость. Когда щепка
не разделяет себя и реку. Она есть часть реки и никогда не
противоборствует её течению. Вы же утяжеляетесь периоди-
чески из-за своих страхов, ИЗ-ЗА СВОЕГО НЕДОВЕРИЯ
РЕКЕ БЫТИЯ. Поэтому вам полезно периодически погру-
зиться в глубину Реки, чтобы отвлечься от Иллюзии Движе-
ния на её поверхности и осознать себя Рекой. Осознать себя
водой. Когда вы станете лёгкими как щепка, вы больше не
будете сопротивляться.

Но как же свобода выбора? Я в том смысле, что ес-
ли все станут щепками и не будут иметь выбор, но про-
сто доверятся Воле Отца, то, как мне говорят, не будет
такого разнообразия Творения, которую создают дуаль-
ность и выбор.



 
 
 

Это не так. Река столь многогранна и так полна, что в ней
есть все выборы. И сама Река по мере своего течения будет
разветвляться на разные русла и предоставлять вам возмож-
ность разных выборов. И вы, проплывая по разным руслам
Реки, будете сами выбирать те пейзажи на берегу, которые
захотите. Вы творите свои иллюзии вовне реки, на её бере-
гах и таким образом развиваете свои способности к Творе-
нию, также реализуя Божественную Волю и Божественные
возможности. Но вы же сопротивляетесь самой Реке.

Представь это увлекательное путешествие. Ты плывёшь
по Реке Бытия, полностью ей доверяя. Периодически Река
останавливается и предлагает тебе привал на берегу, где ты
строишь шалаши, разбиваешь палатки, готовишь ужин, об-
щаешься с природой, строишь замки из песка и так далее.
Это просто краткая остановка. Это привал. Очередная ма-
стерская для твоих проб Творения. Это опыт Бога. КОГДА
РЕКА В ТВОЕЙ ФОРМЕ ВЫХОИТ НА БЕРЕГ И ПОЛУ-
ЧАЕТ КАКОЙ-ТО ОПЫТ. Но ДАЛЕЕ ОНА СЛЕДУЕТ ПО
СВОЕМУ ТЕЧЕНИЮ.

А вы напоминаете тех, кто однажды, выйдя на берег, боль-
ше не хочет возвращаться опять в течение Реки. Вы так по-
грязли в своих иллюзиях, что стали возводить на берегу Ре-
ки каменные замки для длительной жизни. Вы остаётесь там
длительное время. Вы начинаете враждовать из-за террито-
рий. И всем вновь прибывающим на этот берег вы также



 
 
 

рассказываете свои страхи, рассказываете, что это конечная
остановка. А людей прибывает всё больше и больше. И они
начинают верить, что нет Реки, а есть только этот берег, и
он один. И этого берега не хватает, ЧТОБЫ РАССЕЛИТЬ
ВСЕХ ПРИБЫВАЮЩИХ ПО РЕКЕ БЫТИЯ. И ВЫ НАЧИ-
НАЕТЕ ВРАЖДОВАТЬ ЗА ТЕРРИТОРИИ, ЗА ПРИПАСЫ.
Вы так погружаетесь в иллюзию берега, что забываете, ЧТО
ЕСТЬ БЕСКОНЕЧНАЯ РЕКА. Что впереди вас всех ждёт
ещё множество берегов со своими иллюзиями и множество
пунктов назначения, где вы сможете насладиться всем, что
выберете, где будет вдоволь места и пищи, вдоволь солнца
и природы.

И всё что нужно вам – это понять, что этот берег – ил-
люзия, созданная вами. Что все замки на самом деле из пес-
ка. Что реальность – это только Река, РЕКА ВОЛИ ОТЦА ,
КОТОРАЯ НЕСЁТ ВАС К НОВЫМ И НОВЫМ ОПЫТАМ.
И нужно просто ступить в неё опять и довериться ей. И да-
лее, по мере следования Реки, каждый из вас обладает сво-
бодой выбора, о которой вы так много говорите. Каждый из
вас может выбрать: либо остаться в спокойствии этой Реки и
не выходить на берег, вечно погружаться в неё, слиться с ней
сознанием. Либо выходить на берега реки и строить новые
замки. И СОТВОРЯТЬ НОВЫЕ ОПЫТЫ И НАБЛЮДАТЬ
НОВЫЕ ИЛЛЮЗИИ – И ТАКИМ ОБРАЗОМ ПОЛУЧАТЬ
НОВЫЙ ОПЫТ СОЗИДАНИЯ И ТВОРЕНИЯ. И всё это –
бесконечный процесс. Процесс познания себя. Процесс по-



 
 
 

знания своих возможностей бога. И Река эта бесконечна и
вечна.

Но сейчас вы застряли на одном из берегов, на одном из
привалов. Поверьте в Силу Отца и доверьтесь Реке Бы-
тия. Вам нужно просто повернуться спиной к иллюзии ва-
шего берега, каким бы привычным он ни казался, и напра-
виться к Реке, вглубь себя, и отдаться Потоку Отца.

И всё? То есть, ты говоришь о медитациях, когда
нужно просто погрузиться в реку божественности в се-
бе и перестать выбирать?

Этому погружению мешают те оковы, которые вас сковы-
вают. Оковы отсутствия Веры. Оковы страха. Оковы привя-
занностей к иллюзиям берега. Освобождайтесь от этих оков
и вступайте в Поток Отца, в Реку Бытия. И да будет Воля
Его, яко на небеси и на земли. Как в Реке Бытия, так и на
берегах её.

Урок 2.
Волна вознесения

Нам много говорят о вознесении сейчас. Много инфор-
мации, но иногда в ней трудно разобраться. Ты помо-
жешь?

Я для того и призван. Я знаю, что ты любишь вопрошать.
Поэтому спрашивай.



 
 
 

Я задам вопрос, который мне прислали.
В сети появилась информация, переданная от цивили-

зации Плеяд.
«Та энергетическая структура, которую привили

человеку, просто нежизнеспособна в условиях новых
энергий, она буквально будет раскаляться и ломаться
под их натиском!»

Насколько это верно?
Ничего не даётся сверх возможностей. Пришло время ме-

няться. И изменения коснутся каждого.
Подожди. Но ведь не мы сами выбирали свою форму

и своё строение. Нас такими создали создатели. Нас со-
здавали с определённой целью.

Если ты будешь мыслить с позиции «мы» и «они», ты не
придёшь к пониманию. Ты не придёшь к единению. Ты сама
выбрала себе форму для своих целей. Осознай это. И теперь
ты сама решила, что время изменений пришло, и пришло
время изменить твою форму, потому что цель твоей формы
поменялась.

Я как душа или я как человечество?
Это одно и то же. Вы привыкли к позиции разделённости.

Вам нужно перестраивать своё мышление и своё восприя-
тие на позицию единения. Позицию единства. Все мы есть
единое существо, и оно движется к своей цели, как вместе с
тобой двигается в нужном направлении твоя рука или нога.
И то, что руке или ноге нужно накачать мышцы для ново-



 
 
 

го похода к своей цели, не означает, что тебе всё равно, что
с ними станется. Ты начинаешь подвергать их более интен-
сивной тренировке, перегрузке. Ты решила, что хватит отды-
хать, нужно идти дальше. И ты просто готовишься к новому
походу к цели, и потому готовишь и своё тело к этому похо-
ду. Как перед соревнованиями спортсмен готовится к ним,
повышая себе нагрузки и испытывая своё тело на различную
их интенсивность, так и сейчас всё человечество готовится к
новому уровню, к новым соревнованиям, к новому походу.

Но Плеяды говорят о том, что многие из нас не вы-
держат.

Я произношу эти слова не с целью испугать вас, но стрем-
люсь сказать то, что по какой-либо причине не сказано ни
одной духовной сущностью, стоящей наверху. Возможно, та-
ков их план: понаблюдать, как люди выкарабкаются из этой
ситуации, и может быть отдельные люди найдут достойное
решение, но большинство будет просто мучиться и не знать,
что им предпринять. Такие эксперименты бесчеловечны, и
я стремлюсь сделать так, чтоб хотя бы часть людей смогла
подготовиться к предстоящим событиям.

Плеяды также находятся в статусе разделения и также
проходят свои уроки. Им тоже предстоит путь вперёд. И их
путь связан с вашим. Потому они и беспокоятся за челове-
чество. Потому что вы неразрывно связаны. На заре вашей
цивилизации Плеяды принимали активное участие в вашем
становлении. И теперь судьба их мира напрямую связана с



 
 
 

судьбой вашей цивилизации.
Хорошо. Давай разберёмся. Значит, сейчас усилива-

ются энергетические нагрузки на человечество с целью
подготовить его к новому миру, к переходу, к новому по-
ходу в новые миры. Но все ли выдержат эти нагрузки?

Каждый тестируется в индивидуальном режиме. Поверь,
всё находится под контролем высших аспектов ваших вопло-
щений. Каждого из вас курирует множество структур. Вы –
очень необычный эксперимент во Вселенной.

Мне говорили, что усиливающиеся энергии – это осо-
бая благодать, Исток всего, который таким образом
проявляет к нам свою любовь и пытается нам помочь,
а сейчас получается, что это просто увеличение интен-
сивности нагрузок перед ответственными соревновани-
ями.

Это одно и то же. Просто у каждого – свои задачи. Тренер,
который тренирует боксёра перед выходом на ринг, не дол-
жен проявлять к нему жалости; он выполняет свою работу
и лишь учит боксёра новым техникам, помогает ему осво-
ить его нагрузки. Это не означает, что тренер не любит этого
спортсмена. Но он не тревожится за него, потому что подго-
товил уже не одного спортсмена. И каждый шёл таким путём,
и каждому было трудно, но результат был достигнут только
после упорства и целеустремлённости. Далее боксёр пойдёт
домой, близкие или друзья успокоят его, ослабят его боль
своей любовью, перевяжут его раны, поддержат его. У каж-



 
 
 

дого в мироздании свои функции и свои цели. Есть структу-
ры, которые должны выполнять роль близких и друзей. Они
посылают вам послание, полное любви и утешения, помога-
ют вам поверить в свои силы, поддержать вас, успокоить вас,
залечить ваши раны. А есть структуры, которые просто ра-
ботают на то чтобы подготовить вас к новым увлекательным
путешествиям.

Я чувствую, что тебе не нравится сравнение с боксёром.
Можно применить сравнение с альпинистом. Впереди новая
вершина, и чтобы её покорить, нужно освоить сложную тех-
нику альпиниста. И поэтому инструктор просто обучает те-
бя новым приёмам. Ему некогда тебя жалеть, но при этом
он прекрасно умеет рассчитывать нагрузки для тебя, пото-
му что перевёл через перевал уже множество групп и одино-
чек. Он спокойно делает свою работу. И если ты начинаешь
ныть и жалеть себя, он не будет заставлять тебя тренировать-
ся. Это – твой выбор. Он не будет упрашивать тебя делать
это. Но если ты не подготовишься к новому походу к пре-
одолению вершины, ты просто не пройдёшь. А идти придет-
ся всем. Понимаешь? Никто не может остаться, все должны
достичь вершины и уйти за перевал. Потому тренер сделает
всё, что от него зависит, чтобы научить тебя. Но делать всё
это придётся только тебе. Учиться, тренироваться, преодо-
левать себя. Впитывать знания и техники. Пробовать всё это
на себе. Потому что сколько бы ты или другие ни оттягива-
ли этот момент, он всё равно наступит. И в конце концов,



 
 
 

каждый двинется в путь. Поодиночке или группами. Но ид-
ти придётся.

И если кто-то из вас обучался спустя рукава, не слушал
инструктора, не осознавал серьёзности предстоящего пере-
хода, тот может не дойти.

То есть так всё серьёзно? Ты говоришь о том, что сей-
час человечество готовят к очень серьёзным испыта-
ниям, к серьёзному переходу, который потребует недю-
жинного умения, смелости и владения техниками. И
что все будут вынуждены переходить, даже те, кто не
хочет этого?

Ты опять разделяешь. Не хочет личность, которая стре-
мится остаться в старом мире, к которому она так привыкла,
которая испытывает определённую долю лени, и у неё нет
нужды двигаться ни в какие походы. Поход через вершину –
это единение с собой. Обретение своей целостности. И это
действительно серьёзная вершина для вас. Целостность ждёт
каждого из вас. И каждый из вас стремится вернуться к сво-
ей целостности. Это неизбежно. Потому что каждый из вас
на самом деле желает этого. Как сила инерции возвращает
груз, привязанный на резинке к источнику толчка, так и вы,
оторвавшись от своего единства, стремитесь неумолимо об-
ратно. И чем сильнее отрыв, тем сильнее сила, требующая
вашего возврата, как натяжение резинки. Поэтому нет нико-
го из вас, кто на самом деле не стремился бы возвратиться в
свою целостность, не стремился бы к преодолению вершины.



 
 
 

Но ведь большинство человечества ещё спит и знать
не знает ни о каких переходах и ни о каких вершинах.

Да, оно затянуто в свои иллюзии. И потому сейчас пред-
принимаются все усилия для того, чтобы пробудить как мож-
но больше людей. И потому спускается невиданная энергия,
которая пробуждает спящих, открывает им новые знания.
Это происходит постепенно. Для каждого существует свой
уровень принятия и своё качество информации. Каждому
своё. Но процесс идёт в каждом человеке.

Итак, мы как человечество сейчас готовимся к се-
рьёзному испытанию – к переходу через горы своих ил-
люзий к своей целостности, к покорению вершины ново-
го измерения и потому интенсивно готовимся к такому
переходу. Как я понимаю, раз мы все – единое целое, мы
должны перейти все до последнего человека. И пока по-
следний человек не перейдёт за вершину, мы будем неце-
лостными. А если последний человек не захочет просы-
паться и переходить, что будет с нами?

Вы переходите постепенно. Те, кто уже перешёл, ждут вас
за вершиной, чтобы встретить вас после трудного перехода,
напоить, накормить, обогреть, поддержать, ввести в курс де-
ла, показать новый дом и новую реальность, обучить вас там
обживаться. Те, кто еще в процессе пути, но уже близки к
цели, по мере следования оставляют за собой вехи своего
движения, оставляют лагеря для новых прибывающих, как
у вас принято оставлять запас дров в бытовке в тайге. Всё



 
 
 

подобно. И так тебе легче будет понять. И когда большин-
ство человечества прибудет за перевал, оно начнёт там об-
живаться и строить новый мир, новое жилье, новое обще-
ство. Оно начнёт творить своё пространство, создавать но-
вые миры своих иллюзий и осваивать свои новые возможно-
сти и возможности нового пространства. И, конечно, будет
пытаться связаться с теми остатками человечества, которые
остались ещё за перевалом и боятся двинуться в путь. И, ко-
нечно, будут ждать возвращения всех. Потому что вы – еди-
ная семья, и каждый из вас важен. Потому что вы все состав-
ляете свою целостность.

Но в состав человечества воплотились представите-
ли множество цивилизаций. Им всем по пути?

Путь един. И поэтому всем по пути. Просто на ранних эта-
пах вы объединяетесь в разные группы в своём стремлении
вернуться к Истоку. В этом смысле можно сказать, что вы
движетесь через перевал большими группами и поселения-
ми. Часть из вас может отставать от одной группы и присо-
единяться к другой. Но рано или поздно всем группам также
придется соединиться в единое сообщество душ, которое бу-
дет строить и обживать новый мир.

Хорошо. Вернёмся к строению человека и к его на-
грузкам в настоящий момент. Человеческая клеточная
структура не в состоянии вместить новые энергии и их
силу. Что тогда станет с нашими физическими тела-
ми?



 
 
 

Ваше нынешнее тело приспособлено к хождению по рав-
нине, говоря языком нашей аналогии. А теперь вам нужно
надеть костюм альпиниста.

То есть, мы будем менять тела?
Вы будете их трансформировать, потому что никто не да-

ёт вам новые тела как одежду, чтобы вы их надели. Вы сами
меняете свои тела, и так было всегда.

Так было всегда? Мы сами сделали свои тела такими
уязвимыми, как сейчас?

Да, потому что вы подстраивали ваши тела к своим жела-
ниям и потребностям. Движение мысли каждого вливалось
в копилку желаний человечества, выстраивала его тела в со-
ответствии с этими желаниями.

Получается, что человечество не хотело летать и не
хотело жить в воде, и потому крылья отпали и жабры
исчезли.

Именно так. Человечество боялось летать и боялось по-
гружения в пучины вод, и потому тела перестроились в соот-
ветствии с вашими желаниями и чаяниями. Но есть отдель-
ные смельчаки, которые помнят полёт и погружение и риску-
ют, чтобы снова испытать радость этих ощущений.

Но ведь моё тело работает по жёстко заданной про-
грамме в автоматическом режиме, и кто-то же создал
и создаёт эти программы?

Ты сама и создаёшь. Только ты – целостная.
Но нам говорят о том, что есть специальные струк-



 
 
 

туры, которые создают программы как опытные про-
граммисты. Разве это не так?

Это так, но эти программисты создают программы, кото-
рые ты можешь использовать при создании своих тел. И ты
просто пользуешься созданными программами.

Всё равно я не понимаю. В моём теле постоянно выра-
батывается белок для строительства клеток. Эти про-
граммы заложены в ДНК и работают автоматически.
Мой желудок переваривает пищу и разлагает её на веще-
ства, необходимые для жизнедеятельности моего тела.
Всё это делаю я сама?

Всё это используешь ты сама. Когда ты берёшь какую-ни-
будь программу или какую-нибудь компьютерную игру, ты
входишь как пользователь и используешь возможности игры
или программы и можешь ставить это на автоматический ре-
жим управления или на ручной. Так тебе понятно?

То есть я высшая когда-то выбрала эту игру, вошла
в неё и установила автоматический режим функциони-
рования своего тела и пошла исследовать уровни игры?

Да. И увлеклась этой игрой, забыв о том, что именно ты
установила эти режимы и именно ты выбрала эту игру.

Это означает, что я тогда сама могу выйти из этой
игры, выключить автоматические режимы, перейти на
ручное управление или создать себе новое тело в новой иг-
ре? То есть, сейчас, пользуясь нашей аналогией, нас про-
сто выводят из очередного запоя?



 
 
 

Можно выразиться и так. Ты сама можешь выйти из этой
игры. Но для этого ты должна стать собой, понимаешь?
Стать собой целостной. Вернуться сознанием к той себе, ко-
торая вмещает все эти знания о твоём входе в эту игру. По-
тому что сейчас ты есть отделённый фрагмент себя, который
пустился в игру и странствует по ней. И находит, по мере
своего движения, ключи-подсказки для возвращения обрат-
но. Хлебные крошки.

Хорошо. Тогда как это сделать? Как мне выйти из иг-
ры?

Тебе это множество раз говорили. Перестать отождеств-
лять себя с фигурой в игре. А НАЧАТЬ ОТОЖДЕСТВЛЯТЬ
СЕБЯ С ТЕМ, КТО ВОШЁЛ В ИГРУ, КТО СИДИТ У КОМ-
ПЬЮТЕРА.

Как это сделать?
Выйти за пределы себя, в прямом смысле. Для этого ты (в

качестве того, кто вошёл в игру) посылаешь себе (той, кото-
рая в игре) новые энергии, позволяющие тебе разобраться,
вспомнить, вернуться назад к себе целостной.

Значит, новые энергии, которые сейчас поступают
на планету, посылаются нашими высшими аспектами,
чтобы как бы указать путь соединения с ними, что-
бы пробудить для начала спящих и потом открыть им
дверь, показать выход. То есть, по мере движения в игре
человечка, с которым я отождествлена, настоящий иг-
рок, которым также явлюсь я высшая, начинает под-



 
 
 

брасывать ему знаки и ключи, которые помогают най-
ти выход из игры. И я высшая как бы освещаю простран-
ство игры новыми энергиями, которые начинают ука-
зывать дорогу мне как человечку, погружённому в игру
как фрагмент меня?

Всё правильно.
Но получается, что человечек в игре может не выдер-

жать этих энергий, если его не тренируют как альпи-
ниста?

Эти энергии подобны резинке, которая притягивает пу-
щенный шарик обратно. Чем сильнее натяжение, тем силь-
нее сила возврата. На каком-то этапе растяжение уже станет
невозможным. То есть чем сильнее и упорнее человечек в
игре погружается далее в игру и не слышит голоса своей ду-
ши, не видит знаков на пути, предпочитая их не замечать,
чем сильнее он упорствует в своём стремлении к отделению
от себя, пославшего его в игру, тем труднее ему двигаться да-
лее вглубь игры. Тем больше неприятностей и препятствий
он встречает, тем больше боли встаёт на его пути, тем боль-
ше преодолений ему приходится пережить в своём отрыве.

То есть ты говоришь о том, что те, кто усиленно не
тренируется через пот и кровь, чтобы перевалить через
вершину, тот на самом деле не слышит подсказок от се-
бя высшего и идёт путём отделения?

Да, потому что вы можете переместиться в новое измере-
ние просто движением мысли. Это и есть путь естественного



 
 
 

единения. Просто пожелав стать единым.
Так просто? И не нужно работать над собой?
Конечно, нужно. Потому что это непросто. Потому что ва-

ша личность будет сопротивляться. Ваш ум напичкан разны-
ми понятиями и догмами, будет сопротивляться. Даже ваше
тело, напичканное страхами и памятью боли, будет сопро-
тивляться. И это непростой путь. Путь Веры. Веры в то, что
вы есть единое, бесконечное, вечное и прекрасное существо.
Веры в то, что возвращение не просто возможно, но неиз-
бежно.

Нам всё время говорят какие-то общие слова и не да-
ют конкретных рекомендаций. Что делать каждому на
этом путти? Многие разуверились именно потому, что
не видят результатов.

Потому что ваше зрение заслонено вашей видимостью.
Это как если бы тебе одели тёмные очки, и ты не снимала бы
их никогда. И потому знать не знала, что такое день, а жила
в постоянной ночи и сумерках.

Каждый из вас должен прежде всего прислушаться к само-
му себе. К себе истинному. Вам кажется, что это очень про-
сто. Но это не так. Вас всё время окружает что-то посторон-
нее. Информация, звуки, музыка, навязанные догмы и па-
радигмы СМИ, телевидение, Интернет и так далее. Все зна-
ния, которые даются вам извне, есть просто попытка обра-
тить ваше внимание на себя. Ваше внимание сейчас направ-
лено вовне себя. На внешние источники энергии и информа-



 
 
 

ции. Обратите свой взор внутрь себя. Прислушайтесь к се-
бе внутренним. Это будет непростым процессом, потому что
многие из вас уже и забыли, как слушать себя изнутри. Им
этот процесс заменил телевизор и Интернет. И вокруг у вас
есть множество знаков, которые вам спускают ваши же выс-
шие аспекты, чтобы опять-таки вы смогли с ними связаться.
Все эти знаки как бы кричат об одном: обрати внимание на
себя, на себя истинного! То, что ты делаешь, является ли ис-
тинным? То, о чём ты думаешь, есть ли мысли тебя истин-
ного? То, что ты желаешь, есть ли желание тебя истинного?
Загляни вглубь себя и задай эти вопросы себе истинной.

Вам предстоит понять не умом, а всем своим существом,
чем на самом деле вы являетесь. Кем вы являетесь. И для
этого, как вам много раз уже говорили, вы должны разо-
браться в том, чем вы не являетесь. Такая простая истина,
однако её реализация требует недюжинных усилий с вашей
стороны. Потому что вы навешали на себя столько одежд, яр-
лыков, украшений, сдерживающих повязок, что теперь вам
предстоит шаг за шагом постепенно снимать каждое из этих
обременений или помрачений сознания. Снимать каждую и
рассматривать. Рассматривать и снимать, ибо вам будет ка-
заться, что всё это есть ваше и что без него вы никак не про-
живёте.

Речь идёт не только о физических вещах и о ваших вла-
дениях, речь идёт обо всех ваших мыслях, о каждом вашем
желании, о каждом вашем страхе, о каждом вашем действии,



 
 
 

о каждом вашем проявлении.
Начните рассматривать пристально каждую вашу мысль,

каждое ваше желание, каждое ваше стремление, каждую ва-
шу цель, каждое ваше проявление, каждое ваше слово с по-
зиции: а моё ли оно или привнесённое? Действительно ли это
принадлежность меня как целого? И тогда вы увидите посте-
пенно, сколько всякого ненужного хлама вы нацепляли на
себя, как ребёнок надевает на себя всё, что подвернулось под
руку. И снимая одну за другой повязки, одежду из ненужных
и несвойственных вам желаний, стремлений, мыслей, целей,
страхов, вы начнёте обнажать свою истинную суть. То, что
вы являете на самом деле. То, чем вы являетесь: бесконеч-
ным, единым, удивительным, многомерным, бессмертным,
богоподобным существом.

Ничего себе! Нелёгкая это задача, и не на одну жизнь.
Время не имеет значения. Главное – сам процесс, глав-

ное – начать его. Когда у тебя войдёт в привычку каждую
свою мысль, каждое свое слово, каждое своё действие, каж-
дое своё проявление, каждый свой страх рассматривать с по-
зиции целостности, ты будешь делать это автоматически. Ты
запустишь сама в себе автоматическую программу очище-
ния от мусора, нанесённого за тысячелетия воплощений. И
процесс пойдёт быстрее и ускорится. Потому что нет ниче-
го невозможного для Веры. Веры в свои божественные воз-
можности, в своё божественное предназначение. В возмож-
ность соединения со своим вечным единством.



 
 
 

Ты говорил о том, что чем сильнее человек сопротив-
ляется возвращению в своё единство, тем больше пре-
пятствий и неприятностей встречается на его пути, и
тем сильнее будет сила возврата. Значит ли это что
если у человека случаются несчастья и болезни, если ему
трудно в процессе трансформации своего тела под новы-
ми энергиями, то есть если он испытывает боль и труд-
ности, то это означает, что он идёт неправильным пу-
тём, что он на самом деле стремится не в ту сторону?

Да. И это – главный барометр вашего движения. Никто
не запанировал так, чтобы вы испытывали боль, страдание,
трудности и препятствия. Ибо нет ничего естественнее воз-
вращения в своё единство. Никто не стремился к тому, что-
бы заставить человечество страдать и преодолевать горы на
своём пути. Но само человечество отдалилось о своего един-
ства и всё дальше устремляется от него. Поэтому чем больше
оно удаляется от него, тем больше боли и страданий оно ис-
пытывает. Тем больше как бы натягивает резинку возврата,
испытывая её на прочность. И рано или поздно эта резинка
задаст возвратное движение. И такой переход в своё един-
ство действительно будет экстремальным и болезненным.

Правильно ли я поняла, что ты сейчас говоришь о
смерти? Ведь смерть есть не что иное, как возврат-
ный механизм к своему единству. Когда человек уже от-
далился от своего единства и не может вернуться са-
мостоятельно, он возвращается через смерть, для того



 
 
 

чтобы попробовать всё заново в новом воплощении. Зна-
чит ли это, что те люди, которые будут упорствовать
в своём переходе в новую реальность и, говоря языком
нашей аналогии, всё сильнее натягивать резинку, связы-
вающую его с его единством, – будут возвращены в своё
единство через смерть?

Вы воспринимаете смерть как трагедию, а это – вели-
чайшее таинство. Вспомни, как по-разному умирают люди.
Большинство с болью страданиями, ибо не желают покидать
этот мир. Это те, кто натянул резинку до отказа, и их возвра-
щают обратно, для того чтобы они смогли вспомнить своё
единство и погрузиться в его великолепие. Но часть из вас –
небольшая часть – умирает с улыбкой на устах, предвкушая
свою встречу со своим единством, предвкушая прекрасное
путешествие к родному дому. Эти люди сразу переходили в
новые измерения, ибо им уже не нужно было возвращаться.

Дело в том, что резинка действует в оба направления. Ко-
гда вы воплощаетесь и проживаете человеческую жизнь, вы
создаёте разные привязки по пути своего проживания. Мож-
но это сравнить с врезками альпиниста, с его крюками, ко-
торые он вбивает по ходу своего восхождения, чтобы закре-
питься на скале. И чтобы вернуться обратно, ему нужно вы-
нуть все скобки и расцепить все связки. Иначе ему опять
придётся вернуться за своим снаряжением. Поэтому в вас
всё время действуют две противоположные силы. То, что вы
называете цетробежностью и центростремительностью. Од-



 
 
 

нажды воплотившись в плотный мир, вы наделали в нём
множество привязок, вбили, так сказать, множество крюков,
к которым сами себя привязали. И потому, когда вы возвра-
щаетесь в своё единство после смерти, эти скобки и эти при-
вязки не могут вам дать спокойно погружаться в своё вели-
колепие. И требуют вашего возврата в данную плотность для
того чтобы забрать своё снаряжение и убрать все свои связи.
И вы возвращаетесь опять, однако, вместо того чтобы убрать
старые крюки, вбиваете новые и опять цепляетесь к ним. И
вот резинка вашего отделения от целого начинает натяги-
ваться до предела. И вас автоматически возвращает опять в
своё единство. Но в плотном мире так и остаются ваши при-
вязки и крюки, которые не дают вам раствориться в своём
единстве. И этот процесс становится бесконечным.

Но у всех у нас есть свои привязки в этом мире, и их
столько накопилось за множество жизней! Это озна-
чает, что практически никто из нас не сможет совер-
шить переход и оторваться от этой плотности?

Вам нужно разотождествиться со своими привязками.
Есть просто два уровня привязок. Например, владение иму-
ществом. Многие из вас понимают, что с собой в загробную
жизнь ничего из этого не возьмёшь, и что всё это преходяще
и не имеет важного значения в вашем развитии, не приносит
истинного счастья. Но есть более серьёзный уровень привя-
зок. Например, привязки к родным и близким, которых вы
боитесь покинуть. Но всё это есть привязки. И всё это вам



 
 
 

придётся разотождествить с собой истинным.
Но всё равно сделать это в рамках нашей текущей

жизни практически невозможно.
Дорогу осилит идущий. Ступите на этот путь, и он сам

приведёт вас к дому. Можно сказать, что сейчас для вас от-
крыли такой, своего рода, эскалатор, ведущий к дому. Для
работы этого эскалатора и спускаются новые энергии. Но
ступить на него вам нужно самим. Многие из вас ступают на
него. Но быстро сходят. Часть из вас боится. Часть воспри-
нимает как развлечение. Часть думает, что сможет с его по-
мощью достичь каких-то своих личностных целей. Но лишь
тот, кто верит и целеустремлён, действительно ступит на этот
эскалатор. И просто отдастся его движению. Или войдёт в
реку И ПОДЧИНИТСЯ ТЕЧЕНИЮ, ОТРИНУВ СТРАХИ.
И каждому помогут в его искреннем стремлении.

Правильно ли я поняла, что тела тех, кто будет со-
противляться процессу и рискуют быть сломанными
новыми энергиями, и они будут возвращены к единству
через смерть?

Да. Ты правильно поняла. Но это будет вашим решением.
Ибо сопротивляться силе волны невозможно.

Волны вознесения?
Да. Волны вознесения, которая идёт сейчас. И это нешу-

точные волны. Просто доверьтесь волне. Доверьтесь свое-
му высшему я, прислушивайтесь к себе, к своей интуиции.
Будьте внимательны каждый миг, каждую секунду. Научи-



 
 
 

тесь каждое своё деяние, каждый шаг каждое слово, каж-
дую мысль рассматривать с позиции бесконечности. А важ-
но ли это с позиции бесконечности? А есть ли это моё ис-
тинное, или это чужое, привнесённое? Слушайте себя очень
чутко, ибо как только вы перестаёте к себе прислушиваться,
вы опять засыпаете, у вас включаются автоматические про-
граммы реагирования и деятельности, и вы уже не управля-
ете ни своим телом, ни своей жизнью. Будьте осознанными
в каждом моменте. Проживайте каждый момент осознанно,
лицезрея его, созерцая его, не оценивая его, а просто вычле-
няя главное от второстепенного. И так постепенно вы очи-
стите своё восприятие и избавитесь от всего наносного. И
это даст вам возможность слиться с волной вознесения и на-
чать испытывать радость и удовольствие от волны, от драй-
ва. Вы ещё почувствуете себя серфингистами на гребне этой
волны и ощутите истинную радость движения к цели, к сво-
ему единству.

Мы верим в вас.
Благодарю тебя за урок.
Благодарю тебя за вопрошание. Ибо это – твой путь к

единству.
Урок 3.
Человек Совершенный
.
Звёздное рождение



 
 
 

Расскажи, пожалуйста, о наших телах. Что с ними
происходит в процессе вознесения. Нам говорят, что у
нас есть 12 тел, соответствующих 12-ти уровням. Или
семь тел, соответствующих семи чакрам. Что на самом
деле?

У тебя множество тел. Если брать тебя как личностное во-
площение твоей души, то у тебя семь тел. Семь тел – это лич-
ностные тела Духа. Но чем выше ты своим сознанием подни-
маешься, то есть чем больше ты присоединяешься к своему
единству, чем больше фрагментов себя истинной ты восста-
навливаешь в своём осознании. Чем больше энергии осозна-
ния ты можешь объять, тем обширнее ты становишься. И эту
обширную энергию осознания не могут уже вместить твои
семь тел. Потому что ты являешься частью некого большего,
нежели ты ощущаешь сейчас как себя. И с каждым новым
ростом осознания ты начинаешь ощущать бóльшие границы
своей формы. Ты расширяешься. Когда ты соединяешься со-
знанием с Планетарным Духом, ты начинаешь ощущать тело
Планетарного Духа, его форму. Когда ты соединяешься со-
знанием с солнцем, ты вспоминаешь, что у тебя есть солнеч-
ное тело, звёздное тело. Когда ты соединяешься сознанием с
галактическим единством, ты начинаешь воспринимать се-
бя телом галактики, и так далее. Так постепенно, шаг за ша-
гом, ты восстанавливаешь свою связь с Единым, постепенно
расширяешься до Его Сознания и обнаруживаешь себя в но-



 
 
 

вых, всё более грандиозных формах. И когда ты сольёшься
с Единым, ты будешь воспринимать себя богом, телом Бога,
частичкой которого ты являешься.

Поэтому количество форм вмещения Духа огромно, и те-
бе предстоит рано или поздно открыть в себе новые свои гра-
ни, свои новые великолепные тела.

Пока же вы все находитесь на стадии клеточного разви-
тия. Когда одна клетка пытается ощутить себя не просто
клеткой, а клеткой некоего огромного организма. И поэтому
пока вы осваиваете семь своих тел, которые доступны ваше-
му восприятию.

У планет и звёзд тоже есть, как и у нас, астральные,
ментальные, эфирные и каузальные тела?

Да, всё подобно. Но отличие Планетарного Сознания в
том, что он объединено на определённом уровне. Оно не раз-
дроблено на части. Клетки твоего тела работают в автомати-
ческом режиме, и ты не умеешь сознательно управлять ими.
Все тела человека состоят из своего рода клеток, капсул, яче-
ек – из частей. Как только ты сможешь восстановить связь
с каждой клеткой каждого тела и слить их в единство, твоё
сознание сможет управлять всей этой клеточной структурой
и всеми процессами, происходящими в каждом теле. Можно
сказать, что каждое тело состоит из так называемых битов
информации, или энергии, окрашенной твоим опытом. Это



 
 
 

представляет собой своего рода библиотеку твоих знаний и
опытов.

Например, астральное тело хранит информацию обо всех
твоих переживаниях, страхах, эмоциях. Эти переживания
как бы записаны в ячейки твоего астрального тела в виде
энергетически окрашенных вспышек. Можно сравнить их с
красками. То есть в каждой ячейке твоего астрального тела
хранятся мазки краски определённого цвета и определённой
насыщенности. Подключаясь попеременно к той или иной
ячейке астральной памяти, ты можешь заново переживать те
чувства, которые ты когда-то испытывала. Но если бы у тебя
не было бы остальных тел, ты бы не знала, с чем связаны эти
переживания, а лишь пробовала бы их как бы на вкус.

В ячейках памяти твоего ментального тела хранятся все
твои знания, вся информация, которую ты слышала, читала,
воспринимала, усвоила. Там же хранится и событийный ряд.
Все свои воспоминания ты черпаешь из этих двух тел, когда
думаешь о прошлом или мечтаешь о будущем.

Мечтаю о будущем?

Да, ибо все твои мечтания также записываются в твои тела
и остаются с тобой. Поэтому и говорят, что человек – это
открытая книга, по которой можно легко читать, что он из
себя представляет.

Твоё эфирное тело есть как бы твоё энергетическое хра-



 
 
 

нилище. И если, в конечном счёте, всё есть энергия, то в
эфире сосредоточен огонь в чистом виде. Если в астральном
теле энергия окрашена чувствами, в ментальном теле энер-
гия упорядочена в информацию, то в эфирном теле находит-
ся твоя энергетическая суть. Агни, огонь, о котором вам го-
ворят. Это тело огня. Эфирное тело состоит как бы из огнен-
ных центров, каждый из которых способен запустить опре-
делённую программу. Это похоже на тело с миллиардом пус-
ковых кнопок. Каждая ячейка этого тела представляет со-
бой мини-вихрь, все они движутся в разных направлениях,
и каждый также обладает определёнными функциями. Каж-
дый голографичен, и в то же время каждый из них – особен-
ный. Когда ты ощущаешь некое движение энергетических
вихрей в себе, неких точек возгорания, неких трудно опису-
емых кручений в разных точках своего физического тела, это
твоё эфирное тело даёт о себе знать, твоё огненное тело, яв-
ляющееся сосредоточением энергетических центров, сосре-
доточением твоего огня, взаимодействует с другими телами.

Твоё каузально тело также состоит из ячеек, но оно уже
более сложно. Это тело взаимосвязи. Тело, в котором фор-
мируется прошлое и будущее. Тело времени. В ячейки этого
тела записывается вся информация о твоих прошлых вопло-
щениях. Но не в смысле событийности. Событийная инфор-
мация записана в других твоих телах, во всех предшествую-
щих. Но здесь, в каузальном теле эти события выстраивают-
ся во взаимосвязи. Можно представить их в виде неких схем.



 
 
 

Или, вернее, лучше представить их в виде гобелена событий,
где как бы видно, которая нить и какой окраски формирует
данное изображение на гобелене. Можно также для твоего
понимания сравнить это с неким коммутатором, в котором
куча проводов, по которым происходит соединение различ-
ных частей тебя, различных событий твоих прошлых и на-
стоящих опытов. В этом теле записаны и программы твоего
нынешнего воплощения.

Твоё будхическое тело – это тело души. Все тела есть тела
вместилища души, но это как бы тело, наиболее полно свя-
занное с твоей душой. Оно также состоит из ячеек, в кото-
рых хранится связь с твоей душой, со всеми её аспектами,
её составляющими, со всеми её частями. Поэтому, подклю-
чаясь к этому своему телу, ты можешь восстановить связь
со своей душой, со своим Высшим Аспектом. Через это те-
ло происходит и твой ченнелинг. В этом теле записаны про-
граммы развития твоей души.

И, наконец, твоё атмическое тело, тело связи с Духом, вы-
ход в божественность. Конечно, все тела вмещают Дух, вме-
щают части Духа. Но у этого тела есть выход в более высокий
Дух, в Планетарное Сознание. В этом теле записана вся ин-
формация о твоей связи с Планетарным Духом, частью кото-
рого ты являешься. Это как бы граница подключения к Пла-
нетарному Духу.

Все тела существуют в единстве и взаимодействуют. Каж-
дая твоя мысль есть результат действия вех семи тел. Каж-



 
 
 

дое твоё действие, каждое слово есть результат взаимодей-
ствия всех семи тел. Во всяком случае, так задумано. Одна-
ко у большинства из вас три высших тела остаются неактив-
ными. Они функционируют в режиме автоматического под-
держания, как, скажем, есть радиостанция, которая просто
работает в ждущем режиме, ожидая, когда к ней подключит-
ся слушатель. В бодрствующем состоянии вы в основном ис-
пользуете три своих низших тела. Вы двигаетесь, вы думаете,
вы чувствуете. Эти тела у вас развиты сильнее, и можно да-
же сказать, что они гипертрофированы, хотя размеры тут то-
же условны. В спящем состоянии более активны ваши выс-
шие тела, именно для этого и дан вам сон. Не только чтобы
ваше физическое тело отдохнуло, но также и для того, что-
бы оно восстановило свою связь с высшими телами. Откуда,
собственно, оно и черпает свою энергию, берёт программы,
наставления и так далее. В спящем режиме «радиостанция»
начинает работать и посылать свои сигналы низшим телам,
для того чтобы они развивались в нужном для души направ-
лении.

Те из вас, кого называют проснувшимися, являются теми,
кто, наконец, начал восстанавливать связь со своим буддхи-
ческим телом, или связь со своей душой. Те же из вас, кто
называется «заново рождёнными», являются теми, кто вос-
становил связь с атмическим уровнем, уровнем Духа плане-
ты. Они сумели сбалансировать все семь тел одновременно,
поэтому они и зовутся «вновь рождёнными», потому что ро-



 
 
 

дились в качестве нового бога, молодого бога, в качестве Че-
ловека Совершенного .

Каждая клетка каждого тела связана с аналогичными
клетками всех остальных тел. Как нити гобелена, как прово-
да в сложной системе. Каждое тело выполняет определённые
функции постижения вашего опыта. Можно сказать, что весь
ваш опыт расклассифицирован по битам и ячейкам памяти
тел и представляет собой библиотеку вашего опыта. Сути,
внешние для вас, в том числе и более высокого порядка, мо-
гут подключаться к отдельным вашим телам и черпать от-
туда информацию-энергию. Так происходит подключение к
вашим астральным телам со стороны тех сутей, которые хо-
тят вкусить ваших эмоций, а вы им это позволяете.

Но ощутить единство всех тел одновременно может толь-
ко сам человек. Когда каждая клеточка каждого тела есть
единство всех клеток всех тел. И потому каждая клетка на-
сыщена информацией и энергией всех семи тел, всеми ню-
ансами вашего опыта. Она содержит и ментальную инфор-
мацию, и чувственную, она окрашена огненной субстанцией
и содержит все взаимосвязи; она имеет связь с душой и связь
с вышестоящим духом, Духом планеты. Такая клетка совер-
шенна. И человек, обладающий такой клеточной структурой,
совершенен, он – бог. Он владеет всеми изменениями своего
физического тела, и может развивать его по своему усмотре-
нию, например, отращивать себе крылья, хотя физические
крылья – вещь не сама удобная. Он полностью владеет сво-



 
 
 

ими чувствами и может испытывать только те эмоции, кото-
рые выбирает для определённого опыта или определённых
взаимосвязей, или для определённого творения. Он полно-
стью подключён к информационному полю планеты, владеет
всей информацией обо всём, что происходит, и отсюда про-
исходят предсказания и прогнозы. Он полностью владеет ка-
узальным телом, то есть телом времени, и ему подвластно
время. Он может управлять им по своему усмотрению для
прохождения определённых опытов. Он полностью восста-
новил связь со своей душой и чётко выполняет задачи своей
души и своего развития. Он восстановил связь со своим вы-
шестоящим единством, с Планетарным Сознанием, расши-
рился до него, и поэтому составляет с планетой и с теми, кто
ее населяет, единое целое. И таким образом он становится
управителем планеты, её соратником.

Каждое из тел подключено к определённому уровню вос-
приятия, и каждый из вас может путешествовать своим со-
знанием по этим семи уровням, вычленяя их отдельно. Соб-
ственно, многие из вас занимаются этим. Кто-то путешеству-
ет в астральных мирах, это те, кто практикует «осознанные
сновидения», как вы их называете. Кто-то путешествует по
ментальным мирам, получая оттуда информацию об устрой-
стве вселенных и миров, у вас уже появилось множество
книг и множество авторов. Кто-то может проявляться в ми-
рах огненных, но это совсем малая часть. Пока что более вы-
сокие миры недоступны вашему сознанию.



 
 
 

Все семь тел равноправны, важны, нужны. Потеря како-
го-либо тела нанесёт значительный урон вашему развитию.

Можно мне задать вопросы? Разве физическое тело
так же важно, как и, скажем, будхическое? Нам говорят
о бренности этого тела и о том, что душа важнее.

Все тела важны, потому что без какого-то определённого
тела ты не получишь весь спектр опыта. И самое важное в
том, что только в наличии всех семи тел ты сможешь стать
Человеком Совершенным. Как стал им брат Иисус. Если ты
теряешь своё физическое тело, то есть умираешь, ты не мо-
жешь стать Человеком Совершенным. Тебе опять придётся
возвращаться в физическое тело, чтобы восстановить гармо-
нию взаимодействия всех семи тел. Именно поэтому и су-
ществует то, что вы называете колесом сансары. С каждым
новым воплощением душа возвращается для того, чтобы на-
работать своё единство, чтобы нарастить свои тела и устано-
вить между ними взаимосвязь. Это единственный путь стать
Человеком Совершенным.

Проходя последовательно опыт развития каждого тела, в
каждой жизни, ты совершенствуешь свои тела, развиваешь
их и объединяешь их. Сначала это три низших тела, потом
три высших. Сначала в первых воплощениях ты развиваешь
в основном физическое и астральное тела, ты выживаешь.
Все остальные тела работают в режиме ожидания. Далее ты



 
 
 

начинаешь развивать своё ментальное тело. По мере разви-
тия трёх первых тел ты обогащаешься энергией своего опыта
и развиваешь эфирное тело, тело огня.
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