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Аннотация
Какие продукты полезны беременным девушкам и женщинам?

Можно ли пить витамины и не вредны ли они? Полезная
информация для любой будущей мамы.
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Что полезно для беременных, каким должно быть пита-
ние и  какие витамины необходимо принимать? Наверное,
это наиболее часто волнующие будущих мамочек вопросы.



 
 
 

Ведь так хочется защитить и правильно выносить малы-
ша, чтобы в дальнейшем растить здорового ребенка. Но эти
вопросы должны решатся только через доктора и его назна-
чение.

Немного информации к размышлению не будет лишним,
поэтому мы подготовили для вас советы по питанию, вита-
минам и образу жизни, наиболее благоприятному для бере-
менной женщины.
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