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Не секрет, что всем мамам без исключения хочется, чтобы у них родился и рос здоровый и умный ребенок. Не стоит в этом вопросе уповать лишь на Матушку-Природу.



Следует самой приложить немало усилий для того, чтобы подготовить почву для счастливой жизни своего малыша, где будет как можно меньше визитов к врачу.



Именно в этом случае подходит старая добрая пословица «Готовь сани летом…», а в нашей интерпретации подойдет утверждение, что о здоровье будущего полноценного самостоятельного человека необходимо заботиться с первых недель его внутриутробного развития, а в идеале, и вовсе во время подготовки к нему.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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