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Adbvertencia

El contenido de esta publicacion estd destinado a dar informacion general y no puede reemplazar
la consulta prdctica de un especialista. La publicacion no debe usarse como un guia de estudios en
medicina, ni para diagnosticar o tratar condiciones dolorosas ademds de previas complicaciones. Si
surgen tales situaciones, se recomienda consultar inmediatamente a un médico. La casa editora y los
autores de las publicaciones no son responsables por los dafios causados en la salud procedentes de tales
acciones como el tratamiento, la automedicacion ademds de la renuncia de los tratamientos realizados
sobre la base de la informacion contenida en esta publicacion.

Este articulo tiene el cardcter introductorio cuyo objetivo es compartir la experiencia del el autor
y denominar los hipétesis y problemas de la aplicacion de los cuencos sonoros tibetanos en el mundo
actual. También tiene como principal funcion llamar la atencion de acuerdo al tema del estudio de los
efectos de los cuencos sonoros tibetanos en el cuerpo humano.
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(57) Abstract:
FIELD: medicine
SUBSTANCE: imvention refers 1o medicine, namely
1o restorative medicine. and can be used for correction
of anxious and insommisc disorders. That is ensured by
vibration-acoustic massage with the help of “singing
bowl®. "Singing bowl” is made from metal of "bell
bronze™ alloy and has the shape of vessel with inner
diameter of 250 mm, height of walls of 110 mm and
ouer diameter of botom of 130 mm, It is placed
directly on the body massaged with contact directly
with & naked body massaged o through tissue, "Singing
bowl” is held with one hand. in the second hand there
is a clapper instrument, which is an object, the handle
of which is made of wood with length of 266 mm and
diameter of 18 mm, and impact part from rubber in the
form of cylinder with diameter of 55 mm and height of
35 mm. Methed comprises extracting vibration from
“singing bowl® by striking rubber part of beater on
upper edge of bowl with series of 9 strokes with rhythm,
charasterized by mandatory equal pauses of | second

o3

(72) Inventor(s):
Oguj Viktor Olegovich (RU)

(73) Propriesorts):
Oguj Viktor Olegovich (RU)

berween each of O swokes After the vibration
termination, the “singing bowl” moves 1o the mext
position acconding fo the massage movements direction;
at that, the sound waves are applied cither o the entire
massaged body or locally. Patient simultaneously
performs respiratory phiysical exercises with a series of
consecutive rhythmical breaths, breath and exhalation
for 315 seconds, performing at least 3 serics. Before
the session and / or during the entire session or part of
the session, the "singing bowl” or its part is warmed,
not exceeding. the level of temperatures comfortable
for the massaged one. Sessions are conducted no more
than once a day. Duration of session is 50 minutes in
the first session and 60 1o 70 minutes in the second and
subsequent sessions. Number of sessions in coune is
3, with 4 session execution interval every other day.

EFFECT: method provides effective correction of
anxiety and insomnia with simultaneous reduction of
duration and number of procedures.
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Introduccion

En actualidad, existen muchas preguntas en base a la informacion contradictoria sobre los
cuencos sonoros tibetanos (CST) y las practicas de interaccion con ellos. Sobre todo muchas preguntas
surgen en relacion con el término «masaje» referente con los cuencos sonoros. En muchos sentidos la
contradiccion se debe al hecho de que no hay una descripcion estandarizada o, al menos, una tradicion
preservada de aplicacion de los cuencos tibetanos. En varios debates, los oponentes se refieren en
los comentarios a su experiencia de interaccion con los cuencos sonoros, olvidando a menudo que
a uno de ellos le colocaron el cuenco sobre el cuerpo, mientras al otro el cuenco no le tocaba el
cuerpo sino el masajista lo llevaba a distancia. Ademaés, durante las décadas de conocimiento europeo
con los cuencos sonoros tibetanos, se han creado muchas leyendas y mitos-con la ausencia completa
de la justificacion cientifica o investigaciones profundas. En este tipo de publicaciones, abundan los
términos como «Aura», «Chakras», «Energia», «Astral», «Sonido Planetario», etc.

Al mismo tiempo, es imprudente negar que las précticas con los cuencos sonoros tengan un
efecto sobre el cuerpo humano y su condicion (fisica o psicoemocional). Debido a que, aunque
se evaliie subjetivamente, en ausencia de investigaciones cientificas serias, muchos pacientes notan
claramente los cambios en su condicion. Incluso si los sufrimientos fisicos o mentales se reducen o se
eliminan como resultado del efecto placebo de los cuencos sonoros a una persona, creo que el uso de
los cuencos es razonable y justificado.! Al mismo tiempo, se debe prevenir a los posibles «maestros»
de que apliquen los cuencos sonoros por todos lados, sin preparacion previa, aprendizaje, suficiente
préctica y entrenamiento independiente preliminar, sin tener en cuenta las posibles contraindicaciones
para el uso de los cuencos sonoros tibetanos.

Es dificil asociar las practicas con los cuencos tibetanos directamente con el masaje y
considerarlas solamente en este aspecto. Seria mds razonable atribuirlas a la seccion de fisioterapia
cuando las précticas se realizan tras el contacto de los cuencos con el cuerpo, y — a la psicologia,
cuando se realizan sin contacto con el cuerpo. Diferentes autores no coinciden hasta en su idea del
masaje sonoro: algunos interpretan el masaje sonoro con los cuencos tibetanos como el masaje por
el sonido producido por los cuencos durante los conciertos de musica meditativa. Otros autores se
refieren a las précticas del contacto entre el cuenco y el cuerpo. A pesar de esto, al considerar la
metodologia de la aplicacion de los cuencos sonoros en la tradicion en la que practico yo esta técnica,
voy a usar al término «masaje», ya que asi la llamaba a la prictica uno de los Maestros en el Himalaya,
propio que me ensefid. Estoy de acuerdo con los argumentos de los opositores, que desde el punto
de vista cientifica, el término no es absolutamente correcto. Pero siguiendo la tradicion, me quedo
con mi opinion.

Si consideramos el efecto de los cuencos sonoros desde un punto de vista materialista y
mecanico, seria razonable confiar en el método parecido por la mecdnica, que es el masaje
Mioténico por los diapasones neurologicos, presentado por Tiina Orasmae en la exposicion
Intersharm el 6 de mayo de 2002 y publicado en la Revista «Nouvelle estetic»: «Esta técnica esta
Justificada fisioldgicamente. Utilizamos frecuencias especialmente calculadas. Actualmente trabajo
principalmente con una frecuencia especial de 128 Hz, es la frecuencia normal de oscilacion del
musculo mimico de la cara. Ademads, mejora el flujo sanguineo y el flujo linfitico. Esto fue
demostrado durante los experimentos fisioldgicos en animales. Es un masaje vibracional de técnica
un poco inusual, donde en lugar de una gran cdmara vibratoria se utiliza diapasoén.» Asi como en el
trabajo del Dr. John Beaulieu que describe las sesiones linfaticas y craneales también con la ayuda
de los diapasones?.

!'viktor O. Ogui. Cuencos Sonoros Tibetanos: Método de recuperacion natural-M.: Casa editorial «Stalingrado», 2015

2 John Beaulieu. Human Tuning Sound Healing with Tuning Forks // BioSonic Enterprises, Ltd. (April 15, 2010), C.133—136
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Al referirnos a los estudios extranjeros de las préacticas con el sonido, la misica, los gongos y los
cuencos sonoros tibetanos, veremos que alli también existen opiniones relativamente heterogéneas.
Por ejemplo, Dr. Mitchell L. Gaynor, un oncélogo y profesor asociado clinico de medicina en el
Colegio Médico de Weill de la Universidad de Cornel en Nueva York y autor del libro «The Healing
Power of Sound: Recovery from Life — threatening Illness Using Sound, Voice, and Music», distingue
el tratamiento y la curacion: «El término «tratamiento’ significa ayuda al cuerpo fisico, mientras que
«curacion’ se refiere a la integridad, la unidad de la mente, el cuerpo y el espiritu. Doctor Mithell
L. Gaynor, que tiene una practica de oncologia en Manhattan, cree que la curacién por sonido es un
tipo de medicina integrativa: no es una alternativa a la ciencia, sino es complementaria a ella»’.

3 STEPHANIE ROSENBLOOM. What's the Buzz? Sound Therapy // The New York Times, Publcado el 24 de noviembre, 2005
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Sobre los cuencos sonoros tibetanos

Supuestamente, los cuencos sonoros tibetanos (CST) se utilizaban de diferentes maneras en
las actividades humanas desde la antigiiedad. Originalmente eran vasos para el agua y la comida,
utilizados para las ofrendas a los idolos y espiritus ademds de las ceremonias religiosas. Hoy, se puede
distinguir 5 tipos principales de cuencos sonoros.

— Cuencos sonoros fabricados por el método de moldeo, asi llamado estilo «indio». El sonido
se produce por frotamiento.

— Cuencos de cuarzo o de cristal. También se usan para emitir el sonido a través del frotamiento.

— Cuencos sonoros tibetanos confeccionados por €l método de forja, principalmente a mano.
Los cuencos son disefiados para emitir el sonido principalmente por percusion.

— Cuencos sonoros chinos, el sonido de los cuales se extrae por el frotamiento de las manijas.

— Cuencos sonoros utilizados durante pricticas en templos budistas japoneses.

IMOIOIINE
b s

Se puede indicar que: El masaje tibetano con cuencos sonoros es una interaccion vibro-acustica
a los tejidos y 6rganos humanos, y a todo el cuerpo en general (incluso, en el estado psicoemocional),
realizada a través del contacto o sin contacto entre el cuerpo humano y los cuencos sonoros tibetanos.



V. Ogui. «La técnica del masaje tibetano con cuencos sonoros segun la tradicién «Tsering Ngodrub»»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.

10


https://www.litres.ru/viktor-ogui/la-tecnica-del-masaje-tibetano-con-cuencos-sonoros-segun-la-tr/

	Introducción
	Sobre los cuencos sonoros tibetanos
	Конец ознакомительного фрагмента.

