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Hoiatus

Selle vdljaande sisu on moeldud ainult iildiseks informeerimiseks ja ei saa asendada
spetsialisti praktilist konsultatsiooni. Viljaannet ei tohi kasutada meditsiiniopikuna, samuti eesmdrgiga
diagnoosida voi ravida haigusseisundeid voi nende dgenemist. Sellises olukorras on soovitatav koheselt
konsulteerida oma raviarstiga. Kirjastaja ja viljaande autorid ei kanna vastutust kahju eest, mis on
tingitud sellistest tegevustest nagu ravi, eneseravi voi ravist keeldumine, mis on voetud ette tuginedes
kdesolevas viiljaandes sisalduvale teabele.

Kdesolev viljaanne kannab tutvustavat iseloomu ja on koostatud eesmdrgiga jagada seda
kogemust mis autoril on, mddratleda hiipoteesid ning probleemid mis kaasaegses maailmas Tiibeti
helikausside kasutamisega seonduvad. Uhtlasi juhib autor tihelepanu Tiibeti helikausside moju
uurimise vajalikkusele, et vdiljaselgitada kuidas helikausid inimese organismile mojuvad.
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(54) VIBRATION ACOUSTIC MASSAGE METHOD
(57) Abstract:
FIELD: medicine
SUBSTANCE: imvention refers 1o medicine, namely
1o restorative medicine. and can be used for correction
of anxious and insommisc disorders. That is ensured by
vibration-acoustic massage with the help of “singing
bowl®. "Singing bowl” is made from metal of "bell
bronze™ alloy and has the shape of vessel with inner
diameter of 250 mm, height of walls of 110 mm and
ouer diameter of botom of 130 mm, It is placed
directly on the body massaged with contact directly
with & naked body massaged o through tissue, "Singing
bowl” is held with one hand. in the second hand there
is a clapper instrument, which is an object, the handle
of which is made of wood with length of 266 mm and
diameter of 18 mm, and impact part from rubber in the
form of cylinder with diameter of 55 mm and height of
35 mm. Methed comprises extracting vibration from
“singing bowl® by striking rubber part of beater on
upper edge of bowl with series of 9 strokes with rhythm,
charasterized by mandatory equal pauses of | second

o3

(72) Inventor(s):
Oguj Viktor Olegovich (RU)

(73) Propriesorts):
Oguj Viktor Olegovich (RU)

berween each of O swokes After the vibration
termination, the “singing bowl” moves 1o the mext
position acconding fo the massage movements direction;
at that, the sound waves are applied cither o the entire
massaged body or locally. Patient simultaneously
performs respiratory phiysical exercises with a series of
consecutive rhythmical breaths, breath and exhalation
for 315 seconds, performing at least 3 serics. Before
the session and / or during the entire session or part of
the session, the "singing bowl” or its part is warmed,
not exceeding. the level of temperatures comfortable
for the massaged one. Sessions are conducted no more
than once a day. Duration of session is 50 minutes in
the first session and 60 1o 70 minutes in the second and
subsequent sessions. Number of sessions in coune is
3, with 4 session execution interval every other day.

EFFECT: method provides effective correction of
anxiety and insomnia with simultaneous reduction of
duration and number of procedures.

Vel 1 thl, 12 dwg, | ex
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Sissejuhatus

Kaasajal on Tiibeti helikausside ja nendega praktiseerimise suhtes palju kiisimusi ja vastuolulist
infot. Eriti palju kiisimusi kerkib esile termini "massaaz" kasutamisel helikaussidega seoses. Paljuski
on vastuolulisus tingitud sellest, et helikausside kasutamise osas puudub standardiseeritud kirjeldus
vol viahemalt tidpselt sdilinud traditsioon. Paljude arutelude ajal kommenteerivad vastased oma
kogemust helikaussidega, unustades iisna sageli, et iihele neist asetas meister praktikat sooritades
kausi kehale, aga teise puhul kasutas helikaussi eemal, kausiga keha vastu puutumata. Lisaks on
nendel aastakiimnetel, mil eurooplased helikaussidega tutvusid, loodud palju legende ja miilite —
taielikult ilma teadusliku pShjenduse vo1 tdsise uurimistdota. Seotud viljaannetes lokkab mdistete
"aura", "tSakrad", "energia", "astraalne", "planetaarsed helid" jms kasutamine.

Samal ajal oleks rutakas eitada, et helikaussidega sooritatavad praktikad mdjutavad inimese
keha ja selle (fiilisilist voi psiihho-emotsionaalset) seisundit. Kuna, olgugi subjektiivsetele
hinnangutele tuginedes ja tOsiste teaduslike uurimuste puudumisel, paljud vastuvotjad tiheldavad
selgelt oma seisundi muutusi. Isegi kui inimese fiilisiline v6i vaimne kannatus viheneb voi kaob
platseeboefekti ilmnemisel koosmdjus helikaussidega — pean ma Tiibeti helikausside kasutamist
moistlikuks ja pohjendatuks. Samal ajal tuleks hoiatada potentsiaalseid "meistreid" Tiibeti
helikausside laialdase tarvitamise ja kasutamise eest ilma eelneva ettevalmistuse ja véljadppeta, ilma
piisava eelneva iseseisva praktika ja treeninguta, helikausside kasutamise voimalikke vastundidustusi
arvestamata'.

Praktikaid Tiibeti helikaussidega on keeruline vahetult massaaZiga seostada ja neid just
selles mgjuaspektis vaadelda. Ilmselt on maistlikum helikaussidega tehtavaid praktikaid kontaktse
kasutamise puhul méiratleda fiisioteraapia valdkonda ja mittekontaktsel kasutamisel psiihholoogia
valdkonda. Isegi helikaussidega teostatava helimassaazi mdiste on autoritel erinev: moni mdistab
helimassaazi Tiibeti helikaussidega nagu massaazi heliga, mis 1dhtub helikaussidest meditatiivse
muusika kontsertidel. Ja teine — kui helikauss puutub vahetult kokku kehaga. Vottes aga arvesse
Tiibeti helikausside kasutamise metoodika selles traditsioonis milles mina seda tehnikat praktiseerin,
kelle juures ma dppisin. Noustun oponentide vastuviidetega — et teaduse seisukohalt ei ole see tédiesti
korrektne termin. Kuid jérgides traditsiooni, jaan ma oma seisukoha juurde.

Vaadeldes Tiibeti helikausside toimimist materialistlikust ja mehaanilisest vaatenurgast, voib
olla motekas tugineda sarnase toimemehaanikaga miiotoonilisele massaaZzimeetodile neuroloogiliste
heliharkidega, mida esitles Tiina Orasmae 6. mail 2002 niitusel Intercharm ja mis on avaldatud
ajakirjas Les Nouvelles Esthétiques: "Antud tehnika on fiisioloogiliselt pohjendatud. Kasutame
spetsiaalselt viljaarvutatud sagedusi. To6tan niitid peamiselt erisagedusega, mis on 128 Hz — see on
ndo miimiliste lihaste normaalne vonkumissagedus. Lisaks paranevad vere- ja liimfivool. Seda sai
toestatud fiisioloogiliste loomkatsete kédigus. See on lihtsalt pisut ebahariliku tehnikaga vibromassaaz,
kus suure vibroaparaadi asemel kasutatakse heliharki". Ja ka dr. John Beaulieu t6ddele, mis
kirjeldavad liimfi- ja kraniaalseid sessioone, samuti heliharkide abil>.

Poordudes heli, muusika, gongide ja Tiibeti helikaussidega tervendamist késitlevate vilismaa
allikate juurde, ndeme, et sealgi on suhteliselt erinevaid arvamusi. Naiteks Dr. Mitchell L. Gaynor,
onkoloog ja meditsiiniteaduste dotsent Cornelli Ulikooli Weilli Medical College’is New-Yorgis
ja raamatu "Heli tervendav joud: taastumine eluohtlikest haigustest heli, hddle ja muusika abil"
autor, eristab mdisteid ravi ja tervenemine: "Termin ,ravi“ tdhendab, et midagi saab fiitisiliselt
korrigeerida, samas kui ,,tervenemine® seostub moistuse, keha ja vaimu terviklikkuse, tihtsusega". Dr

! Ogui V. Tuberckue norormue vamu: Metoa ectectBeHHOro o3faoposienus — M.: U] «Cranuarpan», 2015

2 John Beaulieu. Human Tuning Sound Healing with Tuning Forks // BioSonic Enterprises, Ltd. (April 15, 2010), Lk.133—136
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Mithell L. Gaynor, kellel on Manhattanil onkoloogiapraksis, peab heliga tervendamist integratiivseks
meditsiiniks: "mitte alternatiivina teadusele, vaid selle tdienduseks".?

3 STEPHANIE ROSENBLOOM. What's the Buzz? Sound Therapy // The New York Times, Published: November 24, 2005
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Tiibeti helikaussidest

Arvatavasti on Tiibeti helikausse iihel voi teisel kujul kasutatud juba iidsetest aegadest alates.
Esialgu olid need anumad toidu ja vee tarvis, andide toomiseks jumalustele ja vaimudele ning usuliste
tseremooniate elluviimiseks. Tdnapéeval voib eristada 5 peamist helikausi tiiiipi:

— Metallivalu meetodil valmistatud helikausid nn India stiilis. Voimaldavad heli hdorudes esile
tuua.

— Kvarts— voi kristallhelikausid. Samuti voimaldavad heli hoorudes esile tuua.

— Tiibeti helikausid — valmistatud sepistamise teel, peamiselt kisitsi. Moeldud heli
esiletoomiseks eelkdige 166gimeetodil.

— Hiina helikausid, millest heli tuuakse esile kausi kidepidemete hodrumise kaudu.

— Jaapani helikausid, mida kasutatakse kombetalitustel ja tseremooniatel budistlikes templites
Jaapanis.

Voib 6elda, et massaaZz Tiibeti helikaussidega on protseduur, kus vibroakustilist mdju inimese
kudedele ja elunditele ning kogu organismile tervikuna (sealhulgas selle psiihho-emotsionaalsele
seisundile), avaldatakse l4bi Tiibeti helikausside kontaktse voi kontaktivaba kasutamise.
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