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Я искренне верю, что каждый человек имеет право быть счастливым, любимым и может создать радостные, счастливые, гармоничные отношения. Книга дает правильный алгоритм действий при выстраивании отношений с противоположным полом. Благодаря практическим рекомендациям, тысячи одиноких сердец соединятся и воспылают любовью. Начнут создавать семьи, рожать детей. А те пары, у которых сейчас сложный период, смогут вновь возродить былые чувства. Для меня это большое счастье помочь Вам сделать это!
ВВЕДЕНИЕ

Здравствуйте, дорогой друг и читатель!
Я начала писать эту книгу после того, как в очередной раз меня попросили сохранить семью. Ко мне обратилась женщина с просьбой о помощи. Ее семья была на грани развода, а сама она находилась в состоянии стресса. Вымученная, истощенная и не веря в будущее, она обратилась ко мне.
Больше всего на данный момент волнуют отношения, сказала она. Сфера любви. Проблемы в браке.

Все дело в том, что я на самом деле не очень-то и хочу восстанавливать отношения именно с этим человеком! Продолжаю поддерживать отношения исключительно из-за детей, но внутренней потребности в этом не ощущаю!

Я, если честно, сейчас не хочу вообще никаких отношений, комфортно, наверное, в одиночестве. Но дети…



Я машинально открыла свой сайт и начала копировать ей ссылки на свои статьи, чтоб она смогла внести коррективы в свою жизнь. Я копировала, копировала и в какой-то момент поняла, что материала настолько много собралось за эти годы, что его срочно нужно систематизировать и дать ей готовое руководство к действиям.
Я поняла, что мой личный опыт и знания, которыми я обладаю, может быть полезен многим людям…
Вокруг столько замечательных людей, которые хотят создавать гармоничные отношения. Выстраивать их на доверии, любви, взаимоуважении. Хотят создавать семьи, заводить детей и кайфовать от каждого дня прожитого рядом с любимыми.
И у меня это хорошо получается.
Вот уже более 10 лет я счастлива в законном союзе. У нас семейный союз в котором царит любовь и понимание. Трое замечательных детей. Я счастлива, как женщина, мать, как личность.
С 2015 года я консультирую семейные пары, помогаю наладить отношения. Одинокие же, благодаря моим рекомендациям, находят вторые половинки.
Я не считаю себя гуру или еще кем-то. Я просто непростой человек и люблю людей. Люблю им помогать от чистого сердца. И я прихожу в восторг, когда жизнь людей меняется. ПОМОГАТЬ ЛЮДЯМ – это моя миссия.
Моя главная задача, при помощи данной книги, помочь людям научиться создавать счастливые отношения.
Не важно, одиноки вы сейчас или у вас есть кто-то на примете. Влюблены вы или терпите рядом человека, чувства к которому давно остыли. Возможно у вас сложные отношения, разлад в личной жизни. А может вы никак не в силах прийти в себя после измены.
Дорогие мои, не важно на каком этапе сейчас у вас отношения, эта книга поможет вам шаг за шагом выстроить отношения своей мечты. Я дам четкое руководство. Вы поймете точно, что и как делать ежедневно, а что делать совсем не стоит. Я отвечу на самые сложные вопросы развернуто и простым языком.
Не судите меня строго. Я не писатель, я лишь буду делиться многолетним опытом, который помог уже многим моим клиентам улучшить отношения и стать более счастливыми.
Книга в большинстве своем написана для женщин, но и мужчины могут почерпнут для себя полезные моменты. Ведь если мы хотим отыскать крупицу знаний и найти ответы на свои вопросы, то обязательно это найдем. А в этой книге не одна такая крупица.
Я поделюсь с вами реальными историями людей, ведь на наглядных примерах удобнее перенимать опыт. Правда, я изменю их имена.
Моя история

Меня зовут Оксана Манойло. На сегодня, на момент написания книги, мне 37 лет.
Я родилась в небольшом поселке под Харьковом в любящей семье. Родители – самые простые люди. Мама – швея, папа – автослесарь. Я – младший ребенок в семье. У меня есть замечательная сестра.
Я была желанным ребенком, и из детства остались в основном теплые и радостные воспоминания. Мои родители, бабушка с дедушкой закладывали в меня семейные ценности с детских лет.
Мне казалось, что так было во всех советских семьях.
Я часто проводила время у бабушки. Она была строгой, требовательной, но при этом очень мудрой и чуткой. Моя бабушка была необычным человеком. Она умела видеть знаки природы, понимала, истолковывала сны. У нее было необычное чувство знания, яснознания, как сейчас принято говорить.
Она меня многому научила. Ее нет уже более 20 лет, а я постоянно слышу ее слова в голове. Как ответы на самые важные вопросы.
Бабушка остается и по сей день одним из важных моих учителей.
У нас в роду у всех были крепкие семьи, хорошие отношения. Не было разводов, проблем серьезных не было. Т.е. семейные ценности были заложены мне в сознание с младенчества.
Да, конечно, у родителей случались скандалы. Я это помню. И даже помню свой страх. Но всегда звучала бабушкина фраза: «Иди и примиряйся». Т.е. чтобы в жизни не происходило в семейной, нужно искать компромисс. На современный лад это значит, что нужно всегда договариваться, проявлять гибкость и сохранять семью, сохранять отношения.
Сейчас у меня есть своя семья. Большая и дружная. У нас 3 детей. Мы с мужем чудные родители. Чудные, потому, что чудим)))
Мы рожали второго и третьего ребенка дома. Скажи мне это лет так….эдак назад, не поверила б, что я, находясь в здравом уме и сознании, сама решу рожать дома, да еще и с мужем.
Ведь всего чуть более 10 лет назад, я тусила по ночным клубам. Гоняла на БМВ и катерах. Начинала бизнесы, выстраивала различные схемы заработка и вела гламурный образ жизни.
А потом судьба свела меня с НИМ. Наши взгляды встретились. По коже пронеслись мурашки, ноги реально подкосились. И в голове одна мысль: «Все, все… это случилось… он – тот самый». Правда, все так и было. Я думала, что так бывает только в книгах или фильмах, а оказывается совсем нет, в жизни случаются подобные истории.
Далее было несколько лет «воспитания друг друга», почти до разрыва отношений. Были и расставания, и слезы, и примирения. Да, у нас лично не было все гладко. Я постигала свои уроки, набиралась опыта жизненного и набивала свои шишки, чтоб овладеть мудростью. Сейчас я осознаю, насколько мне важен был собственный негативный опыт. Мне легче понять теперь ваши проблемы, вашу боль.
Сложные периоды бывают у всех. Вопрос в том, как человек пройдет через это. Что вынесет, какой навык разовьет и какой личностью станет после.
Нас в детстве часто ругают за ошибки, за плохие поступки. В школе ставят плохие оценки за эти самые ошибки. Но ошибки – это благо. Мы на них учимся. Я считаю, что ошибки нужно совершать, они полезны для эволюции личности.
Чем больней ошибка, тем быстрее человек учится. И тем самым быстрее проходит жизненные уроки, а значит растет, развивается, опять же эволюционирует.
Мой муж раскрыл во мне женщину. А с приходом детей в мою жизнь, я еще больше изменилась. Как тумблер какой-то сработал. Включилось, по другому не могу сказать, именно включилось материнство. Я стала заботливой и понимающей мамой.
Еще больше включилось яснознание, яснопонимание, интуиция. За эти 10 лет Было много обучения, книг, семинаров, практик и учителей.
С 2015 года я начала помогать людям в решении их сложных жизненных ситуаций. Будь то отношения, бизнес, здоровье. И создала 2 собственных уникальных продукта: Курс «Обучение эзотерике онлайн» и «Трехмесячную систему помощи».
1 продукт мой – это курс «Эзотерика онлайн», благодаря которому уже сотни людей из разных уголков нашей планеты изменили свою жизнь. Его изюминка в том, что каждый может самостоятельно пройти обучение, находясь у себя дома, имея только выход в интернет и жгучее желание к переменам в жизни.
Курс довольно объемный и охватывает основные области жизни: отношения, деньги, здоровье, саморазвитие. В нем огромное количество практического материала и домашних заданий. Обучение организовано таким образом, что ученик двигается шаг за шагом от простого к сложному. И самое важное, ученики получают быстрые результаты.
Вот что пишет моя ученица о курсе «Эзотерика онлайн»
Закончилась первая часть обучения. Спасибо огромное Вам за знания и помощь. Мне стало намного легче жить!

За короткий промежуток времени я стала более спокойной и уверенной. Получается сделать за один день много разных дел – все, что запланировала, получается сделать.

За большой период финансового застоя заработала деньги.

Ушло состояние депрессии что ли. Появилось не желание, а твердая уверенность – вперёд и только вперёд! Все получится! Ты достойна всего, что ты так хочешь достигнуть и о чем желаешь.

Коротко описать – стало легче жить!!! Не бросает в крайности настроения! И планы (пусть пока и не маштабные), но реализовываются. Считаю, что эти маленькие победы и есть шаги к реализации планов и намерений более грандиозных!

Никогда не верила в карму! А сейчас уверена ещё больше – что все можно изменить, всего можно достигнуть! И единственный договор с собой остался только один – живи, как душа подсказывает – по совести и не вреди другим! Не опускай рук и двигайся вперёд!

Жду вторую часть!)



И 2 мой продукт – «Трехмесячная система помощи». Это непосредственное общение со мной. В нее входит серия личных скайп-консультаций. Мы работаем над решением конкретной задачи, над решением конкретной проблемы, с которой вы обращаетесь. Здесь мы исходим из вашего запроса и работаем в индивидуальном порядке.
Я выступаю в роли наставника и проводника.
Оказалось, что огромное количество людей готово самостоятельно обучаться, действовать. И еще большее количество людей нуждается в личном сопровождении, наставничестве. Вы сами выбираете, что для вас комфортнее. Фантастические результаты получают и те, и другие.
Вот что люди пишут в личных письмах. Меня ваши письма обычно трогают до глубины души.
Здравствуйте, Оксана. Хотела написать отчет работы с вами и самыми для меня рабочими практиками. Конечно, результат есть, и он очень отличается, то что было до и стало после работы с вами.

Проверив все на себе, я могу спокойно сказать, что практики ваши работают, конечно с вашей помощью Оксана. Изменения были заметны еще в начале работы. В первую очередь – это легкость в душе, прилив энергии, хорошее настроение, хочется побольше сделать полезного.

Также это удивительные сны. Очень интересный сон у меня был, что я вижу на себе все чакры, а основная фиолетовая открылась и я прям видела вселенную. Прям магия какая-то! Не могу даже описать свою легкость.

Люди действительно стали относиться как-то приветливее. Чувствуется, что к тебе пришел успех. Это очень круто.

Практики дают очень быстро результат.

Изменения в жизни происходить стали сразу. И я останавливаться на этом не хотела, мне все это интересно. Продолжаю делать ваши практики. Практика на отношения наверное у меня больше всего получается. Поменялось отношение к мужу. А самое удивительное то, что я очень хотела с мужем поехать куда-то отметить 20 -ти летие нашей свадьбы, но как-бы не надеялась уже ни на что, и только проделав ваши практики, Оксана, я сегодня услышала предложение от мужа поехать отдохнуть. Так что планируем поездку. Я просто в восторге от всего этого.

А еще, самое главное то, что я получила для себя очень много ответов на свои вопросы, которые меня преследовали много лет. Я очень рада, что в моей жизни была возможность познакомиться с вами. Спасибо вам за все!



У каждого свои результаты, они особенные. Порой непредсказуемые и кажутся чудом.
Оксаночка, здравствуйте!

Самочувствие моё гораздо лучше. Как будто мысли встали на место, раньше было какое-то чувство хаоса внутри, как будто что-то внутри «заводилось», а сейчас такого нет. Несколько раз одна оставалась дома, совершенно спокойно.

Думаю, изменения еще будут происходить и после Вашей работы, да и я сама буду делать практики, пока как могу, чтобы поддерживать себя. А потом к Вам за новыми знаниями и свершениями!!!

Думаю, такая работа над собой должна быть постоянно, как чистка зубов или принятие душа.

Нужно постоянно чистить свое биополе.

Тем более, я на себе уже во второй раз почувствовала разницу: «до» и «после» Вашей работы! Мысли пришли в порядок и жизнь налаживается.

Спасибо, Оксаночка! Желаю Вам сил, новых идей и побольше благодарных клиентов!!!



Оксана, здравствуйте. Xочу вам рассказать, поделиться, как через Вас Вселенная, дала мне ответ на мой вопрос!

У меня был вопрос в душе. Вроде все хорошо у меня теперь, но как мне сойтись с мужем, вроде как у него, наверное, другая, вроде как обидно. Не то чтобы обидно, а больше задето самолюбие, и вроде как я тут одна, а он там, наверное, каждый день с ней или общается или уже что-то большее, какой-то и маленький страх что ли был из-за этого. И это меня беспокоило все время. Я просила Вселенную, чтобы мне помогла, дала ответ, что делать.

И тут вы прислали мне письмо с 6-ым заданием. Я прочитала статью про вселенский закон зеркал, и мне так стало все понятно!

Я как будто все по полочкам разложила и начала контролировать чувства. Чего это я переживаю, я же запускаю зеркала:-) И если он любит другую, чем я хуже ее? Я ничем не хуже, и она меня ничем не хуже. В общем сидела, анализировала, и так классно стало:-) :-) :-) Я читала раньше что-то про то, что если тебя не любят, значит ты себя не любишь, но вот как-то было не понятно, а вы написали – и все понятно стало, и главное, все применимо в жизни!

В общем, я удивляюсь каждый день работы с Вами своим ощущениям, и я чувствую, как я себя стала любить, и все вокруг сразу улучшилось.

Сегодня проделала практику по отношениям. Я представила мужа перед собой, он стоял прямо. Он был ко мне равнодушен и обижен, уставший. Я начала убирать руками. Очень легко мне как-то это давалась, в воронку скидывала ну раза 3 наверно и он начал мне улыбаться, стал теплее ко мне. Но мне не было тяжело это делать, как- то сразу получалась. Не знаю может это моя фантазия? Ну как то так…

Буду проделывать завтра еще. Очень интересно все это…. я прям с нетерпением жду практик….



Оксана, добрый день! Я очень-очень рада, что обратилась к вам с вами и вашими практиками! У меня попутно решились несколько вопросов, помимо тех, с которыми я к вам изначально обратилась.

Во-первых, я стала налаживать энергообмен с мужем.

Исключила из жизни лишнего человека (благодаря вашему раскладу Таро)

И еще мне предложили на днях работу)) Я пока не могу заниматься чем-то полноценно, поскольку сын в сад не ходит и я не очень-то и хочу его туда отдавать, но что-то я все равно смогу делать для своей реализации не только в качестве мамы.

И плюс ко всему у меня возобновился полноценный сон и режим. Я до работы с вами засыпала не раньше 3ч ночи. Теперь я засыпаю в 22.30 с сыном, пока его укладываю и встаю в 6 на пробежку. Это просто супер!

Правда, именно по этой причине я не успеваю теперь делать все практики перед сном, потому что у меня пропало свободное время, когда меня никто не отвлекает и я могу спокойно позаниматься. Надо что-то с этим придумать, потому что до сих пор не все практики сделаны.

Еще расписала цели и очень хочу, чтоб у меня все получилось. Спасибо огромное!



Вы тоже можете! Я в вас верю. Вы можете точно так же, как и сотни людей, изменить свою жизнь. Вы можете научиться выстраивать счастливые, эйфорические отношения. Вы можете наслаждаться временем, проведенным рядом с любимыми.
В этой книге вы найдете ответы. У вас произойдут инсайты, во многих ситуациях вы увидите себя. Будьте открыты к новым знаниям. Применяйте сразу же понравившиеся рекомендации.

Как работать с книгой

От главы к главе, вы самостоятельно разыщете секреты счастливых взаимоотношений. Я осознанно их не номерую в книге и только в самом конце, когда вы сами уже их осознаете, проживете, я их озвучу. Станьте на время прочтения сыщиком и отыщите свои секреты счастливых отношений, нужные именно вам.

Подготовьте блокнот и ручку. Записывайте найденное. Будет интересно.

Вперед!

Счастье и Радость

Все могут вспомнить в своей жизни хотя бы пару моментов, которые можно было бы обозначить словом «счастье». Но задай вопрос – а в чём суть счастья, можете объяснить? – практически все «зависнут», так как, оказывается, что это именно то, что сложно выразить словом.

Сейчас по полочкам разложим этот вопрос и разберем его под необычными углами.

При этом счастье, это то, чего всем в жизни хотелось бы безоговорочно. А как же это – чувствовать, что ты хочешь счастья, но совершенно не понимать, что именно оно из себя представляет, где живёт, можно ли как-то его «притянуть», «вызвать», «культивировать» и так далее?

Счастье есть всегда.

Любопытная закономерность. Если порассуждать и повспоминать, то каждый из нас согласится с тем, что гораздо чаще и острее моменты счастья переживаются в детстве. У Дельфина ещё есть нетленное: «Счастье в секундах, маленьких, острых, щедрое к детям и скупое для взрослых…» А ведь и вправду, самое вроде бы неважное событие, кажущееся сейчас сущим пустяком, в детстве вызывало буквально лавину восхитительных переживаний, этакий эмоциональный шквал предельно позитивного накала.

Казалось, если можно было бы поток детского счастья измерить по какой-нибудь шкале, то он пробил бы самый верхний показатель и радужным весёлым фонтаном залил бы всё вокруг. До сих пор взрослые, глядя на такую неподдельную реакцию детей, испытывают смешанные чувства, в которых и собственные воспоминания и оттенок тех самых ощущений, и лёгкая грусть от того, как же славно уметь чувствовать так. Ещё пока уметь…

На мой взгляд, само слово «счастье» весьма затёрто из-за его вожделенности. Из-за того, что поиски его сравнимы с поисками Грааля – многие знают где искать, ещё больше народу советуют как именно искать, а по факту никто ничего толком сказать не может.

Понятие это заезжено настолько, что почти утрачен смысл. Скажу честно, именно поэтому я слегка недолюбливаю это слово, для меня оно кажется пустым. Но всё становится на свои места, когда вместо оболочки мы вдруг понимаем суть. В чём она? Суть – в особенном состоянии, в котором мы находимся. Это состояние физическое почти в половину, а то и больше. По крайней мере, наше тело вовлечено в него полностью, и мы ощущаем его каждой клеточкой. Счастье – это радость.

Да-да, вот так всё оказывается просто, и все теперь понимают, о чём речь. Именно состояние радости, её накал, определяют то, будет ли это тихий радужный ручей или искрящаяся волна, переполняющая изнутри. Никакое состояние, именуемое «счастьем» не возможно без радости, так как это суть одно и то же. Суть счастья – это радость, если хотите. Почему же в детстве радости больше, она острей, хотя прямо скажем, сейчас вроде бы каждый и самостоятелен, и сам принимает решения, и вроде бы всё от нас зависит, не то, что в детстве, когда мечтал поскорее стать большим, и тогда…

Всё дело в особенности детского восприятия, которыми мы все когда-то обладали, но потом утратили эту способность. Обретению именно этих навыков учат сейчас масса коуч-тренеров личностного роста. За этим люди едут в ашрамы и монастыри, хотя часто не понимают, что именно за этим, а просто по наитию. Жить здесь и сейчас и свобода от негативного опыта – вот эти качества. А если подумать, то это скорее одно единое качество, которое позволяет быть в текущем моменте, оставив за его пределами весь прожитый до этого опыт, причины и следствия, какими бы негативными они ни были и какие бы последствия не имели.

Ребёнок всегда погружён всецело в то явление, которое разворачивается перед ним. Он весь в нём – и чувствами и мыслями и ощущениями. Удивительно, но если понаблюдать за братьями нашими меньшими – кошки и собаки в этом примере наиболее доступны – то у них будет схожее поведение и схожая реакция на любое интересующее их событие.

Запала в память рисованная картинка с просторов интернета, когда пёс и хозяин сидят на брёвнышке и любуются тем, как из-за леса восходит солнце. При этом в облачке мыслей человека нарисована мешанина из цифр, обрывков фраз, картинок, воспоминаний и ещё множества всего, а у собаки в её облачке мыслей нарисовано то, как из-за леса восходит солнце и хозяин рядом. В этом и суть. Во всех нас Творцом изначально заложены одинаковые критерии Правильности. И именно отступление от них удаляет нас от того, чего мы жаждем больше всего – от счастья, от радости.

Счастье есть сегодня…

Скажете, мол, хорошо детям, кошечкам, собачкам, попугайчикам – у них-то нет того вороха проблем, задач и каждодневных изнуряющих хлопот, которые есть у нас, взрослых. И да и нет. Наличие проблем взрослой жизни могут стать непробиваемым стальным занавесом на пути к радости, а могут не значить ровным счётом ничего. Достаточно посмотреть например на то, как тяжелобольные дети, равно как и их здоровые сверстники, всецело с радостью предаются разглядыванию пёстрой бабочки на цветке, либо попыткам поймать на язык первые снежинки снега. Важно не наличие проблем, важно отношение к ним. Важно не изнуряюще добиваться того, чтобы всё в жизни было хорошо, важно правильно расставлять приоритеты и грустить только именно тогда, когда грустно, а радоваться тогда, когда хорошо.

Проблема в том, что как раз за «грустно, плохо, тяжело» и не видно поводов для радости. Взрослому человеку не видно, но не ребёнку. Просто потому, что для ребёнка весь мир – это открытие, новое и радостное. Это, кстати, естественное и единственно правильное состояние Души любого человека сейчас. Именно за этим наши Души воплощаются в тела. Чтобы радоваться, чувствовать, ощущать, кайфовать, если хотите. Радоваться самому малому, потому, что внове, потому, что чудо.


Счастье должно быть!

Вообразите себе вдруг спустившееся на Землю Божество в человеческом обличии. Он пришёл оттуда, где безграничный Свет, любовь. Но всю палитру ощущений он может получить только здесь. Представляете какой восторг для чувств? Восторгает и вызывает радость и неподдельный интерес всё – от пушистого белого облака на небе и ползущей по травинке божьей коровки до общения, душевных разговоров, тёплых объятий… От глотка супа приготовленного заботливыми руками и вдыхания ароматов до прикосновений к бархатистой ткани и слушания трелей птиц…

Парадокс в том, что острее всего ценность всего этого могут прочувствовать люди, перенёсшие тяжёлый жизненный опыт в виде либо тяжёлой болезни очень близкого человека, когда буквально на грани, а потом наступило выздоровление, либо те, кто сам длительное время находился по тем или иным причинам в состоянии балансировании между жизнью и смертью и вдруг выплыл в жизнь. Тогда очень чётко и предельно ясно в мозгу прописывается непреложная истина, которую мы все подсознательно ощущали в детстве, но «затёрли» взрослой жизнью. Жизнь – это подарок. Каждый миг, каждый вздох, каждый шаг. В каждом моменте есть возможность для радости и восхищения, вопрос только в том, куда мы направляем себя.

Мы созданы для радости. И её отсутствие – индикатор того, что мы живём не так, как мы хотели бы, делаем не то, что хотели бы, видим не то, что хотели бы. То, на что мы направляем наше внимание и есть наша жизнь. Если внимание направлено на проблемы, болезни, хлопоты – теряется радость, теряется жизненная энергия, теряется связь с собственной Душой, с Богом.


Конец ознакомительного фрагмента.
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Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
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