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Аннотация
Книга основана на восьмилетнем опыте работы

практикующего специалиста и преподавателя по специальным
психофизиологическим исследованиям с применением
полиграфа. Основы детекции лжи для начинающих и работающих
специалистов. Порядок применения полиграфа при проведении
расследований, трудоустройстве и судебных экспертизах.



 
 
 

Эту книгу я посвящаю своим коллегам: Петренко Алек-
сею, Курасову Вадиму, Ковальчуку Владимиру, Кузнецовой
Валентине, Прытыковской Валентине, Скотницкой Викто-
рии, Мартыновой Ольге, Коньковой Дарье, Березюк Анне,
Кузьменко Павлу, Кобызеву Роману, Кунцевич Татьяне, Бол-
дыревой Наталье, Омельченко Геннадию, Лисицкому Кон-
стантину, Колесниченко Максиму, Лысенко Константину,
Бабенко Руслану .

Профессия полиграфолог. Особенности работы.
Я полиграфолог – преподаватель. Являюсь ректором

Частного образовательного учреждения дополнительного
профессионального образования «Школа профессиональ-
ной подготовки». Данную книгу я решил написать после
восьми лет работы в сфере специальных психофизиологиче-
ских исследований с применением полиграфа. Всем навер-
но интересно, что движет людьми для работы в сфере поли-
графологии и зачем идти учиться. В данной главе я поста-
раюсь объяснить эти моменты. Моя книга расскажет Вам о
самой профессии полиграфолога, о положительных и отри-
цательных сторонах профессии. Она будет помощником че-
ловеку, который задумался о том, чтобы связать свою даль-
нейшую жизнь с данным видом деятельности, обрести но-
вые знания, навыки и умения. Перед обучением необходи-
мо хорошо подумать, будете ли Вы работать по данной спе-
циальности. Моё мнение, что учиться нужно только в том
случае, если Вы будете в дальнейшем постоянно работать. В



 
 
 

случае если Вы отучитесь и не будете практиковать, то тол-
ку с этого не будет. Самое основное в профессии – это на-
работанные навыки работы. Дело в том, что первый год по-
сле обучение специалист ещё учится. Только со второго го-
да можно о чём то разговаривать. А с третьего года можно
сказать, что это настоящий специалист. Сразу так же хочу
заметить, что полиграф – это не средство зарабатывания де-
нег, а это в первую очередь развитие Вас как личности. Я не
видел ни одного полиграфолога, который зарабатывает мил-
лионы. Главное в этой профессии – репутация. Репутация
нарабатывается годами. Вы создаёте себе имя. К Вам идут
для того, чтобы получить правду и готовы платить именно
за неё. Если Вы поддадитесь соблазну и напишите информа-
цию не соответствующую Вашему внутреннему убеждению
(я имею ввиду намеренное искажение информации в заклю-
чении) – то Вы потеряете и репутацию и имя и веру в себя.
Здесь я не имею ввиду ошибки как таковые. Ошибки, кото-
рые были сделаны не намеренно. Их Вы обязательно совер-
шите – даже не сомневайтесь. Будет у Вас и пропуск цели,
будет у Вас и ложное обвинение. Конечно их нужно миними-
зировать, но полностью от этого уйти не удасться. Вы сами
должны понимать, что это очень высокая психологическая
нагрузка на специалиста. Задайте себе вопрос, сможете ли
Вы её выдержать? А ещё могут попасться клиенты или об-
следуемые не совсем адекватные. Вы можете проводить про-
верки по делам, которые будут травмировать Вашу психику



 
 
 

– это убийства, насилие, драки, кражи и т.д. Если Вас всё
это не пугает, а даже наоборот Вам это интересно, то сме-
ло можете идти в профессию. Многие работодатели ставят
требования при приёме на должность полиграфолога опре-
делённого высшего образования. В основном это психологи-
ческое, юридическое или медицинское. Из своего опыта я
хочу сказать, что лучшие специалисты получаются не в за-
висимости от высшего образования, а в зависимости от опы-
та работы и склада ума. В положительную сторону сказыва-
ется следственная или оперативная работа, хорошо постав-
ленная логика и большой жизненный опыт. Как говорится
хороший полиграфолог должен хорошо обманывать. Как Вы
будете ловить лгунишек, если не знаете как всё происходит
изнутри? Как переживает лгун, что он испытывает? Только
испытывать всё на себе.

Как я сам стал полиграфологом? Это был очень длитель-
ный и сложный процесс. Впервые я столкнулся с необходи-
мостью определять достоверность информации и намерения
человека, в 2009 году, когда учился на военного наблюдателя
ООН (Организации объединённых наций). Дело в том, что
военные наблюдатели лишены всякого оружия, а находятся в
достаточно опасных местах. В связи с чем необходимо было
определить намерения твоего собеседника из другой страны,
чтобы спланировать свои действия в дальнейшем. Здесь я
впервые столкнулся с так называемым профайлингом (опре-
деление достоверности информации по поведенческим осо-



 
 
 

бенностям организма человека). После обучения я уволил-
ся и стал заниматься своим делом – а именно открыл кадро-
вое агентство «Лаборатория кадров». Естественно я принял
решение ввести полиграф в один из видов своей деятельно-
сти. Сразу скажу, что решение я принимал очень долго где-
то порядка около четырёх месяцев. Однако открыв бизнес
я поехал учиться в город герой Москву. Мне повезло и пре-
подаватели у меня были Коровин В.В., Федоренко В.Н., По-
повичев С.В. Я получил там очень хорошую теоретическую
базу, но в противовес очень плохую практику, а вернее её
вообще не было. Приехав с обучения я начал учиться зано-
во. Проверял всех бесплатно, только для того чтобы приоб-
рести навыки. Испытав ошибки обучения на себе – это та-
кие как отсутствие практики я даю выпускникам практику в
полном объёме и они по окончании учебного заведения мо-
гут проводить проверки любого уровня сложности. В первый
год работы я просто тренировался, а начиная со второго года
я уже превратился в настоящего специалиста. Так получи-
лось, что я участвовал только в расследованиях и я считаю,
что достиг в них очень высокого уровня. Меня начали при-
влекать в качестве специалиста и эксперта в суд. В настоя-
щий момент на моём счету около 1700 расследований и око-
ло 50 судебных заключений. Меня привлекают для проведе-
ния занятий в различные организации. Я обучаю различные
категории людей. Моими услугами пользуются порядка ста
различных компаний из разных сфер деятельности. Это та-



 
 
 

кие сферы деятельности как строительство, финансы, кон-
салтинг, продажи, производство, охрана, безопасность, кад-
ры.

Полиграфолог – одна из самых интересных и одновремен-
но сложных работ. Не у всех она получается. Кто то броса-
ет данный вид деятельности, а кто то реализовывает себя в
полной силе. Если присмотреться к специалистам – полигра-
фологам, которые уже достаточно долго работают в данной
сфере, то можно заметить некоторые особенности.

Происходит изменение человека в лучшую сторону. Он
становится спокойным, рассудительным, не показывает свои
эмоции, внимательно изучает людей, с которыми он обща-
ется. Хотя люди, с которыми общается полиграфолог, со-
вершенно этого не подозревают. Речь становится плавной,
немного тихой. Полиграфолог всегда умеет расположить к
себе человека, выслушать его. Он теряет такой аспект как
осуждение. Специалист никого из обследуемых не осуждает.
Не даёт моральной оценки событий. Специалисту интересен
только факт события.

Дело в том, что у полиграфолога меняется в процессе ра-
боты мировоззрение. Он по другому смотрит на мир. Он
учится изменяться и изменяется. Я всегда говорил и гово-
рю – сначала измените себя. Если у Вас это получилось –
тогда Вы можете менять мир вокруг Вас. Это очень тяжело,
а иногда и невозможно. Изучение внутреннего мира орга-
низма, психофизиологии, изучение стресса, причин его воз-



 
 
 

никновения даёт знания и умения регулировать свой орга-
низм и эмоции. Избавиться от собственных страхов. Поэто-
му прежде чем учиться внимательно подумайте.
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