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Аннотация
Если тебе трудно сейчас, тебе стоит уделить час своей жизни

и, я надеюсь, что эта книга поможет найти тебе правильный ответ.
Следуй всегда своему сердцу и живи как ты сам этого хочешь, а
не как тётя Тамара из 5-го подъезда.



 
 
 

Урок номер один. Успокойся.
Перестаньте трястись и нервничать.
Всё, что с нами происходит, случается именно то-

гда, когда нужно.

Б.Вербер

Множество людей просто не доверяют судьбе, им просто
кажется, что это все совпадения, которые сделать судьбе не
подвластно. Вдруг никогда ничего не бывает. Всё закрючко-
вано, имеет свои заделы и запросы – есть судьба и если ты
ей не противишься, она несёт тебя в заданном направлении,
ко всем тем поступкам, на которые ты запрограммирован и
рассчитан изначально. И даже помогает и сохраняет тебя. И
пока ты это не выполнишь, ничего с тобой не случится. Всё
же это предаёт силу тому, чтобы думать и верить в то, что
никогда люди не встречаются случайно. Об этом всём уже
написано в социальных сетях, и вроде бы каждый человек
может что– то добавить . Так как любой иной может согла-
ситься с этим или нет, у каждого есть право подтверждать
или опровергнуть тот факт, что люди это просто моменты
или особи, без которых наша жизнь невозможна.

Мысль, которая подтолкнула на написание такой книги,
была мотивирована просмотром одного видео. Там было
сказано, что неважно, сколько тебе будет лет, тебя будут и



 
 
 

в 20 и в 90 предавать. Люди будут уходить, и приходить все
время. Я никогда не пыталась их держать, как бы это не был
мне властно, так как говорит правда не властно никому ни-
чего, ни время, ни материальные ценности. Мама мне все-
гда твердила, что люди не приходят просто так, но они могут
прийти когда им захочется или просто вздумается ,потому
что они соскучились . И ты конечно, пройдя через эту вол-
чью тоску, как ни в чём не бывало, откроешь им снова две-
риь, ведь как бы тебе не казалось , возможно, это будет свое-
нравной выдумкой для самого себя, но ты – это единствен-
ное что у них есть. Люди не постоянны в отношениях, их вы-
бор не постоянен ни в чем, как бы это дико для некоторых не
звучало, они даже не могут быть постоянны в оптимальном
выборе того,что они сегодня оденут. И вроде бы в привиле-
гии, это должно касаться только женщин, ведь они до жути в
этом не постоянные . Но я замечала такое, так же за мужчи-
нами, меняя на очередную игрушку свою первую. Ведь своё
родное, это должно быть что-то сокровенное, совсем не то
что ты можешь променять на что-то, или на кого-то.

Рассказывать разные истории из жизни – мы все маста-
ки, найти людей которые пережили что-то подобное, то, что
пережили мы. Это все возможно, и в большинстве случаев
смотря на то, чем занимаются люди, понимаешь, что важнее
найти поддержку или того кто бы был рядом, просто рядом,
чем пытаться изменить тебя и твою жизнь. Не спрашивая хо-
чешь ли ты этого или нет, они все так делают. Каждый дума-



 
 
 

ет что судя тебя перед другими, указывая на твои недостат-
ки, которые ты тщательно скрываешь от самого себя, выно-
сит на свет, будто это торт на твое день рождение. А спустя 5
минут ты оказываешься сам измазан в этом торте и почему
–то это совсем не приятно. Хотя это же праздничный торт,
где же счастье? А его нет, только разочарование , в людях, а в
особенности в себе самом. Никто не знает, как долго человек
идёт к изменениям в жизни – ведь это выход из твоей зоны
комфорта, которое никто не хочет делать, как бы тебе не хо-
телось всегда что то да обрушиться на твои плечи или же что
сможет поспособствовать изменениям .Если это должно слу-
чится, то оно обязательно случится, как бы тебе этого хоте-
лось или нет. И спровоцировать это, да, ты конечно можешь,
но все жё, против закона притяжение не попрёшь. Вещь ко-
торую я поняла за 21 год, это то что , как бы ты не стремился
вперёд , сколько бы ты не спал ночами и не работал ,сколько
бы ты себе не строил планы, всё случиться когда это должно
случиться. Я не говорю что ничего делать не нужно, а просто
сидеть и ждать чуда, нет.
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