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AHHOTaAMSA

Henanékoe Oymymiee. Jlioay MOrpsi3ng B BEYHOW FOHKE 32 YCIIEXOM
W Jydiiei kusHblo. denpeccus Terepb He 3a0oneBaHue, a OObIYHOE
COCTOsIHME. AHTHAENPECCaHThl MPUHUMAIOT Kak M00aBKY K IHIIIE.
Ho omHax bl KTO-TO MpUAyMall UealbHOe CPeNCTBO, KOTOPOE TapyT
oIIyIIeHue Mpoprn, CTUPAET IIOXUE BOCTIOMUHAHUS 1 HE BBI3bIBACT
npuBblkanus. Yyno? He npasna sin? HakoHel-To Haluwioch caceHue
OT BeuHoro crpecca. Ho uto e moxer moiTtu He Tak?O0moxka —
JugHoe HOoTO.



I'nasa 1

«Mup 3axnaecmuyna «Mazus»!»

Tak oOpamMJIsUIUCh 3aroJIOBKM BCEBO3MOXKHBIX Ta3eT. YBbl!
Jliomu oco3Hanu MacITabHOCTh Tpareiny TOJMBbKO cerdyvac, u, K
BEJIMKOMY COKaJIEHUIO, B MUPE YKe €CThb IMOCTpaIaBIIILe.

B ToMm umcIie u s: TOJIBKO ceityac 70 MeHs ITPUIILIO OCO3HAHUE
TOr0, 4TO, €CJIA He MPEKPATUTh YIOTPEOATh ITO, YEJIOBEYECTBO
MIPOCTO TOTUOHET. DTO ke UJeaTbHOE OpYXkKKe, KOTOpbIe He 3a-
CTaBJIsieT Maparthb pyku youiitisl! JKepTBbl camu ceOst yHUUTOXKAT!

Bol cipocute: «O 4ém Thl ToBOpHIIL?» K cuacTbio, Bac 310
*71€T Bnepeau. EnE ectb maHc Bc€ octaHoBUTh. HO pacckaxy
000 BCEM I1O MOPSIKY. ..

Mup nororuna BedHass 6ops0a 3a Jydinylo ku3Hb. Jlogm
cTaym OOJIbIIIE BPEMEHH YIeNISITh PadOTe pajii TOTO, YTOOBI UMETh
NIPEKPACHYIO Kapbepy, HalEKHOe Oyayliee U OrpoMHble coepe-
skeHuA. ['OHKa ObUIa JKECTOKOW M BhIMAThIBAOIIEA. Takue 1eH-
HOCTH KaK «JIpyXk0a», «JII000Bb» U «CEMbs» MCUE3AH, U EJIO-
BEK TePsLT BCE CBOU MOPaJIbHBIE YCTOM, CTAHOBSICh PACTePSIHHBIM
CYIIIECTBOM Oe3 CMBICIIA KU3HU U CIIENbIM kKelaHueM paboTaThb
Ha U3HOC.

[ocreneHHo, HEKOTOPbIE JIIOAU BHIXOAUIIN U3 CTPOSI U3-32 BEU-
HOT'O CTpecca B TMOTOHE 32 YCIEeXOM. YYacTWIUCh Clyyau BHe-
3aIHBIX MEPECTPEIIOK, aKTOB CAMOCOKKEHHUS Ha IJIABHBIX ILIO-
HIA/I51X, JIEMEHTAPHBIX HEPBHBIX CPHIBOB.

Henpeccusi ctajia HOpMOM. AHTHIENPECCAHTHI €11 Ha 3aB-



Tpak, o0eq U yKUH Kak J00aBKy K muie. YeroBeuecTBO HYyX-
JaJI0Ch B KOJIOCCAIBHOM OTAbIxe. Hamo Obuto HaXaTh KHOMKY
«CTom» W nepe3arpy3uTh BCE CHUCTEMBI, OTBEYAIOIIME 3a IPO-
rpecc.

U BOT, KTO-TO MpHIyMas UaeaabHOE CPEACTBO IS pacciad-
JICHWS] — HAPKOTHK, JAPALIUN YyBCTBO 31 (POPUU U IICUXOKUHETH-
YecKHe COCOOHOCTH Ha BpeMsl JIeHCTBUS Mpenapara, HO OTHU-
MAIOIIUI HEOOMBIITYIO YaCTh MaMsATH U3 MpoIioro. CTOUT JIUIIIb
NojAyMarh O IJIOXOM MOMEHTE B Hauaje IeICTBUS Ipenapara u
BCE, TIpoIIail BCeoOIHiA O30 WM Heyada Ha 9k3ameHe! K to-
MY K€ K HEMY He MPUBbIKAEIIIb!

3710 OBUIO OYEpEeHbIM JAPOM Mporpecca. 3a Takue BoJieo-
HBIC JICVICTBHS HAPKOTHK Ha3BaJM «Maruei», a TpUHAMAIOIIIX
— «Maramwu». Jliomu cHOBa pa®oTaiy ¢ yTpa 0 HOYM KakK Mpo-
KJIATBIE, HO TENEPh UMEJIM BO3MOKHOCTb [1aTh CBOEMY OpraHU3-
My TO, O YEM OH TaK KeJIal — OTIbIX U PaloCTh.

4l To)e MpUHUMA 3TY Belllb, XOTS ellE He uMelT padoTy, a ObLI
IIPOCTO CTYAEHTOM. DTO Cedvac MOIPOCTKUA HE MOTYT IOITY4YHUTh
B CBOOOJHOM JIOCTYIIE 3TO CPEJCTBO — TOJIBKO MO peLienTy Bpaya,
KTO JIEICTBUTEJILHO CTPAAaeT. A paHbllle. . .JII0Id HE IOHUMAJIH,
YTO OHU JIENAIOT.

Becenpst ObIIO Tak Masio, a TYT TaKoe MPeIIOKEHHe MOIJIO
CKpacHTh cepble OyITHI OECKOHEYHOW YIEOb M CTpaxa MOIyYHTh
IUIOXYIO OTMETKY IO TOMY WJIM MHOMY TecTy. Ceivac s y:xe BIOJ-
He B3pOC/IbI MykurHa. 30BYT MeHs1 [1aTpuk, u s1 pa3 u HaBceraa
MOKOHYMJI C 3TOU JPSIHBIO.



4 pabotaito B LieHTpe MOMOIIM TOCTPAIABIIAM OT «Marum».
OH OTKPBLUICS HEABHO — KAK TOJILKO JIIOU HAYaJId MIOHUMATh Ka-
KOW BpeJ] HeCET 3To JieKapcTBO. Mosi paboTa 3aKJII0uaeTcs B TOM,
YTO 51 IPUCMATPUBAIO 32 JIOIbMU, KOTOPHIE CITUIIKOM YBJIEKJIUCh.

Yarrie Bcero TepsiioT KOHTPOJIb JIIO[IU, KOTOPbIE MMEJH YKe 3a-
TAHYBIIYIOCS Jenpeccuio. OHM BEYHO MOIJIONIAIM Mpenapar, u
B UTOre MPEBPATUJINCh B BEUHO CUACT/IMBBIX JIIOJEH, KOTOpPbIE
YUTAIOT TBOW MBIC/IM, HO HAMpPOYb 3a0bIBIIME JIa)Ke Camble Jie-
MEHTapHble HABBIKU TOJIb30BaHKS BUJIKOUM WJTH yXO/ia 32 COOOM.
CuactiuBbie, HO obOienanHble. U 3TM clyvam mepectanu ObITh
peaxoctbio. [ToTomy 4enoBeuecTBO 3aaHMKOBAJIO.

Te, KTO e1E MpocTo NoTepsiyi B KAKOM-TO U3 CIIy4yaeB MprMe-
HeHust «Marum» CBOM aipec, ropofl, CTpaHy, HO eIlé TOIXOAUT
noj noHumanue «Homo sapiens», s paccka3plBaio CBOIO Tparu-
YECKYI0 UCTOPUIO B HAZIEXk /1€ Ha TO, YTO OHU OLyMAIOTCS U Mepe-
CTaHyT MPUHUMATh HAPKOTHK, HA4YaB ’KU3Hb C YUCTOTO JIUCTA. A
CJIyYMJIOCh CO MHOM BOT YTO. ..

I'naBa 2

OnHaKabL 51 C APY3bsMU OTIPABUIICS HA OTJBIX C HOUEBKAMU
B MaJlaTKaX BO BPeMsl CTYJIEHUYECKUX KaHWKYJ. DTO ObLIO JIETO.
[Nocnentee n1eto, rae eime Obljia BO3MOKHOCTb UMETH BBIXOIHBIE.
B M0é€ Bpems1 y Hac ObLIH TOr/ia emE 0YeHb OOJIbIITNE KAaHUKYJIbI —
1eJblid Mecsll. Ternepb KaHUKYJIBI €CTh TOJIBKO Y JeTel JIO OfIMH-
Hafary jet. Ho toraa...Mel Obutn 6€33a00THBIMU, TITYTIBIMU U



MOJIOZIBIMH.

YOOl CKpACUTh KPacoTy NPUPOAbI U JOOABUThH HAINIEH BbI-
JIa3Ke OCTPOTY OUIYILEHWH, MBI 3aI1aCJIMCh AJIKOTOJIEM U, KOHEY-
HO ke, «Maruei». 5 yxe nojabp30Bajcs 3ToM BeNIblo, IOTOMY HU-
KaKoro NepBUYHOTO CTpaxa, /1a 1 JII0OOMBITCTBA, 51 YK€ HE UCIIBI-
THIBAJL.
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