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Вступление

Почему я начал писать эту книгу, ведь выпущено по этой тематике сотни книг? Ответ прост, я пишу её для того чтобы систематизировать знание, которые я накопил. Немного о себе, я родился 28 марта 1982 года в городе Тольятти. Мой день рождения совпадает с днем рождения моей сестры, но с разницей в 4 года. Мать проработала в поликлинике, отец на заводе. С детства я увлекался фантастикой. В пятом классе пытался писать фантастические рассказы, а с третьего стихи. По мере взросления мои хобби увеличивались. Сюда вошла эзотерика, игра на гитаре, занятия боевыми искусствами, велопоходы, мотоциклы и многое другое. Я не мог остановиться на чем то одном. Я думал что это настоящее проклятье, но как выяснилось позднее это совсем не так.
В 2005 году я закончил Тольяттинский Государственный университет по специальности инженер Обработки Металла Давлением, параллельно работая, сначала монтировщиком сцены в ТЮЗе, а потом и водителем на маршрутном такси. В 2005 году, сразу после окончания института я устроился на завод ВолгоЦемМаш инженером-технологом, за год работы я успел побывать в качестве ученика сталевара и несколько об этом не жалею. В 2006 году я устроился на другой завод ТЗТО так же инженером-технологом так как зарплата там была побольше чем на ВЦМ. Этот завод производит комплектующие для изготовления автомобилей на АвтоВАЗе. В 2014 году я неудачно взял кредит на покупку рекламного бизнеса. Суть которого заключалась в размещении рекламных стендов на входе в подъезды. За аренду рекламных стендов необходимо было платить ЖКХ, но клиентов на размещения я так и не нашел, в итоге бизнес обанкротился а я остался с кредитом и недовольными арендодателями, которым задолжал за полгода аренды. Пришлось перекредитоваться чтобы выплатить долги и остаться с одним долгом банку. Именно это время подтолкнуло меня к вопросу об изменению реальности. Я пытался найти способ эффективного и быстрого изменения, намного быстрее чем бесконечные визуализации и аффирмации, и я чувствую что близок к цели своих поисков.
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Глава 1. Осознание

Теория создания и изменения реальности

С появлением квантовой физики, ученые все больше убеждаются в том, что мир совсем не такой как мы привыкли его видеть, чем дальше углубляться в строении материи тем больше узнаешь что предмет становиться менее материальным.


В Азии, буддисты это знали уже очень давно. Для большего понимания давайте углубимся в микрокосмос.


Итак, возьмём любой предмет, например кусок дерева. Дерево состоит из волокон, волокна из клеток, клетки из молекул, молекулы из атомов и электронов, атомы состоят из протонов и нейтронов, те, в свою очередь состоят из кварков, кварки состоят из преонов. Здесь цепочка обрывается и остается только догадываться из чего состоят преоны.


Все это напоминает матрешку, и возможно, наши предки тоже догадывались что в итоге, все представляет собой пустоту. Потому что даже на атомарном уровне, большая часть любого тела занимает пустота.


Вернёмся к элементарным частицам. При проведении экспериментов со свободными электронами ученые столкнулись с интересным явлением, названным «эффект наблюдателя».


Дело в том что при наблюдении за ничтожно малой системой сам наблюдатель своим присутствием уже влияет на систему, и не важно, с помощью камер или личное присутствие, также не имеет значение и по времени, например техника сделала съёмку эксперимента, а ученый решил посмотреть ее через год. Он все равно влияет на эксперимент своим вниманием.


Таким образом получается что наблюдатель способен изменить реальность для очень маленького мира. Теперь давайте подумаем, кто является наблюдателем в нашем мире? Ответ очевиден, это – Творец, Создатель.


Кто мы есть и где находимся давнишние вопросы человечества. Нет конкретного ответа, потому что конкретный ответ подразумевает факты, а все остальное теория. Что мы видим перед собой, оглянитесь. Стол, стены, потолок, за окном дерево, а что дальше? Вы сейчас видите меня? А если Вы меня не видите, то откуда Вы знаете что я существую? Может все что вас окружает в поле Вашей видимости Вы создали из пустоты, а то что не видите НЕ существует? Кто-то возразит: «Что за бред? Вне поля видимости другие города, страны, моря, планеты люди – это факт!». Даже с точки зрения логики такое мнение ошибочно, так как факт это то что мы можем увидеть или почувствовать сами, остальное домыслы!


Человек состоит не только из физического тела, по крайней мере у нас есть ещё астральное тело, подсознание, и самый главный в нашем теле – «безмолвный смотритель» – это наш стержень.


С физическим телом я думаю все понятно, оно вместилище всех наших тел и сущностей в этом измерении, астральное тело помогает накапливать энергию, служит проводником в сны, я думаю этим его функция не ограничивается, подсознание – место хранения данных о нашей личности (воспоминания, шаблоны действий и др), и конечно, «безмолвный смотритель» или искра Бога.


Если отбросить наши мысли, эмоции, тело, астрал и все остальное, в итоге останется только Он – «безмолвный смотритель», это связующая нить нашей личности и Высшим Я, который, в своё очередь связан с Творцом.


Так же, как наша личность связана с Высшим Я, Высшее Я связано с Творцом. Если учесть что вся наша сущность бессмертна и живет вне времени, то мы проживаем одновременно все наши реинкорнации.


Попробуйте прямо сейчас почувствовать этого смотрителя. Отбросьте мысли, эмоции, осознайте момент здесь и сейчас, осознайте того, кто постоянно молчит и смотрит Вашими глазами. Если не получилось, не расстраивайтесь, продолжайте практику каждый день.
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