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Введение

 
Как говорить так, чтобы вас услышали? Как говорит легко и непринуждённо? Что нужно

сделать для того, чтобы красиво говорить?
Если вас интересуют ответы на эти вопросы, или вы только находитесь в поисках ответа

на свои вопросы и проблемы, что вероятно, ответы на эти вопросы и многие другие, вы найдете
в этом небольшом издание.

На страницах этого издания, я собрала список дружеских советов и рекомендаций, кото-
рые помогут вам научиться говорить легко и непринужденно, а также говорить везде и когда
вам хочется, и так, как вам хочется.

Вероятно, вы пришли сюда для того, чтобы научиться говорить хорошо и легко и вы
правильно сделали. Только тот, кто ищет решение проблемы, способен его найти.

Я назвала это издание: «Говорите легко. Список дружеских советов и рекомендаций».
Назвала так, потому что то, что здесь говорится, является необязательным к выполнению,
а лишь советами, которыми вы можете, как воспользоваться, так и не воспользоваться. Это
всего лишь список дружеских советов, который я вам рекомендую. Эти советы помогут вам
научиться говорить легко и непринуждённо. Я не стану давать твердых рекомендаций, кото-
рые являются обязательными к выполнению, потому что я считаю, что вы сами должны найти
свой путь и методы, которые помогут лично вам. Решить данный вопрос под силу только
вам, потому что я лишь могу вам указать направление, в котором нужно двигаться, а выбор
должны сделать вы. Невозможно точно подобрать универсальный список рекомендаций для
всех людей, который бы для всех одинаково был полезным и эффективным. Но все же какую-
то основу можно дать. В этом пособии мы с вами и поговорим про эту основу. За основу я
возьму универсальные дружеские советы, которые вы можете использовать для того, чтобы
научиться говорить легко. Станете ли вы их использовать или нет, зависит только от вас и от
вашего желания научиться говорить легко и просто.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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