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Аннотация
Не угасает лампада у могилы старца в Богом зданных

пещерах Псково-Печерского монастыря. «Каким был Ваш
духовный отец схиигумен Савва?» – спросили у одного из духовных
чад. «Он творил любовь»,  – был ответ. Не было человека,
соприкоснувшегося с батюшкой и оставшегося без утешения.
Для каждого у отца Саввы находились слова любви. В день
Ангела старца и в день его блаженной кончины духовные
чада собираются в святой обители, чтобы вместе с братией
монастыря отслужить Божественную литургию и прославить
Господа, даровавшего им такого пастыря.
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Отзыв архипастыря

 
Книга о. схиигумена Саввы «О главных христианских

добродетелях и гордости» является глубоким, содержатель-
ным и подробным раскрытием великих христианских доб-
родетелей – смирения, кротости, милосердия, миротворче-
ства, самоукорения и любви.

Плодом этих добродетелей для христианина будет бесцен-
ный дар мира души, о чем так прекрасно сказал преподоб-
ный отец наш Серафим Саровский: «Стяжи мир и вокруг те-
бя спасутся тысячи», духовный рост и духовное совершен-
ство.

Автор в этой книге касается только одного, но основно-
го порока души – гордости, как противоположности добро-
детелям и основного препятствия на духовном пути, с кото-
рой с самого начала надо бороться христианину, чтобы на
его духовном пути не было препятствий. Он предостерегает
читателя от этого порока и дает наставления, как с ним бо-
роться и побеждать, ибо без победы над ней не может быть
ни духовного роста, ни спасения.

Книга эта весьма высокого, глубокого духовного содержа-
ния. Утверждения автора подтверждаются выдержками из
авторитетных духовных писателей и святых отцев.

Чувствуется, что по глубине содержания книга эта не для
новоначальных, а уже для преуспевших в духовной жизни и



 
 
 

знающих ее.
В книге помещено немало прекрасных духовных стихо-

творений. По содержанию они вполне тождественны изло-
женному материалу, поэтому они гармонируют с содержани-
ем книги и украшают ее.

Есть у автора глубокие мысли, весьма потребные для со-
временной жизни. Известно, что она полна и преисполнена
всякими трудностями. Люди стараются разрешать их своими
силами, своим умом, компромиссами и своими средствами,
но, можно сказать, никогда они и не подумают разрешать их
христианскими средствами. А вот, что писал священник о.
Александр Ельчанинов: «Все трудности от недостатка люб-
ви к Богу и все трудности среди людей от недостатка любви
между нами. Если есть любовь, трудностей быть не может».
Почему же люди не ищут избежания трудностей таким заме-
чательным, простым, мирным способом – в любви к Богу и
ближним? Вот прекрасный духовный рецепт для избежания
трудностей всякого рода. Причина, вероятно, заключается в
гордости, о которой пишет автор. Сами все решим!.. Вот и
решают так, что трудностей становится все больше и больше.

Другой современный вопрос о мире опять-таки разреша-
ется в книге совершенно особым христианским способом. А
именно самоукорением. Для мира предлагаются сейчас са-
мые различные рецепты, компромиссы, уговаривания и т. п.
А вот о самоукорении, как приводящем к миру, никто не го-
ворит, и никто не думает его применять, потому что мир не



 
 
 

живет христианским духом. А между тем в этой книге автор
пишет: «Самоукорение ведет к взаимному миру. Если бы все
укоряли себя, то водворился бы мир». И наоборот: «Укоряя
друг друга, мы посеваем вражду и неприязнь». Это следова-
ло бы знать всем искренне желающим мира. Но, к сожале-
нию, этот путь никто не принимает во внимание.

Кроме того о миротворчестве пишется в книге, что оно
под силу лишь тем христианам, у которых сердце очище-
но от страстей, а если христианин еще не достиг бесстра-
стия, то его попытки умиротворять других будут обречены
на неуспех.

Поэтому для успеха в миротворческой деятельности нуж-
но обратить внимание прежде всего на собственное духов-
ное совершенство. Такова христианская точка зрения. Без
нее успеха не может быть в миротворчестве.

В заключение можно сказать, что в книге утверждается
правильная мысль, что только в Боге истинная радость, сча-
стье, блаженство. Это блаженство может отнять только грех,
с которым надо бороться для своего блаженства в сем и бу-
дущем веке.

Степень блаженства души в потустороннем мире будет за-
висеть от состояния души и ее совершенства.

Книга многополезная, духовная, глубокая и содержатель-
ная. Ищущий спасения может много в ней почерпнуть по-
лезного для своей бессмертной души и ее спасения.

«Жаждущий, приди и пей!»
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Ответ другу Д. на его письмо

 
Боголюбивейший друг мой Д.!
Ты очень доволен, что получил ответ на все свои вопросы

о покаянии, и теперь ты просишь ради Христа ответить на
вопросы о смирении, любви и милосердии, о мире Христо-
вом и благодати, иными словами, о духовно-нравственном
совершенстве.

Радуюсь твоей мудрости и росту духовному. Твои преды-
дущие вопросы о покаянии можно было сравнить с понятия-
ми ученика, только еще готовящегося к получению аттестата
зрелости, а эти вопросы, по своей сложности, можно срав-
нить с понятием человека, имеющего уже аттестат зрелости.

С Божией помощью постараюсь ответить тебе и на эти во-
просы, потому что на мне, как на пастыре Церкви Христо-
вой, лежит святая обязанность окормлять духовно чад сво-
их.

Хотя у меня, как схимника, мало свободного времени, к
тому же и немощи телесные чувствуются, но сила Божия в
немощи познается, и пока глаза открыты и дыхание в груди
не прекратилось, надо сеять семена слова Божия, ибо в этом
назначение истинного пастыря.

Христос сказал: …иже сотворит (заповедь) и научит
(людей), сей велий наречется в Царствии Небеснем  (Мф. 5,
19).



 
 
 

О гордости и смирении, о любви и милосердии я уже мно-
го раз говорил на исповедях и на молебнах, даже написал в
книге «Семена Слова для нивы Божией, часть 2». Собирал-
ся на общей исповеди осветить эти вопросы более подробно
и для этой цели стал собирать изречения святых отцов по-
следнего времени. Не без Промысла Божия встретился мне
именно такой материал, какой я искал, и вот теперь во славу
Божию я отвечаю тебе на вопросы.



 
 
 

 
Предисловие

 
Человек создан по образу и по подобию (Быт. 1, 26) Бо-

жию, предопределен для вечного блаженства и в земной жиз-
ни призван к живому, непосредственному богообщению. Все
люди без исключения, как иноки, так и мирские, должны бы-
ли бы идти этим путем, но, к сожалению, этот путь, оказыва-
ется, доступен не для всех. Какая же причина мешает людям
иметь живое общение с Господом и наслаждаться утешени-
ями неизреченными?

Основная причина тому – похоть очес и гордость житей-
ская. Гордым Господь противится и только смиренным дает
благодать, только смиренным являет Себя и пребывает с ни-
ми неразлучно. Но истинно смиренных людей, которые жи-
вут по воле Божией, а не по своей воле, теперь мало. Боль-
шинство людей не прислушивается к голосу Божию в сердце
своем, а из тех, кто пытается прислушиваться, многие не по-
нимают его и живут по своей воле, следуя голосу страсти. По-
этому спасение людей теперь совершается в основном болез-
нями и скорбями. Если человек добровольно не хочет сми-
риться и жить по воле Божией, то он как бы принудительно
смиряется через страдания. В этом проявляется милосердие
и человеколюбие Божие.

Для достижения духовно-нравственного совершенства
надо всем, в том числе и тебе, друг мой, надо учиться позна-



 
 
 

вать волю Божию, прислушиваясь к голосу Божию, а чтобы
вернее услышать в себе голос Божий, надо отложить свою
маленькую индивидуальную волю и надо быть готовым на
всякую жертву, подобно Самому Христу, Который был по-
слушен Отцу даже до смерти (Флп. 2, 8).

Цель жизни христианина – стяжание Духа Святого, по-
стоянное богообщение, познание и исполнение воли Божи-
ей. Если нет стремления к этому, то жизнь, с христианской
точки зрения, бесцельна, бессмысленна и пуста. Но чтобы
стяжать Духа Святого, надо очистить сердце от страстей, и
прежде всего от гордости – матери всех пороков и грехов.

Недопустима даже малейшая тень красования своим «Я»,
самый тонкий вид самолюбия является преградой для вселе-
ния Духа Божия в сердце человека. Малейшее попрание чу-
жой личности рассматривается как грех против любви, про-
тив образа Божия в человеке. Грех этот особенно противен
Духу Святому и отгоняет его.

От нас требуется постоянная мучительно-страдальческая
борьба с грехом, который живет и в нас и вне нас. Требуется
постоянное воздержание и ограничение себя во всем, чтобы
легче было искоренить из сердца страсти и пороки и наса-
дить в нем семена христианских добродетелей.

Мы должны быть совершенными в духовной жизни, по-
этому для достижения совершенства должны нести разные
подвиги, зависящие от наших индивидуальных качеств.

Самый высший подвиг это – принести себя в жертву Хри-



 
 
 

сту и отречься от своего хотения, своей воли. И вот если мы
полностью предадим себя в волю Божию, если свое обновле-
ние, просвещение и исцеление будем ожидать только от Гос-
пода, если перестанем надеяться на свои силы, но всю на-
дежду свою возложим на Бога, то непременно получим про-
симое.

Дух Святый вселится в сердце наше, и мы ощутим в себе
Царствие Божие.

Мысли наши приобретут твердость, постоянство и покой.
Они не будут рассеиваться и волноваться всякими суетными
помыслами, но будут пребывать в мире и любви Христовой.

Именно к тем людям, которые смиряются и покоряются
воле Божией, относятся слова Христовы: Приидите ко Мне
еси труждающиеся и обременении и Аз упокою вы  (Мф. 11,
28).

Блаженны мы будем с тобой, дорогой друг, если одержим
над собою победу, то есть если смиримся и по-настоящему
возлюбим всех, вот тогда-то мы и войдем в сей покой.

Прежде чем раскрыть перед тобой основные добродете-
ли, которые приводят душу к духовно-нравственному совер-
шенству, остановлюсь на главном препятствии, которое осо-
бенно мешает успешно продвигаться вперед по пути спасе-
ния, а именно – гордости.



 
 
 

 
Гордость

 
 

Сущность гордости
 

Гордость – это страшная духовная болезнь, которая очень
трудно излечивается. Нет боле мерзкого греха пред Богом,
как гордость. Святые Отцы называют ее «семенем сатаны».

Гордость – это крайняя самоуверенность, с отвержением
всего, что не мое; источник гнева, жестокости, раздражения
и злобы; отказ от Божией помощи. Но именно гордый имеет
особую нужду в Боге, потому что люди спасти его не могут,
когда болезнь достигает последней стадии.

Изобретатель греха, падший ангел тьмы, сам согрешил со-
противлением Богу, то есть гордостью, и весь род человече-
ский вводит он в эту пагубную страсть.

Всякий грешник, который угождает страсти своей, ведет
войну против Бога, как некогда сатана воздвиг бунт и войну
на небе против Бога ради того, чтобы выйти из повиновения
Ему и жить по своей воле.

Когда гордый, тщеславный, самолюбивый, славолюбивый,
властолюбивый, жестокий, гневливый, завистливый, высоко-
мерный, надменный, непослушный и другие удовлетворяют
своей страсти и ради своего «Я» унижают других, то этим
они как бы меч поднимают на Бога и как бы говорят Хри-



 
 
 

сту: «Не хотим мы следовать Твоему примеру, не хотим быть
кроткими и незлобивыми! Не нравится нам Твой закон!..
Пускай они нам покоряются и служат, а не мы им!»

Избави, Господи, от такого помрачения! О, как страшно,
Д.! Не думай, что в этих словах преувеличение. С гордыми
обычно так и бывает… Если вовремя они не остановятся, не
покаются, то становятся богопротивниками.

Через всякий грех, даже малый, в душе ослабевает благо-
дать Божия, а чрез смертный грех люди теряют ее совершен-
но и делаются достойными вечного наказания. Гордые выхо-
дят из-под власти закона Божия, поэтому сами себя лишают
защиты и покровительства Божия. Они терпят поражение на
всех путях своих. Живя в теле, они уже мертвы душой и еще
при жизни испытывают геенские муки: одиночество, мрач-
ное уныние, тоску, злобу, ненависть, бесплодие, мрак и от-
чаяние.



 
 
 

 
Симптомы и развитие болезни

 
Грех гордости по своему развитию имеет несколько ста-

дий, и начинается он с тщеславия.
Симптомы тщеславия: жажда похвал; нетерпение обли-

чений, вразумлений и упреков; мнительность, подозритель-
ность, злопамятство, осуждение других, трудности просить
прощения, искание легких путей; постоянная игра, как на
сцене, в присутствии посторонних, с целью показать себя с
благочестивой стороны, тщательно скрывая свои страсти и
пороки.

Человек перестает видеть свои грехи, не замечает своих
недостатков, начинает умалять (уменьшать) свою вину или
вовсе отрицать ее, а иногда даже слагает ее на других. Зна-
ния же свои, опыт, способности и добродетели начинает пре-
увеличивать и переоценивать. По мере развития болезни, в
своем мнении о себе он возрастает до великого, достойного
славы. Поэтому болезнь эта так и называется: манией вели-
чия.

В таком состоянии человек не только осуждает других, но
начинает даже презирать и гнушаться ими, и даже делает им
зло. Избави нас, Господи, от этого!

А когда больному кажется, что его никто не понимает, ни-
кто не любит, но все преследуют его и хотят сделать ему зло,
тогда болезнь эта именуется манией преследования.



 
 
 

Мания величия и мания преследования самые распро-
страненные формы дущевной болезни. Эти болезни связаны
с повышенным самоощущением, самоценом, когда преуве-
личенное чувство собственного достоинства вызывает пре-
зрение и враждебное отношение к людям.

Гордец всегда недоволен окружающими людьми и услови-
ями своей жизни, поэтому он и доходит иногда до отчаяния,
богохульства, прелести, а иногда и самоубийства.

В начальной стадии гордость трудно бывает распознать.
Только опытный духовник или психолог могут безошибочно
определить зарождение этой страсти.

Человек ведет себя как будто нормально, но опытный глаз
усматривает в нем начало болезни. Человек доволен собой…
У него хорошее настроение; он напевает, улыбается, даже
часто смеется и порой без причины громко хохочет; ориги-
нальничает, острит; делает разные приемы, чтобы обратить
на себя внимание присутствующих; любит много говорить,
и в его разговоре слышится бесконечное «Я», но от одного
неодобрительного слова настроение его быстро меняется и
он делается вялым, а от похвалы снова расцветает, как «май-
ская роза» и начинает порхать, как мотылек. Но в общем, в
этой стадии настроение у него остается светлым.

Далее, если человек не приходит в сознание своей грехов-
ности, не кается и не исправляется, то болезнь развивается
и обостряется.

У человека появляется искренняя уверенность в своем



 
 
 

превосходстве над другими. Эта уверенность быстро пере-
ходит в страсть командования, и он начинает распоряжать-
ся чужим вниманием, чужим временем и чужими силами по
своему усмотрению. Он становится нагл и нахален: за все
берется, даже если портит дело; во все вмешивается, даже в
чужие семьи.

В этой стадии настроение гордого портится, потому что он
часто встречает отпор окружающих. Постепенно он стано-
вится все более и более раздражительным, упрямым, сварли-
вым, несносным для всех. Естественно, его начинают избе-
гать, но он убежден в своей правоте и считает, что его просто
никто не хочет понять, поэтому порывает со всеми. Злоба
и ненависть, презрение и надменность поселяются и утвер-
ждаются в его сердце. Душа становится темной и холодной,
ум помрачается и человек выходит из всякого повиновения.
Его цель – вести свою линию, посрамить, поразить других
и доказать свою «правоту». Вот такие-то гордецы и создают
расколы и ереси.

В следующей стадии развития болезни человек разрыва-
ет и с Богом… Все, что он имеет, в том числе способно-
сти и некоторые добродетели, все это он приписывает себе.
Он уверен, что жизнь свою может устроить без посторон-
ней помощи и может сам приобрести все нужное для жиз-
ни. Он чувствует себя богатырем даже при слабом здоровье.
Превозносится своею «мудростию», своими познаниями и
гордится всем, что имеет. Молитва же его становится неис-



 
 
 

кренняя, холодная, без сокрушения сердечного, а потом он
и вовсе перестает молиться. Состояние души его становит-
ся невыразимо мрачное и беспросветное, но вместе с тем он
искренне убежден в правоте своего пути и с поспешностью
продолжает идти к своей погибели.



 
 
 

 
Как распознать в себе гордость?

 
На вопрос: «Как распознать в себе гордость?» – Иаков,

архиепископ Нижегородский, пишет следующее:
«Чтобы понять, ощутить ее, замечай, как ты будешь се-

бя чувствовать, когда окружающие тебя сделают что-либо
не по-твоему, вопреки твоей воле. Если в тебе рождается
прежде не мысль кротко исправить ошибку, другими допу-
щенную, а неудовольствие и гневливость, то знай, что ты
горд и горд глубоко. Если и малейшие неуспехи в твоих де-
лах тебя опечаливают и наводят скуку и тягость, так что и
мысль о Промысле Божием, участвующем в делах наших, те-
бя не веселит, то знай, что ты горд и горд глубоко. Если ты
горяч к собственным нуждам и холоден к нуждам других, то
знай, что ты горд и горд глубоко. Если при виде неблагопо-
лучия других, хотя бы то врагов твоих, тебе весело, а при
виде неожиданного счастья ближних твоих грустно, то знай,
что ты горд и горд глубоко. Если для тебя оскорбительны и
скромные замечания о твоих недостатках, а похвалы о небы-
валых в тебе достоинствах для тебя приятны, восхититель-
ны, то знай, что ты горд и горд глубоко».

Что еще можно добавить к этим признакам для распозна-
ния в себе гордости? Разве только то, что если на человека
нападает страх, то это тоже признак гордости.

Святой Иоанн Лествичник пишет об этом так: «Гордая ду-



 
 
 

ша есть раба страха; уповая на себя, она боится слабого зву-
ка тварей, и самих теней. Страшливые часто лишаются ума,
и по справедливости. Ибо праведно Господь оставляет гор-
дых, чтобы и прочих научить не возноситься».

И еще он же пишет: «Образ крайней гордости состоит в
том, что человек ради славы лицемерно показывает добро-
детели, каких в нем нет».



 
 
 

 
Диавольские искушения

 
Человеческая природа склонна как к хорошему, так и к

худому. Она удобоприемлема и для добра и для зла, и для
Божией благодати и для злой силы.

Господь не насилует свободу человека, не приневоливает
ее к добру, а только кротко возвещает душе о Себе и призы-
вает ее на путь спасения. Душа же по своему произволению
и по своей наклонности делает выбор: или – или… Жить с
Богом по Его святой воле или жить по своей воле, не заду-
мываясь о последствиях.

О тех людях, которые живут только по своей воле и удо-
влетворяют своим страстям, говорить много не приходится,
потому что своя воля – адское семя, она низводит душу во
ад. А вот о тех людях, которые стараются познать волю Бо-
жию и следовать ей, о них можно и нужно говорить много,
чтобы помочь им в этом благом деле.

Не думай, друг мой, что гордость – это такая страсть,
такая душевная болезнь, которая приводит к физиологиче-
ским и патологическим изменениям в организме человека и
потому присуща только некоторым. Этим недугом заражено,
можно сказать, все человечество, за исключением немногих
истинно смиренных. Но болезнь эта бывает в разных стади-
ях, к тому же часто скрывается под покровом напускного,
лицемерного смирения, поэтому проявляется она не в пол-



 
 
 

ной мере и часто недооценивается.
Враг рода человеческого всегда побуждает нас к разным

грехам и преступлениям. Он хитер, коварен и жесток. Хоро-
шо знает он склонности каждого из нас и искусно нападает
на слабую сторону особенно того, в ком нет твердой воли.

Нет ничего удивительного в том, что диавол с легкостью
повергает человека в гордость. Ведь душа наша создана по
образу и по подобию Божию чистой, светлой, благоухаю-
щей добродетелями. И по природе своей душа стремится ко
всему хорошему, благородному, возвышенному. Ей хочется
всегда быть в ряду первых, хочется как можно скорее до-
стичь совершенства… блаженства!

Ну скажи, друг мой, разве не похвальны эти порывы ду-
ши? Разумеется, похвальны! Но… бедная неопытная душа
не успеет опомниться, как с первых же шагов попадает в ко-
варные сети лукавого. И чем более она будет стремиться к
первенству, к совершенству (по ее понятиям мирским), тем
более и более будет запутываться в сетях вражиих по своей
неопытности без духовного руководителя, без духовного от-
ца.

Дело в том, что злая сила обманывает человека, вну-
шая ему извращенное понятие о блаженстве. Предлагает ему
«блаженство» временное, земное; помогает ему преуспевать
в достижении такого блаженства и коварно скрывает от че-
ловека, что спасение его и настоящее истинное блаженство
вечное – обратно пропорционально «блаженству» земному,



 
 
 

быстропреходящему. Если бы все это знали и со всей серьез-
ностью хорошо уяснили бы себе это, то злая сила оказалась
бы бессильной в своем коварстве и не смогла бы внушить
людям горделивый помысл даже за их бесчисленные добрые
дела. Каждый искренно сказал бы сам себе:

– Чем могу хвалиться? Разве только немощами да поро-
ками. А что хорошее имею, так это все от Бога! – и своим
смирением отогнал бы злую силу.

Но беда в том, что человек охотнее и с большим внимани-
ем прислушивается к голосу врага своего, нежели к голосу
своего Спасителя.

Тесный, тернистый и тяжелый путь смиренного христиа-
нина, он требует жертвы… требует самоотречения во имя
любви к Богу и к ближнему, и на этом пути его встречают
постоянные искушения от диавола. Нужна большая сила во-
ли, чтобы не поддаться соблазну, не устрашиться искуше-
ний, борьбы со злой силой.

Широкий, гладкий и легкий путь человека (я не называю
его христианином), который живет по воле диавола, идет на
зов своих страстей и исполняет их прихоти. Внешне этот
путь усеян розами, но… надолго ли?

Вот перед нами характерный пример – гордец. Злой дух
был невидимым спутником его и помогал ему брать от жиз-
ни все, что смертный человек может взять, чем может на-
сытиться и пресытиться, гоняясь за призрачным счастьем.
Молодость, здоровье, красота, богатство, честь и слава, голо-



 
 
 

вокружительные успехи, дарование, таланты – все предоста-
вил ему лукавый невидимый спутник, лишь бы укоренить в
нем самую пагубную страсть – гордость. Беспечный человек
с легкостью катился по наклонной, широкой дороге, насла-
ждался мишурой счастья и незаметно для себя оказался на
краю пропасти… Он стал невыносим для окружающих, и его
стали избегать. Перестали проявлять интерес к его лично-
сти, перестали восхищаться его способностями, талантом, и
он возненавидел всех… Тьма кромешная охватывает все его
существо, ум помрачается и он доходит до сумасшествия.
Цель жизни потеряна, остается единственная отрада – пре-
кращение мук, забвение всего… Диавол радуется! Еще одна
жертва – несчастный самоубийца, который становится веч-
ным его достоянием.

Вот к какому печальному концу приводит гордость. Для
примера я взял крайнюю степень, но в любой степени раз-
вития этой страшной болезни может ли быть по-настоящему
истинно счастливым человек, которого не любят ни Бог, ни
люди?

Ответ напрашивается сам собой…
А смиренный человек приходит к блаженному концу:

к вечной радости, к вечному блаженству. Да, откровенно го-
воря, так ли уж тяжел и труден путь простого смертного хри-
стианина, не связанного обетами общественного служения
народу? Только самое начало пути бывает болезненным для
смиренного, а потом от упражнений добродетель входит в



 
 
 

привычку, и смиренный человек уже перестает ощущать тя-
жесть от искушений диавольских, наоборот, он более ощу-
щает радости от каждой победы над собой. А когда он окон-
чательно утвердится в этой добродетели, тогда злая сила уже
не смеет приблизиться к нему, потому что смирение опаляет
бесов и изгоняет их.

Тогда диавол старается искушать его совне, через людей,
но и в этом он мало преуспевает, потому что истинно сми-
ренный человек приятен каждому, и все его любят. Козни
диавола распознаются людьми, и благочестивые христиане
не идут на грех, не восстают на праведника.

А какая неземная радость преисполняет душу смиренно-
го человека! Сколько духовных утешений! Какая реальная
близость и общение с Господом! Думаю, и ты согласишься,
друг мой, ради такого реального неземного счастья всем по-
клониться, всех утешить, всем послужить, быть последним
рабом у всех без разбора.

Искушения нам бывают на пользу. Они испытывают, очи-
щают и просвещают душу, и показывают, насколько силь-
на наша вера, поэтому не надо отчаиваться, когда приходят
искушения, а надо мужественно бороться с ними и, самое
главное, не допускать помысла: «Я лучше других». Наобо-
рот, надо до кровавого пота нудить себя к мысли: «Я хуже
всех» и стараться находить в себе то, что подтверждало бы
эти мысли. Только никогда не забывай, мой друг, что сколь-
ко бы ни встретилось на пути твоем неприятностей и иску-



 
 
 

шений, их надо всегда принимать за знак испытания, а не за
знак отвержения. На этом претыкаются многие христиане,
оттого и впадают в отчаяние, почитая себя отверженными.

Искушение есть путь, ведущий к познанию Бога. Всякие
бедствия, скорби и искушения сокрушают и смиряют нашу
душу. Но в утешение скорбящим Христос говорит: С ним Я
в скорби, избавлю его и прославлю его, и явлю ему спасение
Мое (Пс. 90, 15–16).

В искушениях мы лучше и яснее познаем, что не кто-либо
другой, а именно Господь (и Его Пречистая Матерь) печали
наши утоляет, болезни врачует, в бедности помогает и обо-
гащает, от смерти избавляет; познаем также, что Он един-
ственный источник нашей жизни, нашего спасения, наше-
го счастья, поэтому мы должны радоваться всяким скорбям,
всяким искушениям, а не унывать и не отчаиваться.

Когда душу твою будет обуревать уныние или отчаяние,
читай такие молитвы:

1. Всуе ты трудишься во мне, падший архистратиг. Я раб
Господа Иисуса Христа. Ты, превознесенная гордыня, уни-
жаешь себя, так усиленно борясь со мною слабым.

2. Что тебе, отчужденный от Бога, беглец с неба и раб лу-
кавый? Ты не смеешь сделать нам ничего. Христос, Сын Бо-
жий, власть имеет над нами и над всем. Ему согрешили мы,
Ему и оправдаемся. А ты, пагубный, удались от нас. Укреп-
ляемые честным Его Крестом, мы попираем твою змеиную
главу. Аминь.



 
 
 

 
Примеры искушений

из жизни духовных чад
 

Иногда приходится удивляться хитрости и тонкости вра-
жиих искушений.

Помнишь ли, друг мой, как ты вызвал однажды на сорев-
нование по послушанию своего друга А.? Ух, с каким вос-
торгом ты тогда приехал! Ведь ты же опередил его!.. Но я
сразу почувствовал, что это не к добру ведет. Наводящий во-
прос подтвердил мои опасения: ты радовался тогда не как
сеятель добрых дел, а как победитель своего соперника.

Помнишь, как ты обиделся на меня, когда я совсем от-
странил тебя от послушания? Гром и молния!.. Давно это
было… Теперь ты совсем другой, тогда этот метод духовного
воспитания для тебя был крайне необходим.

Очень важно не упустить момента зарождения гордости.
Вот я тогда и подумал: если сейчас не схватить гордишку за
голову, то потом уж не удастся – руку отгрызет! Теперь-то
ты благодарен, разумеется, а тогда у-ух, как воевал…

Ни на одну страсть так болезненно не реагируют чада, как
на гордость и тщеславие. Обличение в этом грехе принима-
ют за личное оскорбление и обижаются, поэтому приходится
умудряться и опытом жизни проводить свою линию, то есть
без объяснения причин приводить к смирению. Приходится
отстранять от человека то, что питает страсть гордости. Со



 
 
 

временем человек понимает: что к чему и отчего.
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