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Аннотация
Отношения зашли в тупик? Требуется свежий глоток воздуха?

А может быть наконец-то хочется избавиться от одиночества?
Быть ярким и привлекать внимание?Тогда эта книга как раз
для тебя! Порой самые простые слова умеют творить чудеса.
Прочитав книгу, ты научишься использовать обыкновенные
фразы себе во благо: переубеждать, манипулировать, создавать
что-то лучшее и яркое. Твой собеседник или партнер почувствует
новую энергетику, а отношения заиграют новыми красками.
Только подлей масла в огонь! Книга содержит нецензурную брань.
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Введение

 
Вы готовы? Супер! Тогда перед вами самый что ни на есть

самый настоящий небукварь. Сразу оговорюсь, книга полу-
чилась своеобразная и кардинально отличающаяся от пер-
вой книги. Объясню. Начал я писать книгу, как обычно, про
парней и для них, но она получилась очень толстой и узкона-
правленной, поэтому мое издательство предложило мне ее
разделить на две части, что я и  сделал. Это первая часть,
но кому-то может показаться, что вторая. Все равно исти-
на где-то рядом. В итоге, я ее разделил, сохранив авторский
стиль и обращение. Обращаюсь я всегда на ты, да и книга –
производная от первоначальной, где действующие лица бы-
ли мужчины. Поэтому, если где-то на какой-то странице я
обращаюсь к парням, то это не значит, что я на самом деле
к ним обращаюсь. Я обращаюсь и к девушкам тоже.

Итак, сея книга написана для всех: для мальчиков и для
девочек старше восемнадцати лет. И она имеет уникальную
структуру, которая в некоторой степени похожа на букварь
или словарь, но это совсем не так. Небукварь. Суть книги
в том, что на какой бы ты букве не начал читать, ты не по-
теряешь смысла. Каждое слово – это отдельная глава, тех-
ника или объяснение тех или иных человеческих поведений
и реакций. Прочитав всю книгу целиком, у тебя не останется
вопросов, а как, собственно, нужно эффективно общаться.



 
 
 

Данные техники работают всегда и везде, с твоей стороны
потребуется лишь доля уверенности и понимания, для чего
ты это делаешь. Книга напичкана терминами и техниками
НЛП, но от этого она становится еще сочнее. Для тех, кто
не в теме, я подробно буду объяснять, что и как.

Так как в НЛП я уже не первый год, поэтому научить те-
бя эффективному общению мне не составит труда. Ты мо-
жешь применять все эти механики к твоим друзьям, колле-
гам и в семье, они универсальные. Но для большего понима-
ния я взял за основу гендерные отношения, то есть буду раз-
бирать все на примерах общения с противоположным полом.
Думаю, ты меня поймешь и потом примешь все это в  той
сфере, которая для тебя наиболее важна. Моя задача – по-
знакомить тебя и впустить в твой мир волшебство.

Книга местами получилась не совсем мягкой, чтобы мак-
симально затронуть самые сложные примеры из  жизни.
В книге я обращаюсь исключительно на «ты» к мужскому на-
селению, но после моей повторной редактуры все-таки кни-
га по большей части рассчитана на женскую аудиторию. По-
этому если в книге будет встречаться обращение к парням,
смело переводи на себя, другими словами меняй действую-
щее лицо на противоположное. Да и в русской языке муж-
ской род принято считать главным, поэтому без обид, дого-
ворились?

Забыл добавить, что книга построена на примерах обще-
ния с девушками, однако на парней эти техники будут ра-



 
 
 

ботать гораздо эффективней, объясняется это тем, что ле-
вая область полушария головного мозга у них не так разви-
та, как у девушек, поэтому мужчины ведутся гораздо охот-
нее, чем девушки. И если я рассказываю, что парень должен
сделать то-то и  то-то для той или иной реакции девушки,
то здесь можно и к парням написанное применять. Работать
будет еще лучше и ударнее. Да и потом, если девушка при-
менит технику на девушке, то получится ураган или цунами
от эффективности. Девушки умеют считать все на два шага
вперед, это у них от природы заложено, чего лишены маль-
чики.

Заметь, что когда общаются девушки, уровень кинесте-
тики у них максимальный, а, значит, и доверие тоже на вы-
соком уровне, что заставляет автоматически соглашаться
и  верить сказанному вербально и  невербально. У  мужчин
здесь все сложнее, поэтому чтобы не усложнять еще больше,
я оставил текст, направленный исключительно на мужскую
аудиторию. Девушка все равно умнее, поймет, так как инту-
иция для нее как мать родная. Дальше не будут объяснять,
думаю, все всё прекрасно и так поняли.

В  книге встречаются абзацы про соблазнение, включа-
ющие замаскированные некультурные слова, поэтому зара-
нее извиняюсь, если уж совсем жестко написано. Жесткость
нужна для придания эмоционального оттенка, чтобы момент
был понятен и усвоен вами на сто процентов. Зачастую си-
туация не позволяет подобрать литературные слова, поэтому



 
 
 

приходится использовать мат. Кто-то матом ругается, кто-
то разговаривает, а мы будем им дорисовывать финальные
штрихи нашей картины. Коротко, ясно и зайдет.

Девушки, эта книга будет вам очень интересна, потому
что кроме того, что вы сами будете применять это в жизни,
вы еще сможете и смотреть, как неуклюже применяют к вам
эти наработки парни. Парни, без обид, но это правда. Про-
чтение книги не позволит вам с легкостью использовать это
в повседневной жизни, нужна практика, практика и еще раз
она самая. У девушек здесь все гораздо проще благодаря их
активному правому полушарию, то есть чувствам и эмоци-
ям, которые там процветают. Если бы у меня изначально воз-
никла идея писать книгу в таком формате, я бы на протяже-
нии всего времени обращался бы к вам, девчонки. Но ска-
жу честно, менять окончания и местоимения во всей книги
мне лень, но формат и эффективность ни капли не потеря-
ется. По моим предположениям эта книга будет прочитана
девушками и парнями в соотношении девять к одному соот-
ветственно. На то оно и лучше, мир будет чище, потому что
знаю я все грязные помыслы парней, сам таким был раньше.
С другой стороны, каждый должен пройти этот путь, и путь
этот представлен здесь. Ладно, друзья, демагогией больше
заниматься не буду, а то ты разочаруешься, что вообще ку-
пил эту книгу, а мне нужно дать тебе другие эмоции и зна-
ния, чтобы потом сарафанное радио работало с вашей помо-
щью. Буду стараться дать все максимально подробно и струк-



 
 
 

турированно.
Мальчики и  девочки, погнали в  этот прекрасный мир

удивительного общения. Черпайте все, что прочитали, ибо
в этом и есть волшебство! Добро пожаловать в Небукварь!
Мы начинаем!



 
 
 

 
Ближе-дальше

 
Первая техника на раскачку эмоций. Да, забыл тебе ска-

зать, что некоторые выражения в книге никак не будут свя-
заны между собой и с теорией в частности. Представленную
технику можно применять везде, где есть люди. Я не гово-
рю о девушках, я говорю обо всех, ибо она работает с теми,
у которых просто элементарно есть уши, и они ими слышат.

Эта техника идеально подойдет тем, кто хочет начать ма-
нипулировать эмоциями. Странно звучит, да? Манипулиро-
вать человеком тут не получится, так как я тебе в самом на-
чале написал, что это на раскачку эмоций. Данную техни-
ку можно и необходимо использовать в первую очередь при
общении с  противоположным полом, когда ты долбишься
об стену в одну и ту же точку, на которой написано «Ударить
тут». Но ты уже должен понять, что нельзя верить всем над-
писям, тем более надписям, которые оставляют для тебя де-
вушки. На заборе мужики тоже много чего пишут, но ты же
им не веришь. Точно такая же история и с прекрасным по-
лом. Они тебе показывают легкий путь, ты начинаешь идти
по нему, у тебя не получается, но ты идешь и не сдаешься,
а она сидит так в уголке и угорает над тобой. Давай-ка с то-
бой выберем другой путь. Умный в гору не пойдет, умный
гору обойдет.

Итак, такая ситуация. Самая простая и банальная. Ты при-



 
 
 

вел девушку в кафе, начинаете общаться, она ведется на твои
интересные истории о захвате мира и инопланетян, смеется
над твоими шутками, которые ты украл у Петросяна 10 лет
назад, и просит продолжения банкета из словесного пулеме-
та. Тут ты решаешь, что раз так все хорошо, можно и за ручку
подержать. Берешь ее за руку, а она еще больше смущается,
хихикает и никаких преград тебе не устраивает. Ты решаешь
пойти дальше: надо ее поцеловать. У тебя начинает биться
сердце как у атлета, начинаешь сам загонять себе в угол и че-
рез десять минут все же решаешься на такой отважный шаг.
Но хер тебе с маком: твоя любовь своей рукой отодвигает
лицо подальше со словами, типа слишком быстро. Ура! Ты
сейчас включаешь режим быка и начинаешь долбить в одно
точку со словами:

– Маша, ну тебе же было приятно со мной. Можно я тебя
поцелую?

– Всего лишь один маленький поцелуй!
– Ты боишься, что я тебя поцелую?
–  Мы  же с  тобой уже два месяца знакомы, почему мы

до сих пор не целовались?
– Почему тебя Вася целует, а я не могу, я ведь тебя еще

и в кафе приглашаю в отличие от него
– Почему нельзя-то? Я тебе не нравлюсь?
– А ты будешь моей девушкой?
…и т. д. в этом духе бредятины можно еще больше со-

брать. Собрал ТОП-7, можешь обвести маркером, чтобы по-



 
 
 

том обращаться сюда за  помощью. Такие готовые вариан-
ты ответов есть практически у каждого бойца невидимого
фронта, кто хоть как-то пытается забить гол в ворота про-
тивника, но противник не так глуп, как тебе кажется. На по-
мощь приходит подмога и ты начинаешь действовать не так,
как планировала твоя пассия изначально.

Как обычно происходит дело? Ты закидываешь ее жа-
лостливыми вопросами и  предложениями, чтобы все бы-
ло по-честному. Жизнь и так несправедлива, а тут еще ты.
Ты кидаешь тухлую гранату, а  она не  взрывается, только
еще больше усугубляет ситуацию в том плане, что девушка
из твоей привлекательности вычитает пару баллов, но мол-
чит об этом, всячески пытаясь тебе намекнуть изменить так-
тику игры. Ты не понимаешь и готовишь новую тухлую гра-
нату из ТОП-7, что я тебе написал. Она опять не срабатыва-
ет, вычитается еще пару баллов. Все это псевдособлазнение
на поцелуй заканчивается тем, что она тебе больше не отве-
чает на звонки, смс и не хочет с тобой больше общаться. Ты
в шоке! Как? Ты ее и в кафе, и в театр, она смеялась, дер-
жала тебя за руку, сама первая звонила по пятницам, и та-
кая развязка. Твоя шкала привлекательности упала до кри-
тической отметки, что у нее возникло неоспоримое желание
найти того, кто будет хоть и страшнее, но уверенней в своих
желаниях.

Точно такие же ситуации можно наблюдать, когда наме-
чается первый секс, первое свидание, первый минет, то есть



 
 
 

все те ситуации, которые с трезвой головы с первым встреч-
ным не сделаешь. Обычно для таких действий людям нужно
время узнать друг друга получше, чтобы было больше дове-
рия, которое позволит раскрепоститься еще больше. Я сей-
час не говорю о животной страсти, которая возникает, ко-
гда ты идешь в клуб или в музей ритуальных услуг потусить
немного. Везде своя аудитория, тем более, когда интересы
и желания сходятся, то почему бы и нет на разок для галоч-
ки?

Самый сложный первый раз во всем, а девушки еще ты
ссыкуны, которым всегда кажется, что где-то тут подстава.
Да и ты пристаешь с тупыми предложениями, подливая мас-
ла в огонь, уверяя себя, что это лучшее из всего, что можно
предложить. Нет, уймись и забудь свои знания мазохиста.

Мы начинаем играть по  ее правилам. Она, конечно,
и не догадывается об этом, потому что ты будешь первый,
кто себя так будет вести по отношению к ней. Вся игра будет
разворачиваться по одному и несколько раз повториться.

Давай вернемся в то самое кафе, когда ты собираешься
ее поцеловать, а она начинает воротить нос. Ты без выясне-
ния причины, не вдаваясь в подробности, моментально ме-
няешь поведение и тему разговора. Начинай пить чай, зака-
зав еще новый чайник, и пока тебе его готовят, обсуди с ней
тему таяния ледников на Северном полюсе, как там пингви-
ны живут и страдают от холода, как там полярники замерза-
ют и целыми днями проводят вдали от цивилизации. Выта-



 
 
 

щи ее на беседу, чтобы она с тобой начала это обсуждать,
чтобы она вовлеклась в процесс и начала испытывать некие
эмоции, когда ты описывал ей все это. Продолжай действо-
вать так несколько минут, пока она не переключится полно-
стью на эту тему. Показателями переключения служат с ее
стороны вопросы, дискуссия и развитие темы, невербально –
это возвращение в прежнюю позу, которая был до того мо-
мента, пока не стал пытаться ее поцеловать.

Как только ты заметил эти признаки, резко прекращай,
что-то сказав нелогичное, и  возвращайся в  наступление.
Оборона слегка просядет только из-за того, что у нее будет
некое замешательство в твоем поведении. Если же твоя цель
очень большая и существенная, то технику следует повто-
рить пару раз, а то и больше. Все зависит от сложности и вы-
соты твоего полета. Это может быть невинный первый поце-
луй после двухмесячного общения, а может быть и секс по-
сле знакомства. Этой техникой ты как будто плюешь на ее
самооценку, ведь они привыкли, что все парни добиваются
их и прут как танки. У нее уже заготовленные фразы для
отбоя, которые она знает как прайс-лист в салоне красоты.
Но ты тем самым ломаешь ее стереотипы и погружаешь ее
в свободный полет мысли, которая врезается о скалу и тер-
пит крушение. Дальше ты берешь на себя ответственность,
чтобы спасти и сделать свое интересное дело. Причем фиш-
ка здесь в том, что она даже и не успеет подумать, что про-
играла, все произойдет настолько быстро и спонтанно, что



 
 
 

мозг не успеет войти в нормальное рабочее положение.
Такие ситуации могут работать не только для твоих пош-

лых целей, но  и  с  теми девушками, с  которыми просто
не пошло общения на раннем этапе. За тобой она замети-
ла пару косяков и решила, что ты слабое звено и ей не ну-
жен. Лучший способ от тебя избавиться – начать игнориро-
вать. Но парень тут же начинает падать к ногам и спраши-
вать, что случилось и выклянчивать последний шанс. Далее
твоя оценка в ее глазах падает ниже плинтуса, и восстано-
вить ее поможет только пару тысяч баксов и прогулка на ях-
те в Тихом океане. Все, ты просрал свое счастье, как ни кру-
ти. Но все могло бы быть по-другому, если бы ты принял ее
предложение и ушел в тень на пару месяцев.

Да, пока можешь общаться и трахаться с другими, пус-
кай сама тебя забудет на время. Спустя пару месяцев позво-
ни и пригласи прогуляться. Не извиняйся, не дрочи ей мозг,
просто позови погулять или попить чая в кафе. Никаких вы-
яснений отношений, все так и должно было случиться. Ты
удивишься, но где-то в половине случаев это срабатывает,
в остальных – она просто с тобой общалась от нечего делать
и убивала лишнее время, повышая свои самооценку, когда
посылала тебя со словами «Прости, но мы не можем больше
общаться». Эти слова для любой девушке как бальзам на ду-
шу, коктейлями не пои, дай таких слов наговорить.

Вот такая перед тобой техника, если правильно ей вос-
пользоваться, скорость достижения твоих целей в отноше-



 
 
 

нии к ней увеличится в пару раз.



 
 
 

 
Бредогенератор

 
Самая эффективная тренировка для твоего языка. Он же

у  тебя без костей вроде  бы, да? Итак, данная техника,
или упражнение поможет тебе нести всякую ахинею твоему
слушателю, чтобы поддержать беседу про некачественную
тушь, которая она купила на днях на базаре у бабы Гали.

Бредогенератор  – это способность генерировать поток
мыслей на ходу и употреблять их при любом возможном слу-
чае, чтобы собеседник не видел в тебе неуверенного и заком-
плексованного человека. Собеседник в твоем случае – это
девушка. Ты должен стать для нее оратором номер один, то-
гда процесс сближения начнет приносить приятные плоды.

Как обычно общаются парни? Обрывки фраз, рубленые
предложения и  наборы слов с  большими паузами. Как ты
помнишь, у девушки активное полушарие правое, которое
отвечает за эмоции, чувства и ощущения. Именно ей поэто-
му было бы неплохо дать эту возможность, чтобы она почув-
ствовала в тебе родственную душу. Когда процесс пойдет,
общение будет литься рекой, и она не заметит, как перейдет
с тобой на более интересные темы, где будет делиться фан-
тазиями и обсуждать ее подруг и друзей. И на фоне этого ты
поднимешь голову вверх и возгордишься собой, что спосо-
бен увлечь девушку своим интересным общением.

Теперь давай разберемся более подробно, что  же такое



 
 
 

бредогенератор. Бредогенератор включается в час Икс, когда
твоя задача поддержать разговор и как можно больше выло-
вить из него эмоций. При выключенной или неработающей
функции разговор очень быстро закончится, и не факт, что
будет дальнейшее общение вообще. Если ты категорически
против включать эту функцию, так как она требует немалой
практики и визуальной составляющей, для тебя есть самое
просто решение твоей проблемы.

При разговоре кивай, соглашайся и улыбайся, говоря ко-
роткие и несложные фразы: да, я тоже так думаю, ты пра-
ва, нормально ты так, круто и молодец, я с тобой полно-
стью согласен.

Только одно «но»: долго ты так не  протянешь, а  если
и протянешь, что девушка может посчитать тебя либо скуч-
ным, либо умалишенным без всякого преувеличения. Ко-
нечно, такой расклад общения ей будет льстить, но  долго
болтать с попугаем, который выучил пару фраз, ей может на-
доесть. Данная лазейка используется лишь в том случае, ко-
гда вы увиделись на пару минут или идете быстрым шагом
куда-то, и у девушки просто не будет времени, чтобы вклю-
чить мозг и проанализировать твои ответы. Ее главная за-
дача – просто высказаться самой себе прежде всего, но что-
бы это выглядело адекватно, ей нужен человек, не важно ка-
кой, главное чтобы был. Но и тут ты можешь потерять дове-
рие, если будешь ей рассказывать про свои тяжелые будни
и загруженность сложной работой. Зачем ей слушать чужие



 
 
 

проблемы? Слушай ее и используй себе во благо. Как пере-
ключить ее на другую тему, об этом дальше. Сейчас тебе на-
до понять момент языкоплетения, который как раз и будет
использоваться там, где вы отдыхаете и никуда не спешите.
У нее много времени, чтобы насладиться приятной компа-
нией наедине с тобой. Покажи ей мастер-класс, как готовить
зеркального гуся в молочном кокаине.

Но  обо всем по  порядку. Получиться может не  сразу,
но довести до автоматизма ты просто обязан. На тренировку
и адаптацию у всех уходит порядка недели, у кого-то мень-
ше, у кого-то больше. Но не более месяца это точно при са-
мом худшем раскладе. Далее списком я тебе дам несколько
упражнений, потом расскажу, как все это сделать.

1. История о предмете
2. Из чего он сделан
3. Что его окружает
4. Чем он похож на… (самый нелогичный вариант для

сравнения, в моем случае пускай это будет член негра)
5. Как он тебе однажды спас жизнь

Условия: на каждый пункт меню у  тебя отводится пять
минут, то есть ты должен рассказывать истории или описы-
вать предмет без долгих пауз и не менять темы вещания. Па-
уза больше пяти секунд обнуляет счетчик, и ты начинаешь
рассказывать все сначала, не меняя предмет, но меняя ситу-
ацию. Условия достаточно лайтовые, их сможет выполнить



 
 
 

любой человек, у которого есть фантазия. Разумеется, этого
не стоит рассказывать девушке, так как она вполне на закон-
ных основаниях может сдать тебя в дурку. Данное упражне-
ние рассчитано лишь на то, чтобы тебе показать, что всегда
есть смысл и возможность вставить свое слово в любое ее
предложение. Теперь пример. У меня это будет свинцовая
перчатка. Я не буду засекать пять минут, потому что за это
время много не напишу, я лишь покажу, в каком ключе тебе
двигаться, чтобы потом не было вопросов.

1. В далекие-далекие времена, когда кузнецы ковали толь-
ко гвозди для заколачивания их в землю, не было ничего,
что защищало их руки от ударов молотка. Но однажды как-
то прибегает в кузницу сын раба боярина Дмитрия и говорит
чудесную новость, которая ему приснилась во время пыток.
Надо сделать свинцовую перчатку! И ведь сделали же. Она
получилась на  славу тяжелая и  просторная для руки, точ-
нее для двух рук, ведь молот, которым ковали гвозди весил
ни много, ни мало около сорока восьми килограмм. Перчат-
ка настолько понравилась всем жителям местной деревни,
что ее пустили в массовое производство. Для этого постро-
или завод из подручных средств, а саны раба боярина Дмит-
рия сделали генеральным директором сего завода, только
не подумали они одного: власть может изменить человека
настолько, что потом все плакать будут. Но плакать никому,
к счастью, не пришлось. Сын оказался хорошим руководи-
телем и продвинул свое производство на дальние берега, где



 
 
 

тоже открыл филиалы. Спустя пару лет свинцовая перчатка
стала трендом сезона, и ее надевали даже приближенные ко-
роля. Король не надевал, так как второй руки у него с детства
не было, и он не хотел показаться белой вороной…

2. Из  чего сделана свинцовая перчатка? Ну, если разо-
браться, то из свинца в первую очередь, который добывается
где-то далеко за Уралом и проходит немало времени, что бы
из него сделать конечный продукт. Каждый день ученые все-
го света составляют формулу, по которой будет отливаться
свинцовая перчатка. В состав кроме свинца входит еще и ци-
анистый калий. Если кто-то захочет потом ее съесть, то уми-
рает сразу же. Зачем чужое добро тратить? Ну, кроме это-
го в перчатку также добавляют сахар, чтобы помирать бы-
ло не так горько. Когда на производстве был замечен немец,
то тот тоже внес свой вклад в производство. Теперь в пер-
чатку еще стали добавлять бамбук для глухого звука, черни-
ла, чтобы после работы был эффект «работающего до поси-
нения», муку, чтобы руки не потели, раньше ведь не было
дезодорантов и антиперспирантов, и сим-карту для местного
оператора. Да, как бы странно ни звучало, но сотовая связь
там была…

3. Здесь просто описывай окружение предмета по шаб-
лону «прилагательное-существительное» и  равноудаляйся
от него, не повторяя слова. Свинцовую перчатку окружает
синяя ручка, черный мобильный телефон, толстая тетрадь,
ржавая батарея, дохлый таракан, пластиковое окно, белый



 
 
 

снег, гнилой забор, дикая кошка, толстый бомж, автомобиль-
ная дорога, высохшее дерево, замерзшая река, крутой обрыв,
железная дорога, другой город, областной центр, красивое
море, богатая Москва, холодный Мурманск, жаркий конти-
нент, бездонный океан, земной шар, красный Марс, добрая
Вселенная и млечный путь. Я шел быстро, а ты иди мед-
леннее, описывай как можно подробнее и детальнее. Смысл,
думаю, понял.

4. Чем свинцовая перчатка похожа на член негра? Ой, да
тут одни только схожести и есть, как будто два брата-акроба-
та. Во-первых, член негра такой же черный как и свинцовая
перчатка, если закоптить на огне. Даже бывает порой и по-
нять не можешь, что перед тобой лежит, и пока не потро-
гаешь, не поймешь. Во-вторых, как ты уже в состав перчат-
ки также входит кожа, поэтому член негра такой же эластич-
ный, как и свинцовая перчатка. Всегда подойдет по размеру
каждому работнику для добычи чего-то. Кстати, член негра
тоже всем обычно подходит, как ни крути. Размер значения
не имеет, влезает в любую щель. В-третьих, на них обоих
всегда что-то надевают. На перчатку другую, если в одной
холодно работать, а на член негра – презерватив, если хочет-
ся того же тепла. В любом случае, у них наберется еще с де-
сяток общих деталей, после чего можно с уверенность ска-
зать, что они взаимозаменяемые и подходят на все случаи
жизни.

5. Здесь вообще история-огонь про спасенную жизнь.



 
 
 

Как-то было дело, заставили меня идти в лес грибы собирать.
Да, именно в лес. Я сейчас не смеюсь, потому что история
более чем реальная. Иду я, иду, а за мной баба какая-то идет.
Главное, идет и все ближе ко мне подбирается, аж страшно
стало. Все бы ничего, но до леса я три часа ехал на автобу-
се, потом еще час на лодке. Место, куда я приплыл, славится
своими чудными грибами, которые все хвалят, но никто их
не видел. А люди, кто приезжают на поиски, бесследно про-
падают. Мне было не страшно, потому что бабушка положи-
ла мне в сумку молоток, так на всякий случай. Я бы никогда
не подумал, что он мне пригодится, но ситуация в корне из-
менилась, когда ко мне все-таки подбежала эта баба и про-
куренным голосом спросила, не найдется ли у меня прику-
рить. На что я ей ответил, что не курю, и внутренний голос
начал говорить о необходимости достать молоток и выбро-
сить его, чтобы бежать было легче. Выбросил, побежал, она
за мной. Темнело, дорога уже была плохо видна, но лучше
бежать, чем сдаться. Долго бежать не пришлось: я запнул-
ся обо что-то. Да, на траве лежала свинцовая перчатка, по-
хоже еще с первой партии, когда они по сорок килограмм
выплавляли. Женщина догоняла. Мне ничего не оставалось,
как бросить ей в лицо горсть листьев. Перчатку я поднять
не смог, она тяжелая была для меня. Мне тогда недавно во-
семь лет стукнуло. Баба получила в лицо эту охапку грязи
и ослепла, упав на указательный палец перчатки. Убежала
в слезах в неизвестном направлении, собирая шишки на лбу



 
 
 

в прямом смысле. Ну, а я с тех пор каждый год приезжаю
в тот лес с друзьями, и мы вспоминаем, как она спасла мне
жизнь!

Вот как-то так. То же самое предстоит сделать и тебе. Уве-
рен, ты сейчас сидишь и думаешь, какой бред. Да, но это поз-
волит тебе мыслить не линейно, а творчески, чтобы девуш-
кам было с тобой приятно общаться, так как они не знали,
что ждать от тебя в итоге. Признаться, я сам не знал, чем
эта история закончится, поэтому когда меня осенило, ржал
на всю комнату. Прозрел, однако. Мои ученики, когда дела-
ют такое упражнение, сначала долго тупят, потом что-то го-
ворят, хоть что-то придумывают, но ужасно скучно, засыпаю.
Но когда молчание зашкаливает, ребята тужатся, и ты не по-
веришь, включается второе дыхание, и начинается творче-
ский полет мысли. Сидишь и вместе с ним угораешь. Не бой-
ся начинать сначала, обнуляя счетчик. Тяжело в учении, лег-
ко в бою. Это истина, а с ней не поспоришь.

Ну, и  напоследок заключительное упражнение, которое
максимально развяжет тебе язык.

Страус, шлюха, ручка, арбуз, трусы, Петросян, луна,
червяк, проститутка, скутер, баклажан, говно, золото,
глобус, папирус, гитара, шоколад, канализация, Ашан, чер-
нила, презерватив, купюра, Юпитер, гуталин, лава, грудь,
бомж, лакей, пляж, гроб, мастурбация, телефон, трава,



 
 
 

гончар, таракан, наводнение, окно, жвачка, скелет, секс, ко-
са, водопровод, ДНК, жираф, фасоль и свадьба.

Твоя цель теперь составить из всего этого набора слов ин-
тересный рассказ. Условие одно: слова должны идти по по-
рядку, то есть после страуса идет шлюха. Предложения
должны быть не простые, а сложные. Употребляй как можно
больше сравнительных оборотов и прилагательных. Твоя за-
дача сделать так, что бы рассказ был интересный, и его мож-
но было слушать. Вызывает смех? Да, ты красавчик, с зада-
нием справился. Можешь усложнить, придумав другую ис-
торию, использовав все те же слова, идущие подряд. Меняй
сюжет и в путь! Для более продвинутых могу рекомендовать
сделать пять рассказов при одних и тех же условиях. Теперь,
что бы у тебя больше вопросов не осталось, покажу это все
на примере. Мой сюжет в продолжение не брать! Нельзя!

Я очень люблю путешествовать, причем делаю это
по возможности очень часто и не меньше двух недель. В том
месяце побывал в Кении, где просто тьма тьмущая страу-
сов. Их там как собак нерезаных. Страусы все давно уже
стали ручными, живут дома у местных жителей. У нас
кошки и собаки, а там страусы. Страусиные яйца, кстати,
очень вкусные, и их в своем рационе используют шлюхи, что-
бы быть сытой в течение всего рабочего дня. Они на каж-
дом яйце пишут ручкой дату и время, когда оно было изъ-



 
 
 

ято. Чем раньше съешь, тем сытней будешь. Так в древнем
мире жрецы писали на арбузах, принцип был такой до той
поры, пока страусы в Египет не прибежали. Кстати, по-
сле этого и  были изобретены трусы, как особый статус
выделения из толпы. Об этом часто любит рассказывать
Петросян на  своих выступлениях, только почему-то это
смех ни у кого не вызывает. Единственный раз, когда зал
лишь слегка улыбнулся, это был анекдот про луну. «Луна
как червяк, скользкая и несъедобная!» Признаюсь, у меня да-
же улыбку этот анекдот не вызвал, видимо только после
этого его стали называть «юморной проституткой». Вся-
кий раз, когда катаешься на скутере, который взял в кре-
дит, видишь этих баб, которые продают свое тело за секс,
и невольно начинаешь жалеть Ваганыча. За что его жизнь
так покалечила? Ну да ладно, вернемся в Кению. Ты не по-
веришь, в Кении выращивают баклажаны…

Суть ясна. Ты справишься стопудово. Можешь даже при-
слать мне на почту лучший вариант твоего творения, я вы-
ложу на сайте со ссылкой на тебя. Твоя бабушка будет тобой
гордиться! В общем, бредогенератор – очень крутая и ин-
тересная штука, если научится ей правильно пользоваться,
и это единственный случай, когда можно легально пользо-
ваться неправильно. Никто все равно не пострадает.



 
 
 

 
Взгляд

 
Взгляд – это твое оружие номер один при захвате враже-

ской территории. Ты, наверное, думал, что взгляд он и в Аф-
рике взгляд. Однако хочу тебя расстроить: это первое, бро-
сается в  глаза. По  нему встречают человека и  провожают.
По нему можно многое сказать о человеке: уверен ли он или
не очень. Замечал, что в покере игроки всегда сидят в чер-
ных очках? При чем, чем темнее, тем лучше. Когда у тебя
выпали хорошие карты, ты начинаешь ликовать и  думать,
что срубишь бабла и начинаешь заниматься траханием сво-
его мозга, который в свою очередь отдает команду глазам.
Они начинают ловить кайф. Твои противники тоже не с ули-
цы пришли и  видят, что карта у  тебя хорошая и  начина-
ют тут же предпринимать ответные меры. В итоге некото-
рых манипуляций ты оказываешься в большой заднице. Ес-
ли улыбку можно скрыть, то сияние глаз – нет. Глаза никогда
не врут, они работают четче детектора лжи, который можно
обмануть. Глаза же никогда не обманывают. И если в твоем
случае при знакомстве ты смотришь на жопу или на грудь,
то девушки более адекватные в отличие от тебя и смотрят
сначала в глаза, чтобы прочитать твои пошлые мысли. Чте-
ние по глазам – это некая проверка своего чутья и интуиции,
а она у прекрасного пола, ой, как хорошо, работает.

Ты идешь по улице и видишь идеальный объект для зна-



 
 
 

комства. Что будешь делать ты дальше? Если смелости хва-
тит, то подойдешь. В общем, в любом случае подойдешь. По-
здороваешься и уставишься на девушку. Теперь главное пра-
вило успеха:

Смотри всегда в правый глаз, не на грудь, не на переносицу
и не в рот.

Объясню. Правая часть лица подконтрольная правому по-
лушарию мозга, следовательно, отвечает за мимику и эмо-
ции. Левая же отвечает за логику и стратегии. Девушки бо-
лее эмоциональные, так как у них работает больше правое
полушарие. Как ты уже понял, чтобы вызвать более положи-
тельные эмоции, смотри в правый глаз, чтобы мозг включал
именно эмоциональную составляющую, а все внимание уде-
лялось чувствам, при которых девушка не так сильно бы на-
прягалась.

Ты должен смотреть уверенным взглядом, не  коситься
по сторонам и не опускать глаза ниже носа. Движение глаз
очень заметно со стороны, тем более девушке. И частая сме-
на взгляда просто покажет твою неуверенность, как бы ты
красиво не говорил и не пел серенады в автобусе.

В общем, как только захочешь пообщаться с девушкой,
сделай пару простых действий:

1. Смотри четко и уверенно в правый глаз
2. Не двигай зрачками в поисках чего-то другого



 
 
 

Неподвижный взгляд с  позитивными нотками удоволь-
ствия обязательно принесет тебе козырь и дополнительную
репутацию уверенного человека, во всяком случае, девушка
это легко прочтет по твоим глазам. Они это умеют.

Теперь расскажу то, что сорвет тебе башню, как нечего
делать. Оказывается, девушки видят по-другому. Конечно,
не так, как Терминатор в красных цветах, но более объемно.
Отличие хоть и не заметно, но девушки просекают сразу, ко-
гда ты пялишься на их грудь.

У мужчин тоннельное зрение, то есть они видят только
цель, или свет в конце тоннеля. Что написано на стенах этого
тоннеля, они не увидят, если не повернут голову и не скон-
центрируются на  другом предмете. Здесь идеально подой-
дет такой пример, как поиск еды в холодильнике. Ситуация
должна быть до боли знакома. Когда ты открываешь холо-
дильник и видишь только то, что находится на уровне твоих
глаз, хватаешь это, если тебя оно устраивает, и закрываешь
дверцу. Если же ты не нашел то, чего искал, ты начинаешь
своим лазером прожигать пространство и искать что-то дру-
гое. Здесь есть одна программа, которая выключается при
выполнении задачи: нашел, взял, остальное не интересует.
Увидел в ней себя? Да, все видят, это наше зрение, мы так
видим и женскую грудь тоже, когда общаемся с девушкой.
И вот тут случается «нежданчик»: девушка прекрасно видит,
что смотришь далеко не в глаза, а гораздо ниже. Ей приятно,



 
 
 

но не надо так сразу-то! Выжди момент, потом пялься, когда
номерами обменяетесь.

У девушки взгляд, наоборот, не  тоннельный, а перифе-
рийный. Если взять тот же тоннель, то она видит не только
свет в конце тоннеля, а еще и все надписи на стенах и потол-
ке, а также всех мышей, которые бегут за ней в поисках спа-
сения. Она видит все, что ей нужно. Даже, когда она откры-
вает холодильник, найдя кашу на нижней полке, она знает,
что лежит на средней и на верхней полке. Если тебе нужно
повернуть голову, чтобы увидеть что-то слева от тебя, то ей
этого делать необязательно, она и так все отчетливо видит.
Поэтому когда ты ее догоняешь, ей достаточно подать ка-
кой-либо звуковой сигнал, и ее локаторы обнаружат незна-
комый объект, чтобы начать этап распознавания. Когда объ-
ект распознан и принят в качестве молодого человека, начи-
нается его оценка.

Когда вы общаетесь с девушкой, то оба смотрите в гла-
за, ты – в правый, она – куда-то тоже. Но, ты-то смотришь
тоннельным зрением, а она уже во всю оценивает твои но-
ги, большой член и накаченную грудь, смотря при этом ис-
ключительно выше кончика носа. И ее сканер за пару секунд
сделает подробный технический анализ и даст команду моз-
гу, как быть дальше, в то время ты будешь просто изо всех
сил смотреть только в глаза и не палиться прежде времени.
И если ей понравится твой «богатый внутренний мир», она
на  него долго будет лицезреть, не  подавая при этом вида.



 
 
 

В итоге, все завершится очень хорошо. Я не про секс, а про
обмен контактами, и, может быть, ты сразу же сможешь при-
гласить ее в кафе на чай с плюшками, а после – к себе в гости
наблюдать за аквариумными рыбками.



 
 
 

 
Внешний вид

 
Встречают по одежке, говорят тебе родители, глянцевые

журналы и все, кому больше нечего сказать первому встреч-
ному. И все они правы, тут не поспоришь.

К сожалению, я не модный стилист, как Слава Зайцев или
Юдашкин, я не смогу тебе подобрать одежду, которая тебе
подойдет для соблазнения лучшей девушки в твоем подъез-
де, но я смогу тебе дать пару простых советов, которые при-
меняю сам по сей день. Расписывать на пару десятков стра-
ниц тоже смысла не вижу. Если тебя прям зайдет эта тема,
посмотри соответствующие передачи и почитай глянцевые
журналы. Там этого добра достаточно, чтобы ты понимал,
почему светло-зеленый не сочетается с травой в диком лесу,
если ты там устроишь показы мод для своей девушки.

Итак, советы на каждый день. Прочти и подумай, все ли
ты сможешь выполнить, и какая тебе нужна подготовка: мо-
ральная или физическая. Но запомни одно «но»: выполне-
ние этих простых правил повышает твой КПД при именно
первом подходе к девушке с целью познакомиться.

1. Обувь. Как ни странно, но девушка всегда начинает оце-
нивать парней по обуви, поэтому она должны быть чистая,
мытая и без дефектов, то есть дыр, порезов и заплаток, если
это валенки.

2. Джинсы. Стирай два раза в  месяц и  имей две пары.



 
 
 

Когда ты одни выстирал, не надевай их сразу, смени на чи-
стые, дай им отдохнуть пару недель. Следи, чтобы на джин-
сах не было пузырей от колен. Это тоже будет тебе играть
во вред.

3. Чивасы. На самом деле это брючные джинсы, но мне
сказали, что лучше их называть так. В общем, купи на смену.

4. Рубашка, футболка и поло. Каждого вида по две штуки.
Носи, меняй на свое усмотрение, но стирай периодически.
Футболки долго не живут, поэтому покупай новую каждый
сезон. Они не такие дорогие, по бюджету не ударят.

5. Аксессуары. Далее по пунктам, потому их тут много.
a. Идеально подойдут мужские браслеты из дерева или зо-

лота. Не носи толстые цепи вообще и на выпуск обычные.
Это смотрится некрасиво, если ты не вор в законе и не си-
дел в Бутырке. Пацанов тут нет, гопоты тоже, выпендриться
не перед кем.

b. Также обрати внимание на наручные часы, которые по-
вышают тебе статус. Если денег на них нет, не покупай ко-
пии – ударит по твоей репутации. Нормальные часы начина-
ются от 60.000 рублей.

c. Ремень тоже придаст тебе брутальность и добавит ви-
зуальной харизмы. Не покупай ремни с большой бляхой, ти-
па черепа и CK в любых комбинациях. Смотрится ужасно
и дешево. Настоящий мужской ремень имеет бляху шириной
чуть больше ремня и не выделяется. Пацанов тут тоже нет,
а дешевые понты не окупят твои ожидания.



 
 
 

d. Сигареты, банданы, черные очки и все остальные ма-
размы из гангстерских фильмов подари другу из детского ла-
геря, уверен, он еще не думает, как затащить телку в постель.
Следовательно, это ему никак не навредит

6. Волосы на  лице. В  смысле, и  на  голове тоже. Люби
стричься, а не отращивать локоны привокзального бомжа.
В идеале стригись раз в два месяца, по возможности можешь
и  чаще. Парни, которые любят бороды и  усы как у  Баро-
на Мюнхгаузена, нужно также раз в две недели обращаться
к профессионалам для выравнивания. Дело нудное, но зато
красиво и качественно. Голову мой три раза в неделю, мож-
но и чаще, но это минимум.

7. Укладка волос. Люби гели, воски и стайлинг пудры. Да,
это как отче наш. Просто стрижка через пару дней превра-
щается в стрижку как у дяди Гены, охранника детского сада.
Люби и кайфуй от этого, это круто, когда ты сам управля-
ешь своими волосами, а не ветер, дождь и баба Зина, теребя
со словами: «Какой красивый мальчик!»

Теперь про заблуждения пару слов. Дорогие телефоны,
автомобили и ювелирные украшения – не показатель твоей
крутизны. Это иллюзия, которой человек живет, показывая
обществу свою крутость, взятую в кредит на пять лет. Ме-
ня всегда забавляли парни, которые брали последнюю мо-
дель Айфона и ездили на работу на социальном автобусе или
на метро. Хочешь круто? Бери за наличку, но и это не из-



 
 
 

менит твоего внутреннего состояния. Для поверхностного
мнения это работает идеально, но внутри ты бедный и за-
висящий от мнения и одобрения окружающих. Так поступа-
ют среднеранговые и низкоранговые люди, но об этом в дру-
гой букве. Альфа самцам насрать на мнение, что ему нра-
вится, то он и покупает, но только за нал. Нравится кнопоч-
ный телефон? Да, без проблем, он будет с ним ходить, и де-
вушкам будет хотеться его соблазнить, чтобы он их потом
жестко трахнул. Дело в дорогих вещах, а в самоуверенности.
Парень, купивший телефон в кредит, только самоутвердит-
ся перед друзьями и кинет понты пару раз в сторону деву-
шек в надежде поиметь хоть раз. Но все получится наоборот:
секса не будет вообще, друзья похлопают по плечу и позовут
бухать, то есть обмывать его покупку. Ты будешь думать, что
крутой, а по факту сам себя не на*бешь.

Поэтому живи без кредитов, верь в  свои способности
и  возможности и  выполняй эти простые семь правил, как
семь заповедей. Элементарно они помогут тебе и повысят
твой статус в глазах девушек, потому что именно это будет
тебя выделять, а не телефон, когда ты просто будешь запи-
сывать ее номер. У нее такой же, купленный в кредит, но ей
можно, а тебе нет.



 
 
 

 
Внутреннее состояние

 
Внутренне состояние работает на  автомате, как Павлов

довел до автоматизма у своей любимой собаке. Это рычаг,
который нужно запустить в определенной ситуации. В лю-
бом случае, он должен дойти до рефлекса. Знаешь собаку
Павлова? Другими словами, это твое автоматическое пове-
дение или приобретенный инстинкт. Вырабатывать ты его
будешь так же, как и тот великий и ужасный Павлов – опы-
том и экспериментами.

Внутреннее состояние чем-то похоже на  метамодели,
но если в первом случае срабатывает рефлекс, то во втором –
программирование себя. Об этом в соответствующей букве.

Как тебе добиться этого прекрасного и незаменимого ре-
флекса, чтобы она у тебя срабатывал всегда и везде, не за-
пустив мысли, уничтожающие твою эффективность? Начать
с малого. В противном случае ситуация будет совсем не айс.
Давай представим: идешь ты по  улице, видишь девушку,
причем настолько красивую, что подойти к ней ты как бы
и решился, но потом у тебя сработал защитный механизм.
Мозг включился в игру и начал тебе слать всякие убеждения,
что делать тебе этого не надо:

–  Зачем? У  такой красивой наверняка есть парень
или муж.

– Да она не знакомится на улице вообще!



 
 
 

– Она достаточно хорошо зарабатывает и сама с кем хочет
познакомиться.

– Блин, вот там парни идут, мне кажется, они ее знают.
– Что подумает вон та женщина, если эта девушка мне

откажет?
– Как-то неприлично подходить на улице к таким девуш-

кам!
– Она, наверное, спешит, и у нее нет времени общаться.
– Мне тем более в другую сторону надо.
– У меня там есть одна девушка, которая мне звонит, за-

чем лучше-то?
–  Девушка, а  сколько времени? Спасибо. Вот, ничего

не получилось.

Таких внутренних диалогов можно насобирать еще ты-
сячи примером, дело в другом: зачем тебе все это? Я объ-
ясню. Приведя бесспорный аргумент, ты себя успокаива-
ешь и  прекращаешь предпринимать попытки сближения.
Поздравляю, ты ушел в свою зону комфорта. Там легко, спо-
койно и  нет необходимости рвать себе жопу ради чего-то
неизвестного. А  еще я хочу тебя поздравить с  еще одной
заслугой, которой могут похвастаться только экстрасенсы.
В общем, теперь ты умеешь читать чужие мысли. Не веришь?
Прочти еще раз те внутренние разговоры. На  основе чего
ты делал такие выводы? Кто тебе сказал об  этом? Ты  же
у нее лично об этом не спрашивал. Самое простое – это все



 
 
 

решить за других! К сожалению, так делают большинство,
при чем если разделить на девочек и мальчиков, то процент
экстрасенсов практически равный. Только они девушки, им
можно. А ты кто? Ты сильный и уверенный мужчина, тебе
так нельзя. Исключения составляют только дети до шестна-
дцати, дедушки и гомосеки. Всем остальным делать так кате-
горически не рекомендуется. Не принимай решения за дру-
гих никогда, лучше проси и убедись или опровергни свою
точку зрения. Так будет лучше, а слабый пол тебе потом спа-
сибо скажет, что поступил как настоящий уверенный в себе
мужчина.

Как же тогда быть и как выработать это внутреннее со-
стояние? Во-первых, перестань думать за других. Во-вторых,
начни общаться. И в-третьих, делай это как можно больше.
Собака Павлова тоже не с первого раза начала слюну выпус-
кать из пасти.

Теперь о том, как тебе привыкнуть и заставить себя делать
это каждый день и  по  возможности регулярно. Ты идешь
по улице, видишь красивую девушку, не просто красивую,
а  ту, на  которую ты обычно дрочишь в  своих самых луч-
ших снах и начинаешь готовиться к подходу. Время на под-
готовку – три секунды. За это время твой мозг еще не успе-
ет придумать отмазку, самое главное не  упустить момент.
Чем больше ты думаешь, тем больше твой мозг начинает
подсовывать тебе палки в колеса, переходя в конечном ито-
ге на чугунные трубы, чтобы наверняка. Дольше слушаешь



 
 
 

мозг, больше начинаешь сомневаться в своем желании.
Таблетка есть: просто идти к ней навстречу, была-не была.

На авось. В любом случае, она тебя не убьет и не покалечит,
а ты останешься жив. Это главное. Просто подойти. Первый
раз самый сложный, второй такой же. Десятый раз будет лег-
че, ну а сотый – херня в общем-то. Через пару месяцев таких
подходов ты убедишь свой мозг, что не все так плохо, как ему
кажется, а он в свою очередь запишет это у себя где-то там
в архивах. И не забудет никогда. Дальше ситуация будет дру-
гая. Через пару месяцев ты идешь на работу или в магазин
за селедкой для салата, в ушах у тебя играет Филипп Кир-
коров, а в руках авоська с мандаринами. Ты думаешь всяко
не о сексе. В это время проходит девушка, типаж которых
тебе нравится до безумия. В ушах в это время играет новый
хит Филиппа, а мозг тебе начинает орать:

– Какого черта, дружище? А? Тут идет такая телка, а ты
занимаешься херней! Не позорь меня, ладно? Иди да позна-
комься! Узнай, как зовут, узнай, какой размер груди. Как
будто тебя первый день как из детсада выпустили. Быстро!
Давай! Давай! Давай!

И ты ставишь паузу, вынимаешь наушники и говоришь:
–  Привет, прекрасная девушка!  – Даже не  задумываясь

о последствиях.
Видишь, как все просто? Главное, начать действовать.

Павлов так же делал, делал и в итоге умер счастливый, что
бедную собаку довел до постоянного слюнепускания. Дове-



 
 
 

ди себя и ты до постоянного режима нападения, в хорошем
смысле этого слова. Твое внутреннее состояние, доведен-
ное до автоматизма, приведет тебя к большим достижениям
и не важно в какой области. Стремись к наивысшему резуль-
тату и никогда не тормози на полпути.



 
 
 

 
Возражения

 
Моя любимая тема, о которой я могу долго писать, что я

и буду делать сейчас. Это глава является одной из самых важ-
ных в общении с противоположным полом. Поэтому оста-
новимся на ней более подробно. Для девушки это частично
будет знакомо все, но закрепить материал все-таки рекомен-
дую.

Всегда, когда ты общаешься с девушкой, для тебя приго-
товлены возражения. Да, путь будет так, что и возражения,
и проверки – одно и то же. Я долго думал, чем они отлича-
ются, и пришел к выводу, что только написанием. Хотя, если
ты станешь философом, то наверняка найдешь мне иные от-
личия, чему я буду рад. Так вот, везде и всегда девушка тебя
проверяет, то есть ищет способы навязать свое решение либо
мнение, противоречащее твоему. Это нормально, это норма.
Женские проверки заложены у них в крови, благодаря кото-
рым они выбирают сильного самца для продолжения рода.
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