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«Повторяющиеся ошибки»



Вступление



В первой половине XX века в СССР выдающийся русский физиолог Пётр Кузьмич Анохин1 исследовал формирование сложных рефлексов у собак. В ходе экспериментов животное помещалось в лабиринт, в конце которого был расположен ящик с наградой – сахаром. Чтобы получить сладость, пёс должен был пройти все препятствия и с помощью специальных действий открыть ящик. В один из дней случился казус, новый сотрудник лаборатории положил в кормушку не рафинад, а мясо. Казалось бы, это более сытное лакомство, но собака, привыкшая к конкретному постоянному результату, вместо того, чтобы съесть награду, начала лаять на неё.

Другой знаменитый русский физиолог Алексей Алексеевич Ухтомский2 в своей работе «Доминанта»3 приводит пример с двумя кастрированными жеребцами. Первый, имевший половой опыт до кастрации, продолжал попытки соития и после удаления репродуктивных органов, а второй, не имевший такого опыта, никак не реагировал на кобылу.

Поведение животных в обоих примерах обусловлено динамической стереотипией, то есть базовым свойством мозга создавать под каждую ситуацию шаблон действий, чтобы вести себя однотипно и тратить меньше энергии. Люди, как вы понимаете, не исключение, наш мозг точно так же функционирует на основе динамических стереотипов.
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Примечания

1

Анохин Пётр Кузьмич (14.0.1898 г. – 05.03.1974 г.) – русский физиолог, создатель теории функциональных систем.
Вернуться

2

Ухтомский Алексей Алексеевич (25.06.1875 г. – 31.08.1942 г.) – русский физиолог, создатель учения о доминанте.
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Ухтомский А.А. Доминанта. – СПб.: Питер, 2002.– 448с
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