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Способ вибрационно-акустического массажа
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Реферат

 
Изобретение относится к медицине, а именно к восстановительной медицине, и может

быть использовано для коррекции тревожных и  инсомнических расстройств. Для этого
осуществляют вибрационно-акустический массаж с помощью инструмента «поющая чаша».
«Поющая чаша» изготовлена из металла сплава «колокольной бронзы», и имеет форму сосуда
внутренним диаметром 250 мм, высотой стенок 110 мм и внешним диаметром дна 130 мм.
Ее размещают непосредственно на теле массируемого с осуществлением контакта непосред-
ственно с обнаженным телом массируемого или через ткань. «Поющую чашу» удерживают
одной рукой, во  второй руке располагается инструмент колотушка, который представляет
собой предмет, рукоятка которого изготовлена из дерева длинной 260 мм и диаметром 18 мм,
и ударная часть из каучука в форме цилиндра диаметром 55 мм и высотой 35 мм. Выполняют
извлечение вибрации из «поющей чаши» посредством удара каучуковой частью колотушки
о верхний край чаши серией из 9 ударов с ритмом, характеризующимся обязательными рав-
ными паузами по 1 секунде между каждым из 9 ударов. После окончания вибрации, «пою-
щая чаша» перемещается в следующее положение, согласно направлению массажных движе-
ний, при этом происходит воздействие звуковыми волнами или на все тело массируемого, или
локально. Пациент одновременно выполняет дыхательные физические упражнения с серией
из  последовательных ритмических вдохов, задержки дыхания и  выдохов по  3—15  секунд,
выполняя не менее 3  серий. Перед сеансом и/или в  течение всего сеанса или части сеанса
«поющую чашу» или ее части согревают, не превышая, комфортного для массируемого, уровня
температур. Сеансы проводят не более 1 раз в день. Длительность сеанса составляет 50 минут
в  первом сеансе и  от  60  до  70  минут во  2-м и  последующем сеансах. Количество сеансов
в курсе – 3, с интервалом выполнения сеансов через день. Способ обеспечивает эффективную
коррекцию тревожности и бессонницы с одновременным сокращением длительности и коли-
чества процедур. 1 табл., 12 ил., 1 пр.
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Описание

 
Изобретение относится к массажу и восстановительным методам коррекции тревожных

и инсомнических расстройств. В последние годы в нашей стране и за рубежом все большее зна-
чение и распространение получают методы, обладающие международно признанным седатив-
ным и анксиолитическим действием, именно немедикаментозного лечения и профилактики
этих коморбидных синдромов и нозологий.

Согласно эпидемиологическим данным, тревожные и  диссомнические расстройства
являются одной из самых распространенных групп психопатологических симптомов и заболе-
ваний в мире. Так, в мета-анализе эпидемиологических исследований, проведенных в разных
странах мира за последние 30 лет, усредненная оценка распространенности тревожных рас-
стройств была выше, чем других психических расстройств (включая аффективные расстрой-
ства и зависимости) с распространенностью в населении 6,7% в течение года и 12,9% в течение
жизни (Песковец Р. Д., Евсюков А. А., 2016).

Факт широкой распространенности нарушений сна (по разным данным, от 30 до 55%
населения планеты в отдельные периоды жизни имеют проблемы со сном), их полиэтиоло-
гичность (различные психологические факторы, а также более 120 заболеваний указываются
как наиболее вероятные причины данной патологии, особенно именно тревожные нарушения),
являются общепризнанными (Менделевич В. Д., 2017). Жалобы на нарушения сна редко явля-
ются непосредственной причиной обращения пациентов за медицинской помощью и встреча-
ются преимущественно в перечне иных жалоб соматического либо неврологического харак-
тера (Жунусова Г. С., 2016).

При этом известно, что не своевременная и/или неадекватная помощь лицам с коморбид-
ными эмоциональными и диссомническими расстройствами приводит к снижению качества
их жизни и трудоспособности, развитию психосоматических заболеваний, неблагоприятной
динамике имеющихся соматических болезней, что влечет серьезные затраты для здравоохра-
нения и экономики страны в целом (Незнанов Н. Г., Мартынихин И. А., Мосолов С. Н., 2017).
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