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Аннотация
В основу этой книги положен рассказ об авторской методике
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1.1. КТО Я ТАКАЯ?

 
Вообще-то меня зовут Марина, но  любимый мужчина

придумал мне имя Безумная Муза, которое гораздо больше
«про меня», и мне оно нравится больше.

(ты тоже можешь звать меня так!)

Какая я? Живу. Люблю. Очень много пишу, веду группы
и сайты. Ставлю эксперимент над собой и собственной жиз-
нью по тотальному её проживанию, во всей яркости, откры-
тости и честности чувств и эмоций, в доверии к Миру.

(и веду хроники эксперимента в блоге wildmuse.ru)

Выискиваю в этом мире всё самое интересное
и рассказываю об этом всем, кому любопытно!

(следуй за мной – точно не соскучишься!)

Если кому-то это важно, то я – Рак, Гексли, ЭФЛВ и Ма-
нифестирующий генератор.

(всех остальных приглашаю знакомиться лично, это го-
раздо интереснее!)

http://wildmuse.ru/


 
 
 

– в Вконтакте
– на Фейсбуке
– в Инстаграмме

Живу сама и вдохновляю на жизнь других!
(Автор фото Анастасия Павлова)

https://vk.com/marinamatanina
https://www.facebook.com/MarinaMatanina
https://www.instagram.com/marinamatanina/
https://vk.com/id9681677


 
 
 

 
1.2. С ЧЕГО ВСЁ НАЧАЛОСЬ

 
В основу этой книги положен рассказ об  авторской ме-

тодике тренера осознанности Олега Валерьевича Карепова
«Манифест моей счастливой жизни». Он придумал её для
самого себя, опробовал на самом себе, а потом нашёл спо-
соб поделиться своей находкой с остальными, создав на базе
этого метода авторский тренинг с одноимённым названием.

Осенью 2017 года в Красноярском Пространстве развития
«Графит» мне посчастливилось стать участницей этого тре-
нинга, перевернувшего всю мою жизнь в считанные месяцы.
И я придумала способ нести эту удивительную идею дальше,
написав вот эту книгу.

https://vk.com/grafit_24
https://vk.com/grafit_24


 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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