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AHHOTaAMSA
MOHUTOPUHT CHMITOMOB SIBJISIETCSI BaXKHOW 4YaCThIO Balllero
JiedeHus], YTOOBI MOTYyYUTh KOHTPOJIb HaJl acTMOM. [y Toro, 4toObI
cleyiaTh 3TO, BaM M BalleMy Bpadyy He0OXOmuMO pa3padoTarh
TUIaH JIEHCTBUI MPH acTMe, KaK 4YacTh Balllero JIeUeHUs.DTOT IJIaH
TO3BOJIUT BaM OIPEIeNINTh, HACKOJBKO XOPOIIO ACTMa HAXOIUTCS MO
KOHTPOJIEM U KaKKe JIeHCTBUSI HEOOXOAUMO MPENPUHSTD.
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MOHMTOPHHI CUMIITOMOB aCTMbI

MOHMTOPUHI CUMIITOMOB fIBJISIETCSl Ba)KHOW YacThbIO BAILETO
JIe4eHH 1, YTOOBI MOTYyYUTh KOHTPOJIb HAJl ACTMOM.

Hst Toro, 4yToOBI CENaTh 3TO, BaM U BallleMy Bpauy HE0OXo-
VMO pa3paboTaTh IJ1aH AEUCTBUI MPU aCTME, KaK YacTh Balllero
JIeYCHUS.

STOT IJIaH MO3BOJIUAT BaM OIPEAEINTb, HACKOIBKO XOPOLIO
acTMa HaXOJUTCS MOJl KOHTPOJIEM M KaKMe JIeMCTBUsI HeOOX0Iu-
MO IPENITPUHATD.
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