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Аннотация
Мониторинг симптомов является важной частью вашего

лечения, чтобы получить контроль над астмой.Для того, чтобы
сделать это, вам и вашему врачу необходимо разработать
план действий при астме, как часть вашего лечения.Этот план
позволит вам определить, насколько хорошо астма находится под
контролем и какие действия необходимо предпринять.
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Лечение астмы в первую очередь включает в себя три ос-

новных компонента:

Мониторинг пика экспираторного потока и  симптомов
астмы

Избежание триггеров Лечение с помощью лекарств



 
 
 



 
 
 

 
Мониторинг симптомов астмы

 
Мониторинг симптомов является важной частью вашего

лечения, чтобы получить контроль над астмой.

Для того, чтобы сделать это, вам и вашему врачу необхо-
димо разработать план действий при астме, как часть вашего
лечения.

Этот план позволит вам определить, насколько хорошо
астма находится под контролем и какие действия необходи-
мо предпринять.
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