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Аннотация
Девять разделов сборника состоят из отрывков из Псалтири

и молитв, составленных по наставлениям святых – преподобных
Никодима Святогорца, Серафима Саровского и старцев
Оптинских.
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Вступление

 
Во имя Отца и Сына, и Святого Духа. Аминь.
Во имя Отца да благословит нас Господь и сохранит нас!
Во имя Сына да призрит на нас Господь светлым лицом

Своим и помилует нас!
Во имя Святого Духа да обратит Господь лицо Свое на нас

и даст нам мир!
Молитва Всевышнему о даровании страха Божия
Господь Бог Всевышний, даруй нам страх Божий, да убо-

имся вечных мук и возненавидим зло, и очистимся покая-
нием от всякого греха. Страхом поставь нас на стези любви,
чтобы мы хранили заповеди и творили добро, обретая лю-
бовь к Тебе и нашим ближним. Приведи нас к совершенной
любви, исполняющей Твой закон и тем изгоняющей всякий
страх от преступления закона. Даруй нам благоговение пе-
ред Тобой, чтобы мы помнили, что Ты велик и не только ми-
лостив, но и праведен. И боялись оказаться недостойными
Тебя, и потому стремились к постоянному трезвению и бди-
тельности над собой.



 
 
 

 
1. О спасении и направлении

на путь совершенства
 

Из Псалтири (Пс.70,1-3; 85,2):
На Тебя, Господи, уповаю, да не постыжусь вовек. По

правде Твоей избавь меня и освободи меня; приклони ухо
Твое ко мне и спаси меня. Будь мне твердым прибежищем,
куда я всегда мог бы укрываться; Ты заповедал спасти меня,
ибо твердыня моя и крепость моя – Ты. Сохрани душу мою,
ибо я благоговею пред Тобою; спаси, Боже мой, раба Твоего,
уповающего на Тебя.

Молитва Иисусу Христу о направлении на путь совер-
шенства (составлена по наставлениям прп. Никодима Свя-
тогорца)

Господь Иисус Христос, Бог мой, укрепи во мне понима-
ние, что мое совершенство состоит только в сближении с То-
бой и пребывании в единении с Тобой. Помоги мне не на-
деяться на себя, но обрести совершенное от себя отречение
и совершенное упование на Тебя и полную в Тебе уверен-
ность. Помоги бороться в духовной брани не отступая и все-
гда иметь теплую и смиренную молитву. Даруй мне светлый
и чистый ум для очищения от страстей, помоги избежать
неведения истины и неполезного многоведения. Помоги мне
управлять моей волей и вести ее к тому, чтобы она была со-



 
 
 

вершенно единой с Твоей волей. Дай мне совершать все мои
дела единственно для благоугождения Тебе и во славу Твою.
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