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Аннотация
Планер поможет спланировать перелеты, проживание, бюджет

и все необходимое. Записи всегда будут под рукой, практически
в кармане, а не раскиданы по бумажкам и приложениям в
телефоне.Во время путешествия вы можете достать свой яркий
блокнот, быстро найти нужную в данный момент информацию,
записать, зарисовать свои впечатления, вклеить наклейки,
фотографии. Сохранить на память или для своих постов и статей
названия кафе, магазинов, музеев, билеты, чеки из путешествия.
Всё сохранится в планере, вы будете не раз перелистывать его и
вспоминать путешествие своей мечты во всех подробностях.
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Всем путешествиям предшествует мечта!
Большая или маленькая, быстро исполняемая или отло-

женная на длительный срок, а может, оставленная в несбы-
точных.

Этот планер создан для того, чтобы осуществлялись ваши
самые сокровенные мечты о путешествиях.



 
 
 

 
Место мечты

 
Как выбрать куда поехать. Три варианта
1. Предлагаю поиграть со своей мечтой о путешествии, и,

может быть, она приведет вас совсем не в то место, о котором
вы думали.

Для этого начните не с конечной точки, а с начала, с себя.
Найдите уютный уголок, расслабьтесь и подумайте о том,

чего вам сейчас не хватает в том месте, времени года, погоде,
в которых сейчас находитесь.

Представьте место, где вам хорошо, уютно, тепло, мечта-
тельно, легко, беззаботно, а может быть, весело, экстремаль-
но, зажигательно. Что оно может дать вам, чем помочь, на
что вдохновить?

Закройте глаза, представьте себя в этом месте, что вас
окружает: шумит море или вокруг звенящая горная тишина,
а может, это уютный домик в снежном лесу.

Постарайтесь представить себя в этом месте максималь-
но детально, домик, уютная квартирка, а может, палатка или
автодом, а потом прогуляйтесь в мечтах – что бы вы хотели
увидеть, почувствовать, что дало бы силы, энергию, вдохно-
вение или покой.

А теперь опишите это место в 4-5 словах, наберите их в
поисковике и просмотрите, что выдал поиск в картинках, ви-



 
 
 

део.

Что-то отозвалось в душе, может, это и есть путешествие
вашей мечты?!

У меня так получился остров Гренада, о котором я даже
не слышала, мечтаю в его направлении!



 
 
 

2. Вы точно знаете период, когда поедете в путешествие,
но не понимаете, куда вам хочется. Есть простой выход – на-
чать с поиска билетов на сайтах поисковиках и найти самые
выгодные предложения по цене. Сэкономить на билетах и
поехать в неожиданное место.

3.  Ну или просто начинайте планировать свое путеше-
ствие туда, куда давно мечтали!

В путь!

Распечатайте Приложение №  1 и визуализируйте
свою мечту в картинках, рисунках, чтобы она точно ис-
полнилась. А после поездки вклейте фотографии из пу-
тешествия. Совпало!?



 
 
 

 
Как собраться в дорогу и

ничего не забыть. 5 чек-листов
 

Перед отъездом главное – сохранять спокойствие, поэто-
му для начала заполните список, что нужно сделать перед
путешествием, чтобы, например, случайно не забыть запла-
тить взнос по ипотеке.

 
1. ДЕЛА, КОТОРЫЕ НУЖНО СДЕЛАТЬ

 
1. Оплатить коммунальные услуги.
2. Положить деньги на телефон, проконсультируйтесь по

выгодному тарифу, либо заказать международную симкарту.
3.  Внести необходимые платежи по кредитам и другим

обязательствам.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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