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Аннотация
Эта книга для тех, кто хочет создавать гармоничные

отношения с противоположным полом, кто ищет своего мужчину
на сайтах знакомств и не может найти.Так же книга будет
полезна тем, кто не знает, что делать и как быть, когда
отношения рушатся.Книга в легкой и доступной форме помогает
читателю с помощью простых практик сформировать новый
способ мышления, благодаря которому вы сможете привлечь в
свою жизнь любящих людей, о которых мечтали.
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Обращение к читателю

 
Здравствуй, мой дорогой друг или подруга!

Я жду вас, как самых дорогих гостей. Представьте, что уже
накрыт стол и все готово к вашему приходу. Рада, что вы чи-
таете сейчас мою книгу. Увидьте, что мы ведем неспешную
беседу за чашечкой кофе или чая.

Я хочу, чтобы наш с вами разговор стал неформальным,
интересным и наполненным разными красками. Чтобы вы
в этой книге нашли ответы на разные вопросы в сфере отно-



 
 
 

шений и раздвинули границы своего понимания.
Сразу предвижу ваш вопрос.
– Почему Вселенная красная? – спросите вы. И я вам от-

вечу, что в словаре Ожегова общеславянское слово красный,
восходит к  той  же основе, что и  краса, и  имевшее исход-
ное значение – «красивый».

Каждый человек – это целый мир, Вселенная. Ваша Все-
ленная прекрасна. И задача книги раскрыть красоту ваше-
го мира.

Думаю, что ни для кого не секрет, что за чашечкой кофе
или чая часто решаются серьезные задачи, проходят деловые
встречи, проходят интересные знакомства и т. д.

Когда мы приглашаем друзей и наливаем им ароматный
напиток, начинает царить особая, располагающая к  бесе-
де, атмосфера, спадает вуаль серьезности, напряжение дня.
Влюбленные пары, партнеры по  бизнесу, знакомые, род-
ственники и друзья становятся ближе друг к другу. Кофе или
чай – это только повод, чтобы переключить все свое внима-
ние вглубь себя, стать ближе к себе, своим близким, челове-
ку, с которым мы только что познакомились и хотим о нем
узнать.



 
 
 

И я хочу, чтобы вы, читая эту книгу, нашли уютный уго-
лок, расслабились, взяли чашечку кофе или вашего люби-
мого напитка, представили меня напротив себя, и получи-
ли удовольствие от нашего неспешного общения. Мы пого-
ворим о любви, о мужчинах или женщинах, об отношениях
с ними, о том, как же стать гармоничными в этих отноше-
ниях, счастливыми и окунулись в волшебный мир, который
стирает границы и делает тебя героем твоей жизни.

Для кого эта книга?
Эта книга для женщин и девушек:
– Которые стремятся к совершенствованию своих отно-

шений с собой, миром, мужчиной, людьми.
– Которые готовы менять свои старые мысли и убеждения

на новые и конструктивные.
– Которые не знают, как остановить бег по кругу в отноше-

ниях и выгрузить из себя багаж прошлого негативного опы-
та.



 
 
 

– Которые просто не знают как вести себя с мужчинами,
чтобы найти своего любимого.

– У которых мало опыта в отношениях с противополож-
ным полом.

– Которые стремятся к знаниям как построить отношения
с помощью новых светлых энергий и пребывать в них.

– Которые хотят знать законы пары и умело выстраивать
отношения так, чтобы они укреплялись.

Что дает вам информация из этой книги?
Она позволяет узнать методы, приемы, медитации, инсай-

ты, озарения, правила, техники с помощью которых прора-
батываются блоки, находятся блокирующие убеждения в от-
ношениях и заменяются на новые, позитивные мысли.

Есть у вас сейчас отношения или их нет – вам в любом
случае нужно исцелить отношения до их появления. Исце-
лить мужчину, который к вам придет.

Исцеление отношений – это их улучшение.
Исцеление любимого мужчины   – это исцеление своего

мужчины, себя в еще не созданных отношениях.
Понимаю, что это парадокс для сознания, но если вы это

сделаете, то ваша жизнь преобразится. Ваша энергетика очи-
ститься и к вам придет любимый человек и сложатся обсто-
ятельства для вашей совместной жизни.

Как читать эту книгу?



 
 
 

Вы можете читать книгу, начиная с того раздела, который
вам резонирует, а можете читать по порядку. В любом слу-
чае – читая эту книгу, в вас будет входить новая информа-
ция и новые знания.

Если у вас появились вопросы, можете найти меня в со-
циальных сетях и я вам отвечу:

https://www.instagram.com/larisapatrina8/
https://vk.com/larisapatrina
https://www.facebook.com/larisapatrina1

Возможно, что вам захочется несколько раз перечитать
тот или иной раздел – сделайте это. Ваша интуиция будет
вас вести сама, и вы будете открывать книгу на той странице,
информация с которой для вас актуальна на данный момент.

Приятного вам путешествия по своей прекрасной Вселен-
ной!

https://www.instagram.com/larisapatrina8/
https://vk.com/larisapatrina
https://www.facebook.com/larisapatrina1


 
 
 

 
1. Искусство мышления

нового тысячелетия
 

Сейчас мы живем в новом веке и новых скоростных виб-
рациях. То, как развивались отношения между мужчиной
и  женщиной в  девятнадцатом и  двадцатом веке, уже пре-
терпело изменения и  это мы видим и  ощущаем в  наших
сегодняшних отношениях. Мир стал скоростным. Энергии
уплотняются. От человека в современной реальности требу-
ется больше знаний, умений и навыков, которые ему бы поз-
воляли гармонично жить и быть важным в его мире.

Закройте на мгновение ваши глазки. Осознайте, что они
закрыты. Давайте представим, что вы живете на вашей пла-
нете. Все, что есть на ней – это ваше. Вы всемогущи. Почув-
ствуйте и осознайте это. Эта философия позволит вам рас-



 
 
 

ширить границы ваших пониманий и сделает вас значимым
человеком в собственных глазах. А что мы показываем моз-
гу – тем мы и становимся.

Не секрет, что любой человек состоит из мужского и жен-
ского начала. Но в таком случае, не достаточно быть только
женщиной или только мужчиной. Необходимо изучать как
себя, так и противоположный пол, чтобы твои энергии в теле
были сгармонизированы.

Знаете, почему мы так стремимся привлечь противопо-
ложный пол?

Потому, что внутри он уже в  нас есть. Он закодирован
в энерго-информационном поле тела как память духа, что
есть Бог, отец и сын. И человек – это божественное создание.
И есть бесконечная эволюция, которая говорит нам, что мы
совершенствуемся в нашем развитии.

Как мы мыслим – так и живем. «По вере нашей будет» –
написано в  святом писании. По  другому можно сказать:
«По мыслям нашим будет». И если вы осознаете, что мысль
является первоисточником всего, то вы станете более осо-
знанными к себе, а значит и к миру, в котором живете.

Мы все социальные люди и хотим таких отношений в се-
мье, с любимыми, на работе, с друзьями, чтобы они нас ра-



 
 
 

довали.
Опишите словами как вы хотите, чтобы ваши отношения

развивались? Покажите своему мозгу, как мужчина к вам хо-
рошо относится, а вы к нему. У вас баланс в отношениях.

Мы живем в духовном и одновременно материальном ми-
ре, поэтому в отношениях действуют, на первый взгляд, вза-
имоисключающие законы.

Все мы знаем, что если тебе понравился мужчина, ты
не можешь вот так просто подойти и сказать: «Привет, ты
мне нравишься. Женись на мне!». Вы еще не знаете этого
человека. Между вами еще не образовалось энергетически
крепких связей. И на этом этапе нужно четко понимать, что
«бросаться в  омут с  головой» может привести к  разбито-
му сердцу, недопониманию, снижению или завышению са-
мооценки, страданию и прочим негативным последствиям.

Нужно соблюдать правила игры.

Что же делать?



 
 
 

Строить отношения, прежде всего, внутри себя.

Когда вы примете философию мышления – все, что я ви-
жу внутри с закрытыми глазами, о чем думаю, что хочу и че-
го не хочу – проявляется в моей жизни.

И если раньше в прошлых веках мысли материализовы-
вались медленнее, то сейчас все жизненные процессы уско-
рены благодаря новым энергиям высшего порядка, и теперь
каждый человек несет ответственность за свои мысли вдвой-
не, потому что скорость воплощения мысли в  реальность
увеличилась.

.
В отношениях действует природный закон пары – один

убегает, другой догоняет.

И этот закон действует во всех отношениях, и между муж-
чиной и женщиной, и между женщиной и женщиной, между



 
 
 

мужчиной и мужчиной, между людьми и обществом.
Что это значит?

Это значит, что выигрывает тот в  отношениях, кто, иг-
рая свою партию в отношениях, не вовлечен в нее настоль-
ко, чтобы «потерять голову» от предмета любви и забыть кто
«Я» есть, и кто в отношениях развивает свои лучшие каче-
ства вместе с любимым.

По-другому, любить себя и развивать в себе достоинство.

Позволить мужчине «завоевать» себя и свое расположе-
ние к себе. Беречь, накапливать и преумножать свою энер-
гию.

Станьте убегающей для него – это значит, что вы не при-
вязываетесь к человеку, а это позволяет управлять ситуаци-
ей, ведете в отношениях себя так, что каждый раз показыва-
ете ему, что вы настолько хороши, что вызываете такие чув-
ства в мужчине, что ему хочется вас схватить и не отпускать.
Именно хочется.

Все мы знаем, насколько женщина эмоциональна и люб-
веобильна, когда на горизонте появляется мужчина. Но как
не «привязаться» к понравившемуся мужчине?

Здесь «привязаться» означает то, что вы в  отношени-
ях будете больше заинтересованы чем он. Это происходит
на уровне чувств и  витает в  воздухе. Это считывается ва-



 
 
 

шим мужчиной сразу же. А это означает, что ему становит-
ся неинтересно дальше общаться, потому что уже он стал
целью, мишенью, что противоречит законам природы. Ведь
зайцы не бегают за охотником.

Здесь все просто. Чувствовать ситуацию, чувствовать
мужчину. Включить в себе Мудрость.

На первых порах, пока у вас строятся отношения, первой
не звонить, не быть назойливой, соблюдать эмоциональную
диету. Позволить мужчине чувствовать свободу в отноше-
нии вас. Это значит самому решать, когда звонить, приез-
жать, приглашать. Короче, не надоедать ему. Если вы ему
понравитесь, то он сам начнет вам звонить, договариваться
о встрече, свидании, приглашать, ведь вы для него станови-
тесь «Магнитом» его души – это хрупкое, сладкое чувство,
когда рядом с вами он будет чувствовать счастье и удоволь-
ствие лицезреть вас.

Улыбка, смех, юмор – это то, что скрепляет сердца. По-
этому будьте естественны и  будьте сами собой  – если это
ваш мужчина, то он примет вас такой, какая вы есть. Но это
не значит, что вам не нужно над собой работать. Нужно, еще
как нужно!

Необходимо позиционировать себя в отношениях. Пока-
зывать свою ценность каждый миг, чтобы у мужчины не воз-
никало ни на  мгновение сомнения в  вашей уникальности
и чтобы он считал вас лучшей на свете для него.



 
 
 

И вы с ним, пока у вас мысли находятся в резонансе, ко-
гда вы думаете и мыслите, многое обсуждаете, строите сов-
местные планы.

Здесь, когда речь заходит о  совместных планах – очень
внимательно нужно слушать, что мужчина говорит. И я знаю,
о чем говорю. Поверьте, если в словах мужчины вы слышите
о том, что он куда то поедет, что он хочет добиться каких-то
высот, чего то достигнуть, но при этом в его планах вас нет –
это точно не ваш герой.

Был у меня друг, который все хотел ехать в Индию и обу-
чаться духовным практикам у великих учителей. И вы знае-
те, наша дружба не продлилась долго, потому, что ему нуж-
на была женщина, которая служила бы ему и его интересам.
А в службе любви нет. Есть служение начальству, партии,
правительству. Но служение жене или мужу – это отноше-
ния, которые обречены. От начальника всегда хочется сбе-
жать. Поэтому мы не  ищем для себя начальника, а  ищем
и создаем внутри себя друга, любимого, в чьи планы бы вхо-
дили вы. Поэтому внимательно слушайте, о чем он говорит,
когда рисует будущее.
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