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Предисловие

 
В современном, суетливом мире иной раз не хватает вре-

мени оглянуться по сторонам, увидеть окружающую кра-
соту, задуматься об истинных ценностях и просто улыб-
нуться жизни. "Бережок" собрал самобытных авторов,
которые с удовольствием делятся своими стихами: дет-
скими, юмористическими, философскими, лирическими, но-
стальгическими.

Погружение в сборник может заменить прогулку по бе-
регу лесного озера, согреть душу, заставить задуматься,
помочь расслабиться после напряжённого дня. А прочитан-
ные вместе с детьми стихи помогут хоть ненадолго вер-
нуться в то счастливое время, когда деревья были выше, а
мороженое вкуснее.



 
 
 

 
Александр Белкин

 



 
 
 

 
Подсказка

 

– Расскажи про колобка,
Бабушка, мне сказку,
Не могу заснуть пока…
Хочешь дам подсказку?

Помнишь, он сбежал тайком
От бабули с дедом,
Но не знал беглец о том,
Что родной покинув дом,
Может стать обедом.

На тропиночке лесной
Зайца встретил, волка
И медведя…, а с лисой
Знался он не долго.

В полудрёме досказать
Не смогла развязку:
Внучка стала засыпать,
Что-то бабушке шептать,
Завершив подсказку.



 
 
 

 
Сказочная ночь

 

В дом из сказки залетела
Ласковая ночь.
Побаюкать захотела
Маленькую дочь.

Солнце спрятала за горку,
Звёзды за окном.
Колыбельную ребёнку,
Спела перед сном:

– Засыпай мой человечек,
Сон не прозевай.
Спит котёнок твой на печке…
Баю, баю, бай!

Спать кувшинку уложила
В воду с головой.
Поругала, пожурила
Ёжика с совой.

– Если спать вы не хотите, —
Им сказала ночь, —
Вы детишек не будите,
Убирайтесь прочь!



 
 
 

Ночка девочку качает —
Темнота кругом
И ребёнок засыпает
Безмятежным сном.



 
 
 

 
Вот так сон!

 

I.
Вместе с Филей и с Каркушей
Саша сказку посмотрел,
Колыбельную послушал
И в кроватке засопел.

Не успел заснуть мальчишка,
Как Степашка прибежал,
Этот заяц-хвастунишка
От испуга весь дрожал.

– Помоги, – шептал Степашка, —
Волки гонятся за мной.
Ты же сильный, смелый, Сашка, —
Им не справится с тобой.

Появилась вдруг Каркуша,
Филя тут же начал выть.
Прибежала даже Хрюша,
Чтоб Степашку защитить.

Волки сразу испугались
Этих дружных молодцов
И, конечно, разбежались —
В волчьей стае нет глупцов.



 
 
 

И от радости подушки
Заплясали тут и там.
– За Степашку все игрушки, —
Крикнул Саша, – я отдам!

II.
Мама, у кровати стоя,
Так была удивлена…
– Не постель, а поле боя! —
Вдруг воскликнула она.

На полу лежат подушки.
Одеяло, как комок.
Простыню и все игрушки
Разбросал во сне сынок.

Саша сладко потянулся.
Было слышно в тишине:
– Мама! Мама! Я проснулся!
Вот так сон приснился мне!



 
 
 

 
Утро и малыши

 

Каждый день и каждый год
Утро в детский сад зовёт
Мальчиков и девочек —
Милых малых деточек.

Как не хочется вставать:
– Утро, разреши поспать,
Ну, хотя бы пять минут-
Они быстро пробегут.

В небе Солнышко проснулось,
Засверкало, улыбнулось:
– Просыпайтесь, малыши,
С утром в гости мы пришли!

Вас проводим в детский сад,
Там, как дома, говорят.
Веселитесь без забот,
Ну а Утро спать пойдёт.



 
 
 



 
 
 

 
Детский доктор

 

I.
Доктор, доктор, помоги,
Малыша нам полечи,
У него температура —
Заболел наш мальчик Шура!

Что тут делать, как тут быть,
Как болезнь нам победить,
Чтобы стал малыш весёлым,
Бодрым, сильным и здоровым?

Кто же лечит всех детей,
Как зовут таких людей?
Он зовется педиатр —
Самый главный из врачей.

II.
Педиатр – детский доктор,
Знает всё он про ребят,
У него с утра – осмотр
И прививка дошколят,

А потом идёт на вызов
К тем, кто сильно заболел —
Он лечить детишек, призван,



 
 
 

У него так много дел…

III.
В кабинет входить не хочет
Даже с мамою малыш,
И глаза вот-вот промочит
Этот маленький глупыш.

Входит сам с собою в ссоре,
Думая: – Совсем пропал!
А вокруг игрушек море —
Может, в Детский мир попал?

Доктор это всё продумал:
У него игрушек рой.
И тогда малыш подумал,
Что пришёл к себе домой.

Всё в порядке, лишь смущает
Шуру беленький халат,
Но вот-вот испуг растает —
Всё пойдет тогда на лад.

IV.
Доктор, доктор нам помог,
Вылечить ребенка смог
И теперь он стал весёлым,
Бодрым, сильным и здоровым.



 
 
 

Слава детским докторам,
Что, подобные ветрам,
Жизни мельницу вращают,
Поколенье сберегают!



 
 
 

 
Мамин праздник

 

Прошла зима, ушли морозы
И вот он праздник – женский день.
Весна подарит всем мимозы,
А я – волшебную свирель.

И звук загадочной свирели
Пусть маме принесёт тепло.
К ней прилетят из сказки феи
С лучами солнышка в окно.

Возьмут её в свой край волшебный —
Красивый, беззаботный край,
И в мамин праздник, день весенний,
Они ей скажут: – Отдыхай!

Зачем тебе стирать ночами,
Кровати утром заправлять?
Оставь заботы и печали —
На бал спеши – потанцевать!

Но вдруг подумал я – не стоит
Мне маму в сказку отправлять,
Сын с папой праздник ей устроят
И вместе будут поздравлять.



 
 
 

Всё накануне приготовят —
Конфеты, торт и эскимо,
И маме бал такой устроят,
Как в сказке «Золушка» Перро.

Зачем волшебный край и феи —
Красивый, беззаботный край?
Свой дом и краше, и милее,
Ты, мама, нас не оставляй.

Тебя сегодня поздравляем
С прекрасным, светлым женским днём!
Мы твёрдо верим, твёрдо знаем —
Как в сказке с Мамой мы живём!



 
 
 

 
Песня дождя

 

Заплясал от счастья дождь:
– Написал я песню – что ж?
Кап-кап-кап – завидуйте,
Нотки в лужах, прыгайте!
Веселите детвору,
Чтобы вспомнила в жару,
Как я весело пою
Песню звонкую свою.



 
 
 

 
Весёлые дождинки

 

Небо в тучах. Дождь идёт.
Пасмурно. Уныло.
А дождинки без забот
В лужах водят хоровод,
Чтоб не скучно было.

Надувают пузыри,
Топая по лужам.
Веселятся – посмотри,
Разве кто им нужен?

И с тоской на них глядят
Дети из окошка,
Поиграть они хотят
Во дворе немножко.

«Не получится игры, —
Говорят с укором. —
Раз на лужах пузыри,
Дождь пройдёт не скоро».



 
 
 

 
Подарок осени

 

Подарила осень
Веточкам рябины
Модные серёжки —
Ягодки-рубины.

Снегири, любуясь,
На рябину сели
И подарок чудный
С аппетитом съели.



 
 
 

 
Дождик и мальчик

 

Дождик плачет, дождик плачет —
Что, скажите, это значит?
Что, скажите, это значит,
Если дождик горько плачет?

Он обижен и простужен.
Ну, кому теперь он нужен?
Люди просят: – Не мешай
Собирать нам урожай!

Плачет тихо, плачет горько,
Не жалея слёз нисколько.
Пожалел его парнишка,
Подбежал к дождю вприпрыжку:

– Ты – мне друг! Скажу без лести.
Хочешь, поиграем вместе?
Не послушал дождь мальчишку,
Видно, огорчен был слишком.

А мальчишка зазевался —
В грязной луже искупался.
От обиды стал он плакать,
Дождь ругая, лужу, слякоть.



 
 
 

И теперь они вдвоём
Каждый плачет о своём.



 
 
 

 
Лучше бабушку послушать

 

Саша бабушке в обед
Говорит всё время: – Нет!
Покормить ей внука —
Это просто мука.

Прокричит она: – Обед!
А внучёк молчит в ответ.
Бабушка сердито
Говорит открыто:

– На обед к тебе сову
Я сегодня позову!
Совы всех своих совят
Ловко кормят, говорят.

Их упрашивать не надо
И, сова, конечно, рада
Покормить своих птенцов,
Ненасытных молодцов.

Строгая она хозяйка,
А как кормит, угадай-ка?

– Про сову мне не известно,
Это очень интересно,



 
 
 

Как же совушка совят
Кормит каждый день подряд?

Расскажи скорей, бабуля, —
Просит Саша-капризуля.
– Слушай, внучек, мой рассказ —
Расскажу всё без прикрас.

Прилетит сова с едой,
Только есть нельзя, постой!
Пищей каждого совёнка,
Ненаглядного потомка,

Головы чуть-чуть коснётся,
К уголкам рта прикоснётся.
После этой процедуры,
Как живительной микстуры,

Малыши, как бы очнувшись,
Словно только что проснувшись,
Всё съедают с аппетитом,
И всю ночь едят досыта…

Бабушку послушал Саша
И сказал, докушав кашу:
– Ни во сне, ни наяву
Я не стал бы звать сову.

Со своею процедурой,



 
 
 

Говоришь ты, как с микстурой,
Всё лицо измажет прямо —
Что тогда мне скажет мама?

Не зови сову – не надо,
Без неё ты будешь рада
Видеть внука за столом,
За обедом, с полным ртом.

Стал он мальчиком послушным
И к еде – не равнодушным.
Крикнет бабушка: – Обед!
Слышит: – Я иду! – в ответ.

Лучше бабушку послушать,
Чем потом с совою кушать.



 
 
 



 
 
 

 
Рисунок Даши

 

Там, где детвора играла
Возле дома нашего,
Солнышко нарисовала
На асфальте Дашенька.

Каждый лучик белым
Рисовала мелом.

Я хотел его потрогать,
Но сказала Даша строго:
– Солнышко рукой не тронь,
Обожжёшь себе ладонь.

Холодом повеет —
Нас оно согреет!



 
 
 

 
Братья Осени

 

Листья клёна на мокром асфальте,
Дождик слёзы холодные льёт.
Лето кончилось. Осень встречайте —
С младшим братом она у ворот.

А зовётся в народе он «Хмурнем»,
Потому что погода при нём
Начинает плакать и хмурится,
Хлеборобам мешая дождём.

Вслед за «Хмурнем» октябрь – «Подзимник»
Принесёт грязь и холод с собой.
Он готовит природу под зиму.
Завершает сезон полевой.

Старший брат «Полузимник» – ноябрь,
С листопадом и первым снежком,
Приоткроет ворота в декабрь,
Зимним братьям, несмелым рывком.

Знайте взрослые, знайте ребята —
С осенью приходят к нам три брата.



 
 
 

 
Осень снова плачет

 

Осень снова плачет —
На дорогах лужи,
А берёзка стынет
От предзимней стужи.

А берёзка знает,
Что идёт зима,
Что она останется
До весны одна.

Улетают птицы,
Тишина в лесах,
И поля пшеницы
Собрались в стогах.

С каждым днём сильнее
Ветер и мороз,
Нет поры грустнее
Этой у берёз.

Скоро снег оденет
Ветки в рукавицы,
И берёзку вспомнят
Лишь одни синицы,



 
 
 

Сохранят ей верность
До апрельских дней —
Им края родные
Краше и милей.



 
 
 

 
Яблонька и малыш

 

Яблонька вся в яблоках
Осенью в саду.
– Можно спелых яблочек
С веточки сорву?

Наклонила яблонька
Ветки к малышу:
– Собирай, пожалуйста,
Я тебя прошу.

Я ведь не забыла,
Кто дружил со мной,
Кто в жару всё лето
Поливал водой!



 
 
 

 
Враг вороны

 

Кот дремал на солнцепёке,
Греясь в солнечных лучах,
На дворе в траве высокой,
Не внушая птицам страх.

Вдруг ворона подлетела,
Вмиг нарушила покой —
Воробьёв прогнать хотела,
Отдохнуть в траве густой.

От такого вероломства
У кота весь сон пропал,
И вороне, для знакомства,
Хвост немножко потрепал.

Еле вырвалась из плена,
Из кошачьих цепких лап.
Стал врагом с тех пор нетленным
Для вороны Цап-Царап.



 
 
 

 
Ирина Черницкая

 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Дай силы мне…

 

Дай силы мне,
Моё златое солнце,
Коснись волос моих
Своим лучом,
В моей груди
Живое сердце бьётся,
Оно, как ты,
Как ты, тепло любви!

В рассвете жизнь
Иль на закате одр —
Зеница ока
В пламени огня,
Ты золотое,
Неподвластно сроку
Сияешь, нежишь
И влечёшь меня!

Дай, прикоснусь
К твоей горячей сфере —
Не обожгусь,
Не отрекусь, любя!
Не позабыть
Упрямо мне отселе,
Ты – мой источник



 
 
 

Веры и добра!



 
 
 

 
Одна судьба…

 

Пусть будет вечно хорошо
Под звёздным небом, непременно,
И даже если вдруг ещё
Мы далеки и незабвенны!

Пусть свет луны иль месяц ясный
Скрывают млечный путь, любя!
Ты для меня такой прекрасный,
Я так прекрасна для тебя!

И пусть опять сердца любовью
Наполнятся, как никогда,
Пусть наслаждаются в раздолье
Они несчётные года!

Ты для меня такой прекрасный,
Я так прекрасна для тебя,
Ты, словно солнца, свет мой ясный,
Я всей душой люблю тебя!

Горят, горят на небе звёзды,
Но путеводная – одна!
Она для нас летит не поздно,
Она для нас – одна судьба!



 
 
 

 
Июль на закате…

 

Небеса мне в лазурном цвете
Вновь дарует июльский день!
Облака в золотом рассвете,
Словно, чья-то немая тень!
На берёзах зелёный бархат
Отрехает росу с ветвей
И, душою своей распахнут,
Заливается соловей!

Знаю, это всего лишь новый
Опустился на землю день,
Только дышится так привольно,
Так приятна мне эта сень!
А июль на закате… лето,
Избалованное жарой,
Ходит где-то и шлёт приветы
Ярко-красочною порой!

Лето – лето, июльский вечер,
Даже ветер притих – молчит,
Да с закатом готовят встречу
Солнца пламенного лучи!
Белой дымкой туман ложится,
На траве притаив слезу —
Приустала, шагает жница,



 
 
 

Мнёт босыми ногами згу!

Сердце в счастье июльском тает,
Как от нежности и любви!
Над полями в ночи порхают
Белокрылые мотыльки!
Тишиною спешу напиться,
Насладиться такой красой!
Пусть июль на закате снится
Мне январской, ночной порой!



 
 
 

 
«Забуду прошлое…»

 

Забуду прошлое,
Мне хорошо сейчас!
Здесь так красив закат
И нет не нужных фраз!

Здесь ночи белые —
Июньский свет
И незатейливый,
Простой сюжет!

Здесь нет тоски и лжи,
В слезах лишь тёплый дождь,
Да чуть испортил вид
Забытый, ржавый гвоздь!

Купаюсь в тишине,
Счастливей нет меня!
А как же прошлое?
Я не хочу туда!



 
 
 

 
Погибшие деревни

 

Погибшие деревни
С забытыми церквями,
С поросшими погостами,
С домами, как пеньки,
С дорогами ковыльными
Под облаками пыльными,
Болят ли ваши душеньки?
Болят ли угольки?

Я знаю, горемычные,
Что раньше, как привычное,
Встречали вы рассветы
И ясные деньки!
Старушки у завалинки!
Скрипучий снег да валенки!
Закаты разноцветные
И звёзды – огоньки!

По праздникам нарядные,
Людьми, землёй богатые,
А звоны колокольные —
По всей округе! Боль!
Трепещет сердце – где же вы
Сегодня безутешные
Под сенью, под туманами



 
 
 

Храните свою соль?

Теперь совсем не нужные,
Своей судьбе послушные
Гармони, полисадники,
Колодчики с водой!
Ваш пепел прахом стелется!
И всё же так не верится,
Что деревеньки русские
Уж не вернуть домой!



 
 
 

 
Майский дождь

 

Слёзы на берёзе – плачет майский дождь!
Видно, он сегодня тоже просто гость!
Видно, постучался каплями в стекло —
Только не пустили, зашторив окно!

А берёза, словно майский дождь ждала,
Слушала под утро песни соловья!
Ветви опустила, по стволу смола,
Чёрные отметки – кругом голова!

Грустная берёза – поздняя весна
Светится слезами майского дождя!
Из окна под вечер музыка слышна,
А с берёзой рядом дождь и тишина!



 
 
 

 
Ой ты, Русь моя

 
Ой ты, Русь моя, – поле-полюшко —
Где бескрайняя ширь да гладь!
Для души моей – воли-волюшки
Неизменная благодать!

Ой ты, Русь моя, Русь прекрасная —
Золотая рожь, мотыльки,
Роща белая, солнце красное
Тишина кругом до зари!

Ой ты, Русь моя, Русь певучая —
Трель соловушки за рекой,
Песня русская, чуть плакучая,
Колокольный звон – чередой!

Ой ты, Русь моя, – то костры рябин,
То снега кругом да мороз!
То грачи в полях, то простор долин,
То дожди с грозой, то покос!

Ой ты, Русь моя, вера старая!
Каравай к столу, калачи!
Так люблю тебя, небывалая,
Так люблю тебя – хоть кричи!



 
 
 

Ой ты, Русь моя, Русь бездонная —
Небо вольное васильком!
То ли снишься ты в ночь бессонную,
То ли видишься за окном!



 
 
 

 
Скоро осень…

 

Постарело ещё одно лето,
Оставаясь в душе молодым.
Незаметно сегодня к обеду
Лист берёзовый стал золотым.

Расшумелись дождями рассветы,
Улыбаясь осенней поре —
Видно, песни о лете допеты,
Дни его сочтены на заре.

Облака всё кучней и серее,
Чаще дымкой холодной туман.
Дни проходят, как будто, быстрее —
Может лето всего лишь обман?

Не ищу этим дням оправданья
И тепла от закатов не жду.
Видно, время для осени ранней
Снова раннее в этом году.



 
 
 

 
Осень

 

Ничего не скажет,
Ни о чём не спросит,
А придёт – настанет
Огненная осень.

Охра будет в моде,
Красные рябины
И любимы станут
Золотые сплины.

Ржаво-жёлтым крапом
Обернутся клёны,
А листва, срываясь,
Полетит в поклоны.

Стройные осины
Жёлтыми кострами
Засияют ярко
Пасмурными днями.

Ничего не скажет,
Ни о чём не спросит,
А придёт – настанет
Огненная осень.



 
 
 

 
Дождь…

 

Барабанит дождь,
Не жалея рук -
По карнизу бум,
По карнизу стук.
Отвела судьба
Для дождя поля -
По карнизу си,
По карнизу ля.

Барабанит дождь,
Не уходит прочь -
По карнизу бум,
По карнизу в ночь.
Барабанит дождь
Без особых дум -
По карнизу бам,
По карнизу бум.

Капли чередой
Падают в ответ -
По карнизу да,
По карнизу нет.
Оставляет дождь
Серебристый крап -
По карнизу бум,



 
 
 

По карнизу кап.



 
 
 

 
Нечем дышать, господа…

 

Веточка сломана, дерево сгублено,
Лесоповал – полоса.
День или два?
Годы проходят…
Нечем дышать, господа!

Трубы железные смотрят на небо,
Дым выпускают, клубя.
День или два?
Годы проходят…
Нечем дышать, господа!

Кочки болотные, мхи, можевельник,
Мусор везут «терема».
День или два?
Годы проходят…
Нечем дышать, господа!

– Папа, – гляди, – рыбки уснули,
В чёрной кайме берега!
День или два?
Годы проходят…
Нечем дышать, господа!

Сосны, речушка, домик брусчатый —



 
 
 

Едут туда господа.
День или два?
Годы проходят…
Чёрным покрылась земля!

Новая эра – жаждущих вера —
Пышет здоровьем земля.
День или два?
Годы проходят…
Нечем дышать, господа…



 
 
 

 
Помогите… и берегите…

 

Лес, поляна, река в дыму,
Как в тумане, но только едком!
Что случилось, я не пойму -
Почему почернели ветки?

Соловейки не слышно песнь,
Из дупла ускакала белка -
Видно, это плохая весть
Или чья – то дурная метка?!

Люди, люди, прошу скорей
Помогите, горит Планета!
Люди, люди, прошу скорей,
Пропадают её секреты!

Люди, люди, прошу скорей -
Там медведица, медвежата!
Люди, люди, прошу скорей -
Так визжат, что душа распята!

Только тихо в ответ! Тайга
В жгучем пламени погибает!
Люди съехали на юга,
Ни о чём они там не знают!



 
 
 

Тишина, ель в чаду да пыль,
Солнце в небе – не видно света!
Неужели, всё это быль?
Неужели, всё это где – то?

Люди съехали на юга,
Ни о чём они там не знали!
Догорала до тла Тайга
С медвежатами, что визжали…



 
 
 

 
Не забыть, не услышать. . .

 
У скрипучей калитки
Мать – старушка в слезах
Провожала в дорогу
Сына с болью в глазах!
Завернула в платочек
Горсть земли молодой
И сказала: – Сыночек,
С Богом, милый, родной'!

А вдали алой кровью
Разливался закат,
Плакал над тишиною
Колокольный набат!
Пыль с дороги туманом
Серым, страшным, чужим
На берёзы ложилась,
Словно пепельный дым!

И калитка скрипела,
Собиралась гроза!
По морщинам стекала
И стекала слеза. . .



 
 
 

Сколько их – тех Иванов,
Алексеев и Нин…
Полегло, победило
Средь берёз и осин?

Не забыть, не услышать
Тишину того дня,
Когда скорбно рыдала
Ранним утром земля!
Снова солнце и небо,
Снова день, снова жизнь
Лишь у старой калитки
Вечным эхом: – Держись…



 
 
 

 
Скоро осень…

 
Скоро осень ладошкою рыжей
Проведёт по согретой земле,
Затоскуют дождинки на крышах,
Словно, плача о чьей – то судьбе.

Листопады, кружась и волнуясь,
Будут сковывать пристальный взгляд,
В лужах утренних небо, любуясь,
На минорный настроится лад.

Отчего же от этого сплина
Не печально на сердце моём?
Видно, осень – всего лишь судьбина
Со своим золотистым огнём!



 
 
 

 
«Пепел северный

смело брошенный…»
 

Пепел северный смело брошенный,
На ресницах он – гость не прошенный.
Словно, травы все слепо скошены,
Не наряжены, не ухожены.

День обманутый ветром тронутый,
Я б согрел его – руки скованы
Силой женскою и не нежною,
Что же следует за надеждою?

Ты в слезах своих не купаешься,
С комом в горле ты улыбаешься,
Гордой поступью, не робеющей
По камням идёшь скоробеюшкой.

Я люблю тебя светом утренним —
Белым ангелом, перламутровым,
Ты – душа моя ненаглядная,
Сердцу милая, благодатная.

Послабее стань, радость вешняя,
Лишь для нас с тобой, жизнь безгрешная.
Целовать тебя буду сладостно,



 
 
 

Ни к чему узлы силы яростной.

Ты растай душой, стань потрепетней,
Скину я с ресниц пепел северный,
Обними меня нежной силою,
Я сильнее вновь стану, милая.



 
 
 

 
Людмила Журавлёва

 



 
 
 



 
 
 

 
У моря

 

Помнишь, нам чудилось, что бесконечно
Вместе мы будем на белом песке?..
Вспышкой слепящей была наша встреча
В тихом приморском, в цветах, городке.

Волны шуршали, о чём-то шептали,



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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