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Из года в год SPA-курорты приобретают все больше по-

клонников, что неудивительно, здесь можно по-настоящему
отдохнуть, расслабиться, привести себя в порядок в и снять
стресс.

Но для этого совсем не обязательно тратить целое состо-
яние на подобные мероприятия, ты можешь провести сеанс
SPA-процедур дома.

Термин СПА (лат. Sanitasperaquam (SPA) – здоровье бла-
годаря воде) в  последнее время стал популярен и  вошел
в наш лексикон, однако не каждый может объяснить, что та-
кое SPA и что отличает эти процедуры от других?



 
 
 



 
 
 

 
SPA – оазис красоты и спокойствия

 
SPA  – это не  то место, куда можно забежать во  время

обеденного перерыва, это не простой визит к косметологу
или отдых в санатории. Посещение SPA не терпит спешки,
здесь ты должна чувствовать себя комфортно и пройти про-
цедуры, которые вернут твоему телу красоту, успокоят нер-
вы и чувства.
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