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Сухая кожа подвержена раздражениям, аллергическим

реакциям и изменению погодных условий. Сильный ветер,
мороз, активное солнце могут причинить ей вред. Кондици-
онер тоже не самым лучшим образом влияет на состояние
кожи.

Все внешние факторы воздействующие на нее могут вы-
звать множество проблем. Но  настоящий источник про-
блем находится внутри. Неправильное питание и малое ко-
личество потребляемой жидкости неблагоприятно влияют
на внешний вид кожи. Помни, мы то, что мы едим.
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