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Аннотация
Наша жизнь – это повесть. Повесть о пути Духа-Души по

земле, или на землю… Эта повесть – роман без сюжета…
Любовный роман… с действующими лицами «за пределами
мыльной оперы». Самый главный роман нашей жизни – о
Любви… ОН и ОНА… и о любви с собой. Смысл, вытесняющий
игры эго, драмы человеческих страстей и отношений…
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Зачем
Любовь
Любовь. Зачем?
Зачем Любовь?
Зачем? Любовь.

7 дней трансформации



 
 
 

 
Благодарность

 
Писать я люблю с детства. Письма, заметки, дневники…
Моей мечте о написании книги уже почти 12 лет. Этот год

я посвятила изучению темы писательства и начала, наконец,
писать свой первый бестселлер.))

Событие, которое произошло со мной, описанное здесь,
основательно и  глубоко встряхнувшее меня, выплеснулось
само в  то что, мой дорогой читатель, ты читаешь сейчас.
И это совсем не то, что я так долго вынашивала, как свою
Макро Философию «всего обо всем».

Это то, что наполнило меня Жизнью, как следует перевос-
создав мое сознание, меня всю, до атомов клеток, мои пред-
ставления о себе и о смысле жизни…

Безмерно благодарю Все Высшие Силы, ставшие участ-
никами этого опыта, видимые и невидимые, осознаваемые
и  непознаваемые, и  тех людей, кто очевидно и  явно стал
участником, а также тех, кто оказывал явную либо косвен-
ную поддержку, которую я ощущаю, испытывая огромную
сердечную благодарность.

Мария Серёдкина, Астролог, моя Родная Душа и косми-
ческая сестра, моя любимая «Башня» (16 аркан)), необъят-
ная глубина Космоса. Не будь тебя в моей жизни, всего этого



 
 
 

могло бы и не быть…

Дмитрий. Посланный Богом.

Анна Чистякова и Екатерина Цыганова, отважные мои
попутчицы, спасательницы и проводницы.

Юна Ильина, гостья из будущего… реально, Человек бу-
дущего, влияющая мощью божественного проявленного Я
на действительность этого мира… Суверенный Творец. Твоё
участие в этой истории незримо, но Мега-мощное и явное!

Юлия Лебедева – мистик, практик. Паломница в восхож-
дении к Истине.

Поле творящей синергии с тобой, тихо, как сама Любовь,
творит Чудеса. Отдельное спасибо за «Зачем»))

Моих родных, маму и дочку, за ту мудрость и любовь, ко-
торой вы меня окружили по родовому стволу снизу и сверху,
невероятно наполняя меня родовой Живой женской силой.

Диана Арбенина. Эта мощная энергия, идущая от  неё
в каждом слове, в каждом такте ее творчества. Человек, жи-
вущий и проявленный «на всю катушку» по своей природе –
это потрясающая Сила и красота.

«Фиста» – каждое слово и ритм сердца, раскачивало, пе-



 
 
 

рерождало, как божественная мощная сила поддерживала
мой Дух. С ней я выжила!

«club27» – с ней вместе я взлетала и расправляла крылья.
«Рингтонами» – точно… роман без сюжета.
Невероятно! Мы лично не знакомы, насколько схожи про-

живания, темы, осознавания… Глубина и мощь! СПАСИБО,
что Ты Есть!



 
 
 

 
Предисловие

 
«Моя Душа, слушай меня: величайший Дух

– твой учитель – рядом! Проснись, проснись!
Кинься к его ногам – Он стоит перед тобой прямо
сейчас. Ты проспала миллионы лет. Так почему
бы тебе не проснуться нынче утром?»

Кариб (индийский поэт средневековья)

Эта повесть – роман без сюжета… Любовный роман…
Роман с действующими лицами «за пределами мыльной

оперы»
Роман – признание. Без цензуры и редакции. Откровенно.

Самый главный роман нашей жизни  – о  Любви… ОН
и ОНА… и о любви с собой. Смысл которого, вытесняет иг-
ры эго, драмы человеческих страстей и отношений…

Любовь – это мощная Сила Света, приходящая разбудить,
чтоб Творить. И нет другого предназначения у Неё.



 
 
 

 
О Новом времени

Суверенных Творцов
 

Переход к Сути своего Существования – время сейчас.
Переход сознания на новый уровень, означает время ин-

теграции и принятия себя, чтобы «не распадаться на части».
СЕЙЧАС для всех нас период трансформации. Это пред-

полагает умение нами принимать и воплощать в жизнь всё
новое в  ускоренном темпе. Чем легче мы отказываемся
от старого и оставляем его позади, тем быстрее и эффектив-
нее происходит интеграция и принятия нового.

Безжалостно выкидывать всё отслужившие, очищать своё
пространство, как внешне, так и  внутренне крайне необ-
ходимо, в  ускоренном темпе. Иначе невозможно впустить
столько Света, сколько предлагают новые энергии, удержи-
вая старое.

Может показаться, что вас разбирают на кусочки… слож-
но сконцентрироваться и собраться.. Но на кусочки можно
разобрать только делимое, навязанное, искусственное.

Я – тот, кто не делим, Я – тот, кто Eдин. Это предстоит
увидеть, осознать и приЗнать.

Пусть оболочка распадется на части. Только так возможно
приЗнать истину. Принять это – принять себя.

Позволить собственному Свету выйти наружу.
Этого никто не сделает за нас, само это не произойдет.



 
 
 

Только мы сами сейчас перевоссаздаем себя – своим на-
мерением и действиями во всех своих сферах жизни.

Старое в новом не работает. Нам сейчас, как компьютеру,
необходима переустановка.

Мы уже не те, как привыкли себя воспринимать, поэтому
открывай себя заново каждый раз, напоминай себе: «А как
можно это увидеть, сделать, понять, поступить по-другому?»

Пусть этот Новый период станет для нас открытием и но-
вым познанием как окружающей действительности, так и се-
бя других и в новом качестве.

Желаю легкости и решительного намерения.

Мы выходим в новую Эру Суверенных Творцов.

ПриЗнание того
КТО Я?! Зачем?! определяет вектор, смысл и  ценность

пребывания Здесь.
ПриЗнание  – это осознание себя всецело, со  своей си-

лой и слабостью, за пределами форматов и двойственности,
за пределами личины.

ПриЗнать Себя  – приСоЕдиниться к  Знанию о  себе,
к Знанию МакроИстины в себе. Снять, словно кожу, все мик-
ро представления о себе, как о Личности.

ПриЗнать себя – встать на колени перед всей своей могу-
щественностью.



 
 
 

Узнать Себя цифрами, системами, невозможно…
В себя нужно войти. И явить Себя, свою Суть, свой Дух,

Миру.
Скорей это книга – практика вхождения в Себя, сопри-

косновения со своим Духом-Душой, разумом и телом, с Бо-
гом и способности выразить себя в Материи.



 
 
 

 
Немного науки…

 
О том, как в Свете рождается Я ЕСТЬ.

В начале 20 в. Альберт Эйнштейн сформулировал закон,
согласно которому каждый поглощенный квант света (фо-
тон) вызывает изменения лишь в  одной молекуле. Экспе-
риментально несложно измерить число прореагировавших
(или образовавшихся) молекул и число поглощенных в ре-
акции квантов света. Отношение этих величин называется
квантовым выходом реакции. Так, если на  каждый погло-
щенный реагентами квант света образуется одна молекула
продукта, то квантовый выход такой реакции равен единице.



 
 
 

 
ЗАЧЕМ ЛЮБОВЬ

 
Знак вопроса здесь ставиться три раза, в разных местах…

«Зачем»  – замечательная коуч-техника для прояснения
смысла.

Задайтесь вопросом «Зачем?» три раза, относительно
своего дела, отношений, желания и пр. На каждый свой от-
вет, задаваясь снова вопросом «Зачем?» И вы будете удив-
лены ответами. И много лишних вопросов и задач отпадёт.
Много проясняющие ТРИ ЗАЧЕМ.

Эта книга об очень мощном трансформационном опыте,
пережитом за 7 дней. Глобально перевернувшем мою физи-
ку и психику. Метафизику и Метапсихику.

Этот опыт внёс Ясность и прозрение не уму…
Что такое, это самое  – Любовь, Смерть, Возрождение,

Признание Я Есть.
Кто это Я – Творец? и что это за Новая Эра суверенных

Творцов, куда все мы с  вами неуклонно двигаемся на  ко-
рабле под названием Земля. Это уже не философия. И даже
не Макрофилософия.

Тотальное проживание в абсолютной реальности, проби-
вающее завесу всех оков тысячелетнего рабства и неведения.



 
 
 

Опыт фактической встречи сознания с бессознательным,
переход на  совершенно новый для Человечества уровень
осознания себя, без анестезии, допингов, без погружения
в сон или гипноз.

То, что произошло со мной – это настоящая мощная Эво-
люция. Это Алхимия в метафизике и метапсихике.

Пережитая буквальная Смерть и Рождение, не закрывая
глаз, оставаясь в теле.

Ещё это называют Просветлением. Или Вознесением
(в эзотерике).

А все так мило начиналось…
Влюбилась, девочка…

 
Прощание с иллюзией

 
Реально только то, что мы чувствуем и ощущаем, через

нашу связь с Материей.
«Реальность отличается от иллюзии только тем, что

ощущает наше тело»

И возможность проявиться в Мире напрямую с этим свя-
зана.

Как создавать свою реальность?! Как стать Творцом в Ма-
терии.



 
 
 

 
О Материи

 
Сейчас очень многие задаются вопросами здоровья,

стройности тела.
Так что такое это – Тело?
Много кто озадачен темой Изобилия и финансовой Сво-

боды. «Созданием Потоков Изобилия»
Это все конкретно о Материи.
Только мантры, диеты, фитнесы, – далеко не самые «ра-

бочие» инструменты, чтоб Быть Тем, кем являешься и Со-
здавать, что-то достойное…

Бизнес («без нас»)), как западная старая структура нажи-
вы и конкуренции, остаётся в прошлом.

Ходить бараном, на никому ненужную работу за гроши,
уже тоже теряет интерес, даже для самых заядлых любителей
«стабильности»…

Так как же научиться ДЕЙСТВИТЕЛЬНО управлять Ма-
терией и  стать Мастером, создающим ту Жизнь, которую
ХОЧЕТСЯ???

Кстати, многих волнует этот самый вопрос: «А чего же Я
действительно хочу?» и/или «Могу ли я?»



 
 
 

 
От автора

 
Эта история августа 2019 года, реальна.
События, люди, процессы не вымышлены, тотально пере-

житы.
Написано от первого лица. Во-первых, это личный про-

житый опыт. Во-вторых, возможно ты, читатель, прожи-
вешь/проживаешь/прожил такую же трансформацию… и бу-
дешь читать от Первого лица.

Я не могу не писать Это. Для меня эта книга о проЯвлен-
ности, о встрече с Истиной. Она одновременно очень интим-
на и общечеловечна.

Для меня сейчас поделиться пережитым – всё равно, что
родиться.

Я не претендую на всеобщее одобрение и понимание ума-
ми, т.к. уверена, что все мы не просто находимся в одном
пространстве/времени, но, по Сути, мы все Едины, и люби-
мы безмерно, за занавесом Земной Игры человеческих умов.

Духовный Путь, как и Секс, и Душевная близость – это
очень тонкий интимный процесс Каждого.

Единственная ценность, что у нас есть – это наш ОПЫТ.
Не накопленные счета, не наше наследство, это всё, как и на-
ше тело, тленно. И все мы здесь, лишь для того, чтоб про-
жить Новый опыт Духа.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.
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