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«Психическое благополучие – это ощущение того, что мы чувствуем себя комфортно

с тем, кто мы есть и кем мы являемся и где мы находимся в мире», – говорит Крис О'Салливан
из Фонда психического здоровья в Великобритании.

Хотя термин «психическое здоровье» обычно вызывает мысли о психическом нездоро-
вье, таком как депрессия, беспокойство и зависимость, исследователи, такие как О'Салливан,
говорят, что важно думать о психическом благополучии как о чем-то большем, чем просто
наличие или отсутствие симптомов.
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