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Людмила Вольная
Мудрость древних и современность

Автор книги – врач, психолог, психотерапевт. Желание понять причины болезней и сде-
лать людей здоровыми без лекарств заставило изучить источники знаний древних, понять энер-
гетическое устройство человека и его место во Вселенной. Тот, кто владеет такими знаниями,
способностью управлять собственными энергиями и желанием достичь внутренней гармонии,
становится более совершенным и здоровым. В этой книге даны теоретические основы знаний
и практические способы работы над собой.

Книга посвящается России и мистическому городу – Санкт-Петербургу.

Эпоха Водолея требует от нас ответственности за наши действия, мысли, эмо-
ции, желания. Это – время разделения Добра и Зла, Света и Тьмы, духовного взлета
или падения, время веры в Высшие Светлые силы или неверия, время мудрости или
невежества, время Любви и братского единения или ненависти и разобщенности.
Все тайное становится явным, лицо Истины проявляется все сильней. Право Выбора
– идти к Свету или во Тьму – дано каждому.

Это время, когда закипают Зарницы,
Время новых свершений, таинственных дел.
Нам порою ночною туманной не спится,
Мысли птицами бьются, а сон отлетел.
Темнота отовсюду на Свет наплывает,
Но Светильник не гаснет, все ярче горит.
Он прекрасен и светел, светлей – не бывает
И зловещую тьму без труда усмирит.
А потом и Рассвет все сильней заалеет,
Уплывет и рассеется темная ночь.
БУДЕТ ТАК, если люди рвануться сумеют —
К Небесам и Земле вдохновеньем
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Часть 1

Неумение быть здоровыми и счастливыми
 

Мы живём в необычное время, в эпоху больших перемен. Идут глубокие невидимые
процессы, которые выплёскиваются наружу в виде определенных ситуаций, мыслей, эмоций,
поступков людей, катастроф. Хотим ли мы этого или не хотим, но в каждом из нас происходит
колоссальная подсознательная работа.

Люди утонули в суете, обилии внешней, негативной информации, проблемах материаль-
ного мира. Бесконечная сутолока мыслей в голове, неконтролируемые эмоции, раздражитель-
ность, страх перед будущим. Многие люди не способны выдержать такое внутреннее и физи-
ческое напряжение, при этом разрушаются их психика и физическое тело.

Не каждый позволяет себе расслабиться, спокойно, неторопливо, мягко осмыслить про-
исходящее, заглянуть себе в душу, подумать о своем истинном предназначении. Если же вре-
мени и сил на сознательную духовную работу не находится, то жизнь сама начинает диктовать
условия, создавать жесткие ситуации, которые заставляют кое-что переосмыслить, осознать,
разобраться в причинах происходящего, обратиться к своей душе, к Богу. Но стоит ли ждать,
когда нас постигнет жизненная катастрофа и разрушится наше здоровье? Не лучше ли свое-
временно заняться преображением своих мыслей, эмоций, желаний, взаимоотношений, соб-
ственной энергетики. Сознательная работа над собой дает ощутимые положительные резуль-
таты. У меня есть основания так считать, потому что в течение многих лет я наблюдала, как
менялись люди под влиянием этой работы.

Инерция, лень, нежелание честно разобраться со своими ошибками, расстаться с про-
шлыми обидами, изменить устаревшие взгляды на жизнь – мешают человеку творчески жить и
развиваться. Многие стараются переложить свои проблемы на чужие плечи, решить их с чужой
помощью. Но не надо забывать, что каждый человек выполняет собственные индивидуальные
жизненные задачи, следуя своей глубинной кармической программе. Нерешенная проблема
заменяется новой, более сложной и разрушительной ситуацией.

Настоящее время требует напряжённой учебы, внутренних изменений, гибкости мыш-
ления, духовного взлёта.

Мы на пороге не только нового тысячелетия, но и новой Эпохи Водолея. Природа нас
не спрашивает, хотим ли мы меняться. Она ставит новые условия и задачи, а мы должны их
выполнять и приспосабливаться. Идет активная перестройка психики и трансформация физи-
ческого тела под влиянием изменяющихся внешних условий и новых энергий. Грести против
течения жизни или пытаться бездействовать гибельно, можно нечаянно утонуть.

Наше время – это время самосовершенствования, самопознания, самоопределения, и в
конечном итоге – самореализации.

Почему же мы не можем быть здоровыми и счастливыми? Ведь по своим изначаль-
ным возможностям наше тело имеет огромный запас прочности, пластичности, способности
к обновлению. Оно может жить долго, не старея и не болея. Психика тоже обладает достаточ-
ным запасом устойчивости. Если её поддерживать в состоянии гармонии, то легче переносятся
любые стрессовые ситуации, быстро восстанавливается внутреннее спокойствие и самообла-
дание. Почему же люди болеют с раннего детства и так быстро разрушаются? Почему не могут
в полной мере реализовать себя в этой жизни?

Вот ряд причин, которые мешают людям гармонично жить и развиваться:
– незнание Законов Вселенной, закономерностей развития на всех уровнях Бытия, в том

числе и физическом,
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– незнание того, что человек – многоплановое, многоуровневое существо, которое несёт
ответственность за чистоту «собственной территории» и качество своих воздействий на внеш-
ний мир,

– стремление видеть причины своих проблем в окружающем мире, а не в себе, осуждение
других людей, общества,

– непонимание того, что внутренняя дисгармония порождает болезни и соответствующие
обстоятельства жизни,

– незнание того, что нет ничего случайного, всему есть Причина,
– непонимание того, что в материальном мире реализуется то, что запроектировано в

более тонких планах с помощью мысли,
– неумение слышать свою интуицию и правильно определять собственную жизненную

задачу,
– нежелание изменять себя, развиваться, избавляться от комплексов, устаревших миро-

воззрений, привычек, отрицательных черт характера,
– неправильное мышление, построение негативных мыслеобразов,
– неконтролируемые эмоции, желания, инстинкты,
– неумение правильно пользоваться собственной энергетикой всех уровней, высокими

потоками и энергией внешней среды,
– нежелание нести ответственность за свои действия и состояние собственного здоровья,
Здесь перечислена только малая часть того незнания и неумения, от которого страдает не

только сам человек, но и весь окружающий мир, а также вся система Мироздания, поскольку
всё в мире связано воедино. Если человек начинает чувствовать эту взаимосвязь, то приходит
понимание своей ответственности не только в действиях, но и в помыслах, чувствах, желаниях.
Он начинает контролировать себя, менять своё отношение к людям, природе, Богу. Окружаю-
щий мир отзывается благодарностью на его усилия, Душа «расправляет крылья». Человек по-
другому начинает относиться к проблемам, правильнее понимать ситуацию и находить опти-
мальные варианты решения. В результате улучшаются взаимоотношения в семье, с друзьями,
на работе. У каждого человека наступает момент, когда необходимо приостановить бег по
кругу, отодвинуть суету и призадуматься о смысле жизни, о том, что сделано в прошлом и что
не реализовано. Наступает время подумать об истинных и мнимых ценностях, подвести итоги,
осознать ошибки и создать здоровую базу для будущего. Если человек не делает этого сам, то
жизнь создаёт такую стрессовую ситуацию, которая вытряхивает его из сонного оцепенения,
ломает привычные рамки и заставляет многое пересмотреть в себе и своей жизненной позиции.

Наше физическое тело является индикатором, который показывает, насколько правильно
мы реализовали себя в этой жизни. Оно – зеркало наших достижений и ошибок, отпечаток
нашего сознания.

Чем больше отрицательных мыслей, эмоций, качеств характера, то есть искажений души,
тем больше болезней. Наша плоть чутко реагирует на внутреннее напряжение, страх, агрессию.
Многие люди не хотят работать над собой и предпочитают отрабатывать свои кармические
долги пассивно – через страдания, болезни. Такой человек постоянно жалуется на свои неуря-
дицы, физические страдания, но и пальцем не пошевелит для того, чтобы что-то изменить
в себе, осознать свои ошибки. Вызывая жалость к себе у другого человека, страдалец погло-
щает его энергию. При этом вампир нарабатывает себе новые кармические проблемы, а донор
– обесточивается, лишая себя необходимой энергии для выполнения собственной жизненной
программы. Чтобы лучше помочь другому человеку, нужно показать ему путь и способы для
самосовершенствования, поддержать его в этой работе. Иногда такой человек просто не знает,
как изменить себя и не видит выхода из создавшейся ситуации.

Вот что говорит о причинах нездоровья «Махабхарата»:
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«Невежда изо дня в день находит сотни поводов для страха, тысячи – для печали, но не
таков человек просвещенный. Страдания плоти порождаются четырьмя причинами: болезнью,
прикосновением к вредному, утомлением, отлучением от желаемого. Для врачевания боль-
ной плоти и сознания средства используются двоякие: с одной стороны – срочное применение
целебных средств, а с другой – правильное размышление. Ведь от болезни сознания всё тело
воспламеняется. Но, как вода тушит пламя, так истинная мудрость врачует болезнь сознания.
Когда же сознание исцелено, приходит облегчение и телу. Корень болезней надлежит усмат-
ривать в привязанности. Движимая привязанностью (к объектам) душа и познает страдания.
Привязанность порождает страсть к насыщению органов чувств и страсть к внешним объек-
там. Скверна страсти влечёт к погибели».

Физическое тело не может существовать без подпитки Жизненной энергией, которая
поступает из тонкого Плана. Если человек не верит в Создателя, в существование более высо-
ких Планов, в Единство всего живущего, то он перекрывает поток Жизненной энергии, данный
ему при рождении, обесточивает себя и начинает собирать «на пропитание» энергии нижнего
уровня.

Ум впитывает информацию внешнего мира и ведёт человека по пути подражания прави-
лам морали и поведения согласно схемам, созданным обществом, а Знание устройства мира
позволяет человеку обрести Мудрость и сознательно следовать Законам Вселенной, правильно
выстраивая канву своей жизни. Мудрец не только следует этим Законам, но и пользуется ими
для преображения своего состояния и своей жизни. Он подключен к Высоким потокам, про-
водя их энергии в свою повседневную жизнь, обретая возможность созидательно Творить.

Эта книга проведет вас шаг за шагом по пути различных учений и представлений об
устройстве мира и человека, от древности до наших дней. Для того, чтобы почувствовать
огромный незримый мир, продуктом которого мы являемся и к которому подключены, нужно
понять и поверить, что он существует, а мы являемся его частицей.
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Глава 1

Герметизм
 

Ум человека осваивает физический мир, накапливает информацию о нём и представ-
ляет собой инструмент для формирования и проявления Личности, мудрость же даёт пони-
мание глубоких процессов и закономерностей жизни, потому что это – внутреннее знание о
себе, о своей внутренней Сущности и окружающем мире. Мудрая жизненная позиция помогает
понять причины происходящих событий и способы их преобразования. Согласно преданиям
в древности на Земле жил великий мудрец Гермес Трисмегистус, учение которого получило
название – «Герметизм». Целью этого учения было – постижение человеком глубинной сути
самого себя и Законов Жизни. Согласно представлению Гермеса микрокосмос и макрокосмос
являются аналогами, вот почему самопознание даёт человеку ключ к пониманию устройства
Вселенной. Герметизм – это описание естественных Законов Бытия человеческого существо-
вания, планеты Земля и всего Мироздания. Это наука, которая учит искусству жить мудро,
что позволяет достичь внутренней чистоты и гармоничных отношений с окружающим миром.
Законы герметизма действуют не только в глобальном масштабе, но и в повседневной жизни.
Поняв суть этих закономерностей, научившись пользоваться их принципами, можно многое
изменить в своей жизни. «Изумрудная Скрижаль Гермеса» включила в себя описание Законов
Герметизма, а для учеников этот свод Законов с разъяснениями был собран в книге «Киба-
лион». «Когда уши ученика готовы слышать, тогда приходят уста, чтобы наполнить их мудро-
стью», – утверждает эта книга.

СЕМЬ ГЕРМЕТИЧЕСКИХ ПРИНЦИПОВ:
– Принцип Ментализма
– Принцип Соответствия (Подобия)
– Принцип Вибрации
– Принцип Полярности
– Принцип Ритма
– Принцип Причин и Следствия
– Принцип Пола

ГЕРМЕС ТРИЖДЫ ВЕЛИЧАЙШИЙ
ИЗУМРУДНАЯ СКРИЖАЛЬ
Не ложь говорю, а истину изрекаю. То, что внизу, подобно тому, что вверху, а то, что

вверху, подобно тому, что внизу. И все это только для того, чтобы свершить чудо одного един-
ственного. Точно так же, как все сущие вещи возникли из мысли этого одного единственного,
так стали эти вещи вещами действительными и действенными лишь путем упрощения приме-
нительно случая того же самого одного-единственного, единого.

Солнце – его отец. Луна – матерь его. Ветер вынашивает Его во чреве своем. Земля
вскармливает его.

Единое, и только оно, – первопричина всяческого совершенства – повсеместно, всегда.
Мощь его есть наимощнейшая мощь – и даже более того! – и явлена в безграничии своём на
земле.

Отдели же землю от огня, тонкое от грубого с Величайшей осторожностью, с трепетным
тщанием.

Тонкий, легчайший огонь, возлетев к небесам, тотчас же низойдет на землю. Так свер-
шится единение всех вещей – горних и дальних. И вот уже вселенская слава в дланях твоих.
И вот уже – разве не видишь?! – мрак бежит прочь. Прочь!
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Это и есть та сила сил – и даже еще сильнее! – потому Что самое тончайшее, самое
легчайшее уловляется ею, а самое тяжёлое ею пронзено, ею проникновенно.

Так, так всё сотворено. Так!
Бессчётны и удивительны применения, которые
воспоследуют, столь прекрасно сотворённого мира, всех
вещей этого мира.
Вот почему Гермес Трижды Величайший – имя моё.
Три сферы философии подвластны мне. Три!
Но…умолкаю, возвестив всё, что хотел,
про деяние Солнца. Умолкаю.
– Принцип Ментализма
«ВСЁ ЕСТЬ МЫСЛЬ, ВСЕЛЕННАЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ОБРАЗ». Герметизм

утверждает, что Вселенная в целом, а также её части или отдельные единицы существуют в
уме Всего, в котором мы живём, двигаемся и существуем. Вселенная и всё, что в ней есть,
в том числе и человек – это Мыслеобраз Создателя. Поняв данный герметический Принцип
и научившись управлять своими мыслями, можно успешно применять эти знания для сво-
его благосостояния, развития и помощи другим людям. Человек наделён умом – мощнейшим
инструментом созидания или разрушения. Использует же каждый силу своего ума по-разному
в зависимости от собственных желаний, эмоций и личностных качеств. Силой мысли и вооб-
ражения можно вернуться в свое прошлое для того, чтобы осознать собственные ошибки и,
учитывая ранее приобретённый опыт, выстроить прекрасный проект будущего.

Безграмотное пользование мыслью способно принести огромный вред не только окру-
жающему миру, но и самому человеку, ведь отрицательная мысль, пусть даже мимолетная,
сильно влияет на жизнь того, у кого она возникла. Генерируя мрачные, агрессивные, завистли-
вые мысли, мы притягиваем к себе похожие вибрации окружающего пространства, усиливая
собственный негатив, ведь подобное притягивается к подобному. Своим позитивным созна-
тельным мышлением человек способен перепрограммировать собственный мыслеобраз, изме-
нить свои возможности, благосостояние, судьбу.

Каждая мысль требует большой энергетической затраты, а беспорядочное мышление рас-
сеивает эту энергию впустую. Человек разрушает себя, когда в размышлениях чередует взаи-
моисключающие одна другую темы. Таким образом, он нарушает свою целостность, становится
уязвимым, неспособным руководить чередою событий своей жизни.

Сильные мысли человека, подкрепленные ярким воображением, со временем материа-
лизуются. Образ мыслей индивида определяет то, с чем он встретится на своем пути. Чтобы не
сеять зла, контролируйте свои мысли и слова, не используйте их в низких, корыстных целях, во
вред другим людям. Самое лучшее средство для здоровья духовного и физического – созна-
тельное позитивное мышление.

– Принцип Подобия
«КАК ВВЕРХУ, ТАК ВНИЗУ; КАК ВНИЗУ, ТАК ВВЕРХУ».
Всегда существует соответствие между Законами и явлениями в различных плоскостях

Бытия. Принцип Подобия – это универсальный и один из наиболее важных Законов для работы
с помощью мысли.

Всё, что человек нарисует своей мыслью и воображением, является реальностью на мен-
тальном уровне и отражается затем в материальный мир.

Герметики утверждают: «Человек есть то, что он думает». Между всеми космическими
явлениями существует соответствие или сходство. Метод аналогии помогает разгадывать
тайны неизвестного, опираясь на уже известные нам явления. Человек, познавая себя, спосо-
бен понять устройство окружающего мира. Нужно всегда помнить о Единстве и взаимосвязи
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всего во Вселенной, о влиянии её на человека и его влиянии на неё. Испытывая ненависть
к кому-либо, мы тем самым постепенно уничтожаем себя, ведь сила, которую мы при этом
используем, в конечном итоге как бумеранг возвращается и обрушивается на нас. Вспомним
важный христианский принцип: «Не делай другому то, что не хочешь, чтобы делали тебе».

Окружающая среда своими энергиями вызывает изменения в нас самих и в событиях
нашей повседневной жизни. Но и наше психологическое, душевное состояние влияет на окру-
жающий мир.

Закон Подобия часто формулируют так: «Как внутри, так и снаружи». Например, если у
человека в квартире грязь и беспорядок, то это свидетельствует о его внутреннем беспорядке –
ментальном и эмоциональном. Через мысли, эмоции, желания людей работают разрушитель-
ные программы ненависти, гнева, обид, зависти и прочих прелестей. Всё это излучается в окру-
жающий мир, усиливая напряжение вокруг человека. В то же время, окружающая дисгармония
усиливает внутреннюю неупорядоченность. Всё происходящее с человеком на земном уровне
является отражением энергетических построений тонкого плана, а построения эти создаются
ментальной, эмоциональной и физической деятельностью человека.

Так совершается постоянный круговорот энергий – тонкий план и земной взаимно «отра-
жаются» друг в друге. Чистота, порядок и красота гармонизируют психику человека

– Принцип Вибрации
«НИЧТО НЕ ПОКОИТСЯ, ВСЁ ДВИЖЕТСЯ, ВСЁ ВИБРИРУЕТ».
Всё есть Разумная Энергия и различия между разнообразными проявлениями Материи,

Энергии, Разума и Духа зависят от изменений скоростей энергетических вибраций. Самой
высокой вибрацией обладает Дух, самой низкой – материя, а все остальные явления Вселенной
несут в себе разнообразие промежуточных вибраций.

Во Вселенной нет ничего, что бы ни представляло собой энергию, вибрирующую в раз-
ных частотах.

Физические предметы, тела, магнетизм, электричество – это разные формы вибрации.
Все проявления мыслей, эмоций, воли, желаний, чувств, любого душевного состояния – это
вибрации. Люди обмениваются между собой энергоинформационными потоками различного
уровня и способны таким образом воздействовать друг на друга. Хорошее здоровье человека
свидетельствует о гармоничности вибраций его биополя в отличие от болезни, появившейся в
результате разнообразных энергетических нарушений.

Каждый человек имеет свой ментальный уровень, который он способен изменить, кон-
тролируя свои мысли и чаще думая о духовном аспекте Бытия. Несовпадение длин ментальных
волн затрудняет общение людей.

В нашем материальном мире существует много отрицательных сил, которые способны
искалечить или убить человеческое существо. Это – искусственные электромагнитные поля,
разрушающие человека на физическом уровне, потоки негативной информации, разрушающие
его психику, и негативное воздействие людей друг на друга – осознанное или неосознанное.
Окружающий мир отзывается на наши воздействия. Принцип вибрации заложен и в прокля-
тии, которое представляет собой сгусток тёмной разрушительной энергии, сформированный
мыслью, подкреплённый сильными отрицательными эмоциями одного человека и направлен-
ный на другого человека. Эта тёмная связь ложится не только на объект ненависти, но и на
её создателя.

Что излучаем, то и получаем. Духовная чистота, высокие энергии биополя – надёжная
защита от любых негативных воздействий.

– Принцип Полярности
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«ВСЁ ДВОЙСТВЕННО; ВСЁ ИМЕЕТ СВОИ ПОЛЮСА; ПОХОЖЕЕ И НЕПОХОЖЕЕ –
ОДНО И ТО ЖЕ; ПРОТИВОПОЛОЖНОСТИ ИДЕНТИЧНЫ ПО ПРИРОДЕ, НО РАЗЛИЧА-
ЮТСЯ В СТЕПЕНИ; КРАЙНОСТИ СОПРИКАСАЮТСЯ; ВСЕ ИСТИНЫ – ПОЛУИСТИНЫ;
ВСЕ ПАРАДОКСЫ МОЖНО СГЛАДИТЬ».

Во Вселенной всё двойственно и имеет два полюса. Если бы не было противоположных
полюсов, сама жизнь была бы невозможна. Принцип Полярности утверждает, что все проявля-
ющиеся явления обладают двумя сторонами, двумя аспектами, двумя полюсами, парой проти-
воположностей, с многочисленными уровнями между этими двумя крайностями. Самое тон-
кое отражается в самом плотном. Герметическое учение подразумевает, что разница между
предметами, кажущимися диаметрально противоположными друг другу, заключается только
в уровне вибрации.

Тепло и холод – идентичны по своей природе, различаясь лишь градусами. Свет и тьма,
добро и зло, жизнь и смерть, страх и смелость, невежество и мудрость, мужское и женское
начало – две крайности одного и того же. Эзотерический символ полярности – змея, вцепивша-
яся в кончик собственного хвоста – символ того, что две крайности притягиваются и стремятся
к взаимопоглощению, хотя последнего никогда не происходит. Взаимодействие противополож-
ных полюсов порождает новые процессы и продукты этого взаимодействия. Электрический
ток возникает только при взаимодействии противоположных полюсов, плюс и минус. Любовь
и ненависть – противоположные полюса одного качества с различием в том, что ненависть раз-
общает и разрушает, а любовь объединяет и созидает.

Согласно учению книги «Кибалион», нежелательное может быть уничтожено через
изменение полярности. Болезнь можно превратить в здоровье, страх в смелость, нищету в
богатство, ненависть в любовь. Отрицательную энергию легче превратить в положительную
энергию, чем преобразовать среднее энергетическое состояние, не имеющее достаточного
потенциала. Поэтому посредственность духовной ценности не имеет.

В основе жизни лежит взаимодействие противоположностей. Дух и материя являются
лишь полюсами одного и того же, причем промежуточные планы обусловлены просто уров-
нями вибрации.

– Принцип Ритма (Маятника)
«ВСЁ ВТЕКАЕТ И ВЫТЕКАЕТ; ВСЁ ИМЕЕТ СВОИ ПРИЛИВЫ И ОТЛИВЫ;

ВСЁ ПОДНИМАЕТСЯ И ОПУСКАЕТСЯ; КОЛЕБАНИЕ МАЯТНИКА ПРИСУТСВУЕТ ВО
ВСЁМ; ОТКЛОНЕНИЕ ВЛЕВО РАВНО ОТКЛОНЕНИЮ ВПРАВО; РИТМ УРАВНИВАЕТ».

Принцип Ритма тесно связан с Принципом Полярности. Ритм проявляется между двумя
полюсами, установленными Принципом Полярности. Существует действие и противодействие,
приливы и отливы, прогресс и регресс, сон и бодрствование, подъём и падение. Плюс и минус
– это характерно абсолютно для всего. Всё в мире подчиняется этому Закону. Люди, циви-
лизации, планеты, Вселенные – рождаются, достигают своей вершины, переживают упадок и
гибель. Так совершается цикл жизни. Приливы и отливы проявляются у человека в виде подъ-
ёма или спада активности мышления, чувств, эмоций, желаний. Этот Закон влияет не только
на события жизни, на физическое здоровье, но и на психическую деятельность человека.

Жизнь – это сила, которая последовательно и ритмично движется между двумя полюсами
согласно Принципам Полярности и Ритма.

Человек, накопивший очень много положительной или отрицательной энергии, притяги-
вается к одноименному полюсу и выпадает из «реки жизни» с соответствующим энергетиче-
ским потенциалом.

При рождении ребёнка противоположные полюса сильно удалены, что выражается актив-
ными процессами роста и развития, а с возрастом сближаются, и напряжение между ними
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падает. Противоположными полюсами для человека являются его сознание и подсознание, сам
человек и внешняя среда.

Длительное взаимодействие человека с внешней средой деполяризует его, ослабляет жиз-
ненные силы.

Поэтому так полезно каждому человеку уединиться, побыть в тишине, покое, подклю-
читься к высоким потокам, восстановить силы, разобраться в своих мыслях, эмоциях, ошибках
и наметить оптимальный вариант грядущих событий. Обстоятельства нашей жизни похожи,
как мы говорим, на «зебру», где светлые периоды благополучия сменяются тёмными поло-
сами неудач. Понимание неизбежности жизненных спадов подготавливает человека к гряду-
щим событиям и даёт возможность правильно их оценить.

Грамотно пользуясь данными герметическими принципами, отказываясь подчиняться
своим отрицательным эмоциям, мыслям и подсознательным настроениям, герметики приме-
няют Закон Нейтрализации и достигают душевного равновесия. Знание герметических Зако-
нов позволяет лучше ориентироваться в текущих событиях, даёт готовность к любым испыта-
ниям, вырабатывает мудрость, экономит силы. Ведь переживающий по поводу неудач человек
тратит на свои негативные мысли и эмоции много внутренней энергии, обесточивает себя, раз-
рушает собственное физическое тело.

Знание того, что за периодами подъёма и стабильности обязательно следуют периоды
спада, позволяет человеку терпеливо, с пониманием относится к событиям своей жизни, не
предаваться отчаянию во время неудач. Он знает, что за падением следует перспектива нового
подъёма, результат которого зависит от него самого. На руинах прошлого, вооружившись опы-
том своих ошибок, можно выстроить более качественный проект будущего. Полосы неудач
дают возможность разобраться в том, в чём в период благоденствия человек не хочет разби-
раться. В это время обнажаются внутренние проблемы человека, что помогает ему увидеть и
проработать свои слабые, уязвимые места: комплексы, предрассудки, стереотипы поведения,
страхи, негативные черты характера.

В периоды спада мудрый человек активнее работает над собой, стараясь быстрее изба-
виться от тяжелого балласта своих ошибок и личностных качеств, чтобы приподняться над
обстоятельствами своей жизни и, дождавшись нужного момента, сделать качественный скачок
вверх.

Вспомните пример воздушного шара: сначала он слегка парит над землей, но по мере
того, как освобождается от лишнего груза, поднимается и начинает лететь, всё выше и выше.
Преобразуя свои тяжелые негативные вибрации в более лёгкие позитивные, человек поднима-
ется по энергиям и начинает видеть свою земную жизнь по-иному, жить по-другому, душа его
расправляет крылья. Такой полёт под силу каждому, если есть желание изменить себя и свою
жизнь, а также понимание, что без труда ничего не получится.

– Принцип Причин и Следствий (Карма)
«ВСЯКАЯ ПРИЧИНА ИМЕЕТ СВОЁ СЛЕДСТВИЕ; ВСЯКОЕ СЛЕДСТВИЕ ИМЕЕТ

СВОЮ ПРИЧИНУ; ВСЁ СОВЕРШАЕТСЯ СОГЛАСНО ЗАКОНУ; СЛУЧАЙНОСТЬ – НЕ
ЧТО ИНОЕ, КАК НАЗВАННЫЙ ТАК ЛЮДЬМИ НЕИЗВЕСТНЫЙ ИМ ЗАКОН; СУЩЕ-
СТВУЕТ МНОГО УРОВНЕЙ ПРИЧИННО-СЛЕДСТВЕННОЙ СВЯЗИ, НО ОБОЙТИ ДАН-
НЫЙ ЗАКОН НЕВОЗМОЖНО НИ НА ОДНОМ ИЗ НИХ».

Этот Закон признавали все мудрецы древности, да и сейчас слово «карма» на устах у
многих. Применив Закон Ритма к Закону Причинно – Следственной связи, можно придти к
выводу, что значение следствия всегда равноценно по важности породившим его причинам. По
мнению герметиков кармой называется связь между событиями, которые происходят в жизни
человека в настоящий момент и его действиями во времена былых перерождений или ранее
произошедших событий настоящей жизни. Закон Причин и Следствий даёт нам разумное
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объяснение существования «несправедливостей», помогает понять, почему некоторые дети
болеют с пелёнок, рано умирают, почему честные, трудолюбивые люди живут в нищете, а лени-
вые, лживые, жестокие купаются в роскоши. О настоящем всегда судят по нашим прошлым
делам, поскольку человек наказывает себя собственной кармой.

Только мудрые люди способны хотя бы частично нейтрализовать действие нежелатель-
ных причин. Все причины, породившие следствия, установить невозможно, поскольку они
тесно переплетены между собой. Но даже мелкие подробности нашей жизни могут явиться для
нас подсказкой. Это может быть какой-нибудь знак, информация, пришедшая через другого
человека или каким-либо другим способом.

Прошлое, настоящее и будущее неразрывно связано между собой. То, что происходит
в настоящий момент, сформировано в прошлом нашими поступками, мыслями, эмоциями,
желаниями, то есть мы пожинаем плоды, выращенные собственными руками. В настоящем
времени, реагируя определенным образом на возникающие ситуации (следствия), мы форми-
руем наше будущее.

Принимая события текущей жизни спокойно и мудро, стараясь осознать их причину,
человек потихоньку распутывает кармические узлы, расчищает завалы негативной энергетики,
свои «Авгиевы конюшни». Но если он, вместо этих разумных действий, начинает стенать,
жаловаться на судьбу, людей, страну, общество и весь окружающий мир, то узел кармы затя-
гивается ещё туже, ведь его утяжеляет груз отрицательных эмоций, а в будущем аналогичные
ситуации возникнут вновь в более критическом варианте. Некоторые люди вместо того, чтобы
разобраться в себе и причинах собственных неприятностей, стараются переложить свои про-
блемы на других.

Если сам человек не решит собственную задачу, то он ничему не научится и получит
новое жизненное задание, ещё более трудное.

Помощь таким людям не приносит пользы никому. Человек, взявший на свои плечи
чужой груз, утяжеляет и затрудняет собственные обстоятельства жизни и судьбоносные отра-
ботки. Вместо того чтобы бездумно бросаться в чужие «кармические дебри», нужно следо-
вать своей интуиции, которая подскажет, кому и как нужно помогать. Недаром же говорится,
что «благими намерениями дорога в ад вымощена». Некоторые люди хорошо чувствуют свои
внутренние задачи и говорят: «Это мои проблемы. Я сам знаю, что мне надо».

Ничто в мире не существует вне Кармы. Нет следствий без причин.
Вся наша жизнь – сплошная Карма. Если человек сегодня обиделся или кого-то обидел,

то в будущем он будет расплачиваться собственным здоровьем, тяжелыми обстоятельствами,
благополучием своих близких, с которыми он очень тесно связан кармически. Любое заболе-
вание человека имеет причину, коренящуюся во внутренних нарушениях, искажениях души.
По характеру заболевания, его тяжести, локализации можно понять, что нужно в себе изме-
нить для выздоровления. Многие болезни – порождение наших отрицательных черт характера.
Совершенствуя себя, мы становимся здоровее.

Астрология изучает гороскоп, отражающий слабые и сильные стороны человека, его про-
блемы, потенциальные возможности и вероятные пути развития личности. Человек рождается
в тот временной момент, когда Солнце, Луна и планеты стоят в определенной позиции, излу-
чая энергии, соответствующие кармическому багажу данного индивидуума.

В момент рождения закладывается жизненная программа, канва событий. Но вышивает
узор жизни сам человек. Он может испортить предложенный «рисунок» жизни, а может его
улучшить.

Одним из главных способов работы с кармическими причинами является честная и объ-
ективная оценка своих мыслей, эмоций, действий, осознание совершённых ошибок, раская-
ние, чистосердечное их признание и прощение другого человека. Для того чтобы не создавать
новых кармических долгов, необходим постоянный контроль своих мыслей, эмоций, жела-
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ний, поступков и умение переводить свои отрицательные черты характера в положительные
согласно Закону Полярности. Есть и другой путь отработки грехов – через болезни и страда-
ния.

Совершенствуя себя, человек меняет обстоятельства своей жизни. Смягчая прошлые
грехи, стараясь не делать новых ошибок, он закладывает здоровый фундамент на будущее.

Представьте себе клубок, смотанный из перепутанных между собой разных ниток.
Подобным образом и семейные кармические узлы сплетены вместе. Поэтому даже один член
семьи, работая над собой, способен потихоньку распутать общий узел. А по большому счету,
он работает на все человеческое сообщество, поскольку все люди неразрывно связаны между
собой и влияют друг на друга не только на физическом уровне. Каждый человек отрабатывает
не только индивидуальную карму, но и групповую, национальную, государственную, земную,
общечеловеческую. Не случайно каждый из нас родился в определенной стране, в данном слу-
чае – в России. Больно слышать, когда люди осуждают свою Родину, относятся пренебрежи-
тельно к её истории, родным истокам. Своими мыслями, эмоциями они утяжеляют, затемняют
нашу общую карму, не дают Родине двигаться к Свету. При этом они нарушают заповедь: «Не
суди, да не судим будешь», чем утяжеляют и собственную карму.

Но мы можем помочь себе и Родине, прежде всего, своими благими мыслями, пожелани-
ями, любовью. Умение осознавать собственные ошибки, раскаиваться в них, прощать других,
понимая Законы, управляющие событиями всех уровней, – вот ключ к решению кармических
проблем. Это – реальная возможность, данная человеку для облегчения собственного и общего
кармического груза. Чем меньше этот груз, тем легче и радостнее человеку шагать по жизни.

Каждый день жизни человеку дан для учёбы, для решения определенных задач, а не для
лени, уныния, зависти и ненависти.

Герметизм утверждает, что «нерешительность гибельнее ошибки», ведь ошибаясь и осо-
знавая свои ошибки, человек приобретает трудный, но полезный опыт для дальнейшего опти-
мального построения собственной жизни и позитивного влияния на мир.

Никто не может избавить человека от его личного кармического груза кроме него самого.

– Принцип Пола (Зарождение)
«ЖИЗНЕННАЯ СИЛА ЗАЛОЖЕНА ВО ВСЁМ; ОНА ИМЕЕТ ЖЕНСКОЕ И МУЖ-

СКОЕ НАЧАЛО; ЖИЗНЕННАЯ СИЛА ПРОЯВЛЯЕТСЯ НА ВСЕХ УРОВНЯХ».
Данный герметический принцип утверждает, что мужское и женское начало присут-

ствуют везде и во всём. Пол – это действие Жизненной силы на различных энергетических
уровнях, проявляющееся в виде функции – производить, творить и порождать. Взаимодей-
ствие плюса и минуса создает движущую силу процессов.

Женская энергия (Инь) принимает активное участие во всех природных явлениях –
порождениях света, тепла, магнетизма, гравитации. Мужская энергия (Ян), воздействуя на
женскую энергию, запускает в действие творческие процессы. Герметики считают, что душа
человека двойственна за счёт присутствия в ней двух Начал. Женский Принцип руководит
порождением новых мыслей, идей, включая работу воображением. Мужской Принцип связан
с работой Воли (желания). Без помощи Воли Женский Принцип не сможет активно заниматься
творчеством. Если человек не включает свой Мужской Принцип души – Волю, то Женский
Принцип души примет волевой импульс другого человека, думающего за него и повелеваю-
щего им.

Сильные волевые мужчины и женщины совершенствуют свою душу самостоятельно. Они
не подвержены влиянию чужих волевых импульсов, но сами влияют на окружающих. По мне-
нию герметиков физическое тело биполярно: у женщин мозг заряжен – положительно, а поло-
вая сфера – отрицательно, а у мужчин мозг заряжен – отрицательно, а половая сфера – поло-
жительно. Мужчины и женщины несут в себе 25 % энергии противоположного пола.
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