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Ирина Фалькао
Метод cборки

 
Готовая модель Создания Идеального будущего

В этой методичке вы найдете пошаговый план создания желаемых событий
в будущем.   Вы не  просто научитесь загадывать желание, но  и  проработаете его
по  эффективной схеме, разобьете на  шаги и  запрограммируете свой мозг на  его
достижение.
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Пункт 1. Определимся с целью

 
Вы хотите зарабатывать много денег, быть счастливым и здоровым человеком? К сожа-

лению, это – слегка абстрактные желания. И сейчас нам придется их конкретизировать.

Для  начала ответьте на  вопрос «Чему я  хочу научиться?» Любая ваша цель  – это
не просто «здоровье», «деньги» и «любовь». Это умение быть здоровым, умение зарабатывать
и копить деньги, умение жить в гармонии с партнером.

Или вы хотите написать книгу. Или открыть собственное кафе. Или иметь дом у моря.

Все эти желания связаны с неким умением: писать красивые тексты, вкусно готовить
и управлять бизнесом, поддерживать дом в хорошем состоянии, оплачивать счета…

То есть фактически каждое желание – это получение определенной способности.

Возьмите блокнот и напишите сначала ваше главное желание, а затем основную способ-
ность, которая поможет это желание осуществить.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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