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Аннотация
Вам кажется, вы достойны большего, чем имеете? Вы все еще

ждете, когда начнется настоящая жизнь? Но идут годы, а ничего
не меняется…Вы верите в судьбу и в то, что жизнь случается
с вами сама по себе. Но что, если вы начнете сознательно
создавать желаемые события в будущем?В этой брошюре вы
найдете пошаговый план создания вашего «завтра». Вы научитесь
входить в состояние успешного человека, создавать стратегию
достижения своей цели и делать позитивные эмоции своим
ежедневным фоновым чувством.
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Ирина Фалькао
Метод cборки

 
Готовая модель Создания Идеального будущего

В этой методичке вы найдете пошаговый план со-
здания желаемых событий в будущем.  Вы не просто
научитесь загадывать желание, но и проработаете его
по  эффективной схеме, разобьете на  шаги и  запро-
граммируете свой мозг на его достижение.



 
 
 

 
Пункт 1. Определимся с целью

 
Вы хотите зарабатывать много денег, быть счастливым

и здоровым человеком? К сожалению, это – слегка абстракт-
ные желания. И сейчас нам придется их конкретизировать.

Для  начала ответьте на  вопрос «Чему я  хочу научить-
ся?» Любая ваша цель – это не просто «здоровье», «деньги»
и «любовь». Это умение быть здоровым, умение зарабаты-
вать и копить деньги, умение жить в гармонии с партнером.

Или вы хотите написать книгу. Или открыть собственное
кафе. Или иметь дом у моря.

Все эти желания связаны с неким умением: писать краси-
вые тексты, вкусно готовить и управлять бизнесом, поддер-
живать дом в хорошем состоянии, оплачивать счета…

То есть фактически каждое желание  – это получение
определенной способности.

Возьмите блокнот и напишите сначала ваше главное же-
лание, а затем основную способность, которая поможет это
желание осуществить.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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