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Часть I.

Путь к себе

Глава 1. Вот и встретились

Все счастливые семьи похожи друг на друга, каждая несчастливая семья несчастлива по-своему.

Л. Н. Толстой




В данный момент, когда ты читаешь эту книгу, где-то в лесу пожилой мудрец собирает грибы. Проходя мимо деревьев, он видит вдалеке силуэт женщины и направляется в ее сторону. Приближаясь, он замечает, что та плачет, вытирая слезы платком, и, стоя на коленях, поднимает руки к небу.
Осторожно подойдя к женщине, мудрец спрашивает:
– Что случилось у тебя, милая?


Алена, так зовут женщину, обернулась и замерла на мгновение от неожиданности. Она, давно утратившая доверие к людям, почувствовала исходящее от этого седого старика манящее тепло и сама не заметила, как боль, переполняющая душу, вылилась в рассказ о ее беде.
Когда она была молода, то мечтала встретить достойного мужчину, влюбиться и создать с ним семью. Но в реальности столкнулась с тем, что встретить достойного мужчину непросто: в одних она не могла влюбиться, а другие не хотели жениться. Однако Алена жила и не тужила. Радовалась солнечным дням, гуляла с подругами, занималась своими хобби, наслаждалась свободой и верила, что однажды наступит тот день, когда она встретит суженого.
Время шло, с каждым годом все больше подруг выходило замуж, а Алену все чаще спрашивали, почему она одна. Родители и близкое окружение стали намекать, что пора бы уже всерьез задуматься о замужестве. Под таким давлением Аленина свобода превращалась в пугающее одиночество, на почве которого развивалось чувство неполноценности.
Однажды, убегая от этого чувства, Алене пришлось взять все в свои руки. Она стала искать, завоевывать и даже была готова переделать мужчину, чтобы его полюбить и наконец выйти за него замуж. Это прибавило ей дополнительных хлопот, которые отвлекали от общения с подругами, от радостных встреч с солнечными днями, она забросила свои любимые занятия и все больше переживала, что может остаться одна.
Потраченное время и вложенные силы оказались ненапрасными: она встретила, полюбила и смогла расположить к себе достойного, как ей казалось на тот момент, мужчину. Сыграли они шикарную свадьбу на зависть близким и друзьям и зажили счастливой семейной жизнью.
Но конфетно-букетный период закончился, и повседневные заботы одолели их семью. Сражаясь с ними, Алена заметила, что супруг-то не такой достойный, как казалось вначале. Стала Алена его вразумлять, упрекать, требовать, чтобы он вел себя, как подобает достойному мужчине. Но муж не менялся, забот не убавлялось, а любовь умирала.
Так и жили они, пока в дом не пришла беда. Алена узнала, что муж ей изменяет. О разлучницах Алена слышала, но не думала, что муж сможет однажды ее предать. Побежала она за советом и утешением к маме.
– Понимаю, доченька, твою боль, но семью важно сохранить, – ответила ей мама.
Вместо любви в сердце у Алены поселились обида и разочарование. Еще год она боролась с невидимой соперницей, но все же ослушалась маму и развелась с мужем.
Нелегкая жизнь в коммуналке и общественное мнение вынудили ее собрать свое сердце по частям и очаровать нового избранника для повторного замужества. Опыт Алене подсказывал, что главное достоинство мужчины – это способность обеспечить безбедное существование семьи, чтобы он мог легко одолеть повседневные заботы, а в остальном стерпится – слюбится. Сыграли свадьбу. Все подруги завидовали Алене, только она горевала. Приходилось все время следить за суженым, к волшебникам бегать для преображения, чтобы удержать его и не пустить разлучниц в дом.
Так, в очередной раз заподозрив супруга в измене, закручинилась Алена, затопала ногами да с криком нечеловеческим на него набросилась. Разгневанный муж ударил Алену и пригрозил, что если еще будет докучать ему своими домыслами, то он выгонит ее на улицу и оставит у разбитого корыта.
Вновь побежала Алена за советом и утешением к маме.
– Понимаю, доченька, твою боль, лучше не доводи супруга до такого решения, – сказала мама. – Вряд ли ты еще встретишь такого, как он, а возраст у тебя уже не девичий. Если уйдешь, то останешься одна до конца дней своих. Терпи, доченька, и сохраняй семью.
Послушалась Алена маминого совета, так и жила с мужем на зависть подругам, но в душе страдала от одиночества.
Однажды пришел муж домой и не на шутку разошелся – и от оскорблений опять перешел к рукоприкладству. Еле ноги унесла Алена в попытке защититься.


– Понимаю, милая, – промолвил мудрец, дослушав Алену.
Протянул руку и помог встать с колен. Удобно расположившись на холмике, мудрец продолжил:
– Такие отношения отнимают много сил, со временем убивают любовь, а ожидаемое счастье так и не приходит. Радость моя, посмотри на себя, – протянул ей старец зеркальце, – ты совсем растратила себя, нет больше огонька в твоих глазах. Но в наше время ты не одинока в своей беде. Я путешествую давно и бывал в разных городах и деревнях. – Старик достал потертый лист бумаги и, развернув его, добавил: – Даже статистику веду:
– 54,3% пар развелись за последние 40 лет. Пережив развод, только 73% решаются на повторный брак.
– 65% пар из тех, что не развелись, живут в неблагополучном браке, имея на это свои причины, что приводит к изменам, насилию, алкоголизму, чувству неполноценности и т. д.
– 48% из тех, что развелись, в конечном итоге выбирают одиночество, при этом большая часть сохраняет надежду на счастливый союз, но выбирают пассивную позицию: «Если встречу достойного мужчину и случится любовь, то, может быть, попробую вновь».
– Но самое грустное в семейных драмах, что 84% детей, живущих в детских домах, становятся сиротами при живых родителях!


– Эх, – вздохнула Алена, выслушав старика, – мужчины сейчас не те!

Глава 2. Зрелая позиция

Если лестница приставлена не к той стене, то сколько бы ступенек вы ни одолели, все равно придете не туда.

Стивен Кови




– Вывод, что «мужчины не те», облегчает страдания, – усмехнулся мудрец. – Сейчас даже новые летописи составляют, где «не тех мужчин» группируют и классифицируют, названия заморские придумывают. – Он вздохнул и, разведя руками, добавил: – Только зачем – непонятно.

– Как же непонятно?! – изумилась Алена. – Чтобы сразу определить, с кем стоит дело иметь, а кого лучше стороной обойти.

– Милая, вся эта классификация – ерунда. Сразу определить не получится, а вот родную душу проворонить можно, пока будешь анализировать. Вот тебе это помогло?

– Нет, – еле слышно проронила Алена и задумалась.

– Абь-ю-зер, – протянул мудрец, – слово-то красивое! Вот если бы гриб какой-нибудь так назвали или… – Не закончив мысль, мудрец посмотрел на Алену и спросил: – Милая, чего пригорюнилась?

– Прав ты, дедушка, – вздохнула Алена, – я дважды выходила замуж, будучи уверенной, что встретила достойного человека, а в итоге дважды ошиблась. Теперь не знаю, как мне поступить. Уйти от мужа – так нет сил вновь кого-то искать, очаровывать, и гарантии нет, что вновь не ошибусь. Или остаться, как мама советует. Но если муж не поменяется, мне такая семейная жизнь не мила. – Приклонив голову к коленям, она заплакала. – Иногда в реке хочется утопиться.

– Алена, ценю твою готовность действовать и усилия прилагать. Это твои гарантии на пути к здоровым отношениям. Так что уходить от мужа не бойся. Подводит тебя карта, по которой ты движешься из пункта А «Свободная» в пункт Б «Замужняя». С неверной картой любые усилия тщетны, так как в нужное место не придешь.

Закончив фразу, мудрец развязал узелок и достал сверток.

– Вот держи, – протянул его Алене, – это верная карта, иди по ней и не сворачивай.

– Не открывается! – возмутилась Алена, осмотрев сверток со всех сторон.

– Для того чтобы карта открылась, – сказал мудрец, наблюдая за безуспешными попытками Алены, – важно приложить к свертку руку и пообещать, что, принимая знаки внимания от мужчин, ты будешь каждому рассказывать о готовности создать семью.

– Что?! – ощетинилась Алена. – Прямо сразу?! Это же их отпугнет!

– С чего вдруг? – удивился мудрец. – Если это зрелое решение, а не отчаянное желание, то наоборот, притянет к тебе достойных мужчин. Дело в том, что семья – это полноценная единица природы. Все существующее на земле, согласно закону единства и борьбы противоположностей, заключает в себе две половины, которые, объединяясь, обеспечивают развитие, движение и продолжение жизни на земле. Поэтому желание создать семью в равной степени заложено Творцом и в мужчину, и в женщину.

Высказав мысль, мудрец посмотрел на Алену, которая нахмурилась и еле заметно отрицательно покачивала головой. Чтобы развеять скепсис девушки, он решил привести более доступный пример:


Конец ознакомительного фрагмента.
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