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Аннотация
Эта книга о любви. Любовь – самое светлое,

самое жизнеутверждающее, самое прекрасное чувство! Она
преображает, наделяет мудростью, придает силы и желание стать
лучше для другого человека. У любви много языков – взгляд,
жест, прикосновение, внимание и даже молчание. Любовь –
это нескончаемый диалог двух сердец. Пока мы любим, мы
разговариваем друг с другом, где бы и как далеко ни находились
друг от друга.



 
 
 

Содержание
Рассказы и новеллы о любви 5

Божественное мгновение 5
Ощущение тебя 8
Страница из дневника 10
Вестники любви 13
Солнце в кармашке 15

Конец ознакомительного фрагмента. 19



 
 
 

Часть первая.



 
 
 

 
Рассказы и новеллы о любви

 
 

Божественное мгновение
 

Независимо от возраста, каждый день мы проживаем с от-
крытиями себя и людей. Мы всю жизнь дети…

Знаете, чем определяется зрелость души и сила духа че-
ловека? Способностью думать и переживать о других, спо-
собностью жить тем, что вечно,– чувствами,– любовью, со-
страданием, добротой, в моменты, когда у  самого человека
проблемы, сложная  жизненная ситуация, и казалось бы ему
должно быть не до чего и не до кого..

Утром ехал на работу. Метро. Как всегда много людей,–
кто то дремлет, кто то читает, кто то думает о чем то своём.
И внезапно к глазам подступили слезы. Я остро осознал, что
это все никогда уже не повторится. Что будут другие жизни,
другие формы жизни, но именно эта реальность, именно то,
что я проживаю сейчас,– этого уже не будет никогда. Всех
этих людей, событий, происходящих вокруг меня и во мне.
И мне стало безумно жаль, что именно это не повторится.
Подумалось,– мы одно целое, единый организм, единая ци-
вилизация,– даже когда ругаемся, когда воюем, уничтожая



 
 
 

друг друга. Но проживая вместе, в этот самый момент, в этой
реальности, мы пишем летопись нашего времени вместе, со-
обща. Мы похожи в своих слабостях, в своих радостях. И мне
захотелось оставить какой-нибудь знак, который напомнил
бы мне в следующем воплощении обо мне нынешнем. Но
было понятно,– это нереальная фантазия, неосуществимая
на практике. И тогда пришёл ответ. Есть такой знак! Своего
рода зарубка, напоминание в реальности,– что мы здесь уже
были, жили. Это любовь. Это та самая половинка, которую
ищут мужчины и женщины. Неосознанно, не всегда логично,
но подсознательно понимая, что есть родная душа, которую
помогает «узнать» любовь. И полюбив, мы осознаем себя.
Что мы были, есть и будем. А жизнь действительно прекрас-
на, каждым своим мгновением, и действительно очень важ-
но жить в осознанности,– здесь и сейчас. Воистину,– остано-
вись мгновение,– ты прекрасно! Жизнь бесконечна, и каж-
дый её миг,– драгоценность в своей неповторимости!

Состояние, которое я пережил было странным. Как будто
моими глазами кто то смотрел на людей. С такой любовью..
на мгновение показалось, что я стал невесомым.. а может это
и было мгновение слияния с Божественным.

В каждом мгновении остаётся частичка нас,. Да, каждый
из нас проживает свою жизнь. Но как бы она  не складыва-
лась, что бы в ней не происходило,– мы должны посылать



 
 
 

друг другу тепло и радость, невидимые для глаз, но души и
сердца это чувствуют. И это придаёт силы тем, кто в этом
нуждается,– когда люди чувствуют, что они нужны, что о них
беспокоятся. Это Божественное мгновение. И в наших силах
задержать его на всю свою жизнь.



 
 
 

 
Ощущение тебя

 
Ощущение тебя. В запахе кофе, в первых мыслях, просы-

пающихся вместе со мной, в знании, что ты тоже  думаешь
сейчас обо мне. Ты все время со мной. Это одно из чудес
любви, – тебе никто не напоминает о человеке,–  он просто
в тебе, –  вы часть друг друга. А еще чувство нежности. Оно
настолько осязаемое, что кажется почти материальным. Хо-
чется закутать тебя в него как в теплое одеяло и  обнять. А
еще лучше слиться в нежности и стать единым целым. Вот
ты сейчас улыбнулась, и теплая волна твоей улыбки полете-
ла сначала к сердцу, а из сердца отразилась в глазах. И мне
приятно, что в твоем взгляде есть я. А ты в моем. И в каж-
дом стуке сердца есть ты.

Любить, – это довериться другому человеку. Стать уязви-
мым для него. Любить, – это стать плоть от плоти, когда двое
настолько проникают друг в друга, что любить, думать о лю-
бимом становится такой же необходимостью, как и дышать.
Жить друг другом и  друг для  друга. Отдавать и получать,
безо всяких условий и условностей. Быть не он и она. А мы.

Люди должны быть созвучны. Тогда и мелодия жизни за-
звучит красиво и гармонично. Без фальшивых нот, а когда
есть даже маленькое сомнение, – будет какофония. Настоя-



 
 
 

щая любовь, -это взял за руку, и пошли вместе. И все равно,
что вокруг… Мы вдвоем. В глазах красиво будут отражаться
огоньки свечи. А цвет губ сольется с цветом вина.. И будет
непонятно, – то ли пьешь вино, то ли целуешь  твои губы.
Люблю, – как красивая музыка звучит. И отзывается эхом
в душе. И   вновь улыбаюсь сердцем, и вновь замирает все
внутри,– я буду к небу подниматься, пока во мне живет Лю-
бовь.



 
 
 

 
Страница из дневника

 
Старинные предания говорят, что у Бога есть книга Жиз-

ни, в которую он записывает каждый наш поступок, каж-
дое слово, все, чем и как мы живём. Значит в этой книге
есть страницы, написанные и о нас. Каждая наша встреча
это маленький рассказ, который хочется перечитывать вновь
и вновь, и я часто это делаю, обращаясь к памяти. Вот и
сегодня родилась новая история, которую,– да простит ме-
ня Бог,– я запишу сам.... С утра моросил мелкий и колю-
чий осенний дождь. Ветер гонял листву по двору, и резки-
ми, пронизывающими порывами заставлял ускорять шаги и
без того спешащих прохожих, кутающихся в тёплые плащи
и куртки. Я стоял у окна, пил горячий кофе и улыбался. Пе-
ред глазами была ты. Вдруг и навсегда появившаяся в мо-
ей жизни. Выстраданная, вымоленная, долгожданная.. Сего-
дня был наш день, и неважно, что на улице слякоть, холод.
Важным было только время, проведённое вместе. И вот мет-
ро.. встреча. Объятия. Все замирает внутри, мысли исчеза-
ют, есть только ощущение тебя. Единение и слияние.. мы
едем в древний московский монастырь. Там пекут чудесные
пирожки, просто тающие во рту, которые вкусно запивать
вкусным травяным чаем, своим ароматом перебивающим за-
пах осени и напоминающим о лете… мы без умолку гово-
рим, смеёмся, улыбаемся. Выговариваемся, но не можем на-



 
 
 

говориться. Нам друг друга всегда мало. Мало с самого пер-
вого поцелуя, и будет мало всегда… а потом мы идём гулять.
В благостной тихой атмосфере монастыря. Любуясь поздни-
ми цветами, разноцветными куполами и разноцветьем дере-
вьев. На улице зябко, мы прижимаемся друг к другу, идя
вдоль монастырского пруда по дорожке сквера, усыпанной
золотой россыпью листьев, сверкающих на чёрном, мокром
асфальте. На рябине, среди желто-оранжевой листвы, сре-
ди ярко красных гроздей спелых ягод, снуют деловые и бес-
покойные дрозды. Мы смотрим на них, смеёмся и целуем-
ся. И все великолепие природы, сегодняшнего дня отража-
ется в твоих невероятно красивых глазах. Я касаюсь тебя гу-
бами как кистью… всеми оттенками нежности.... подходят
к концу наши счастливые часы. Так не хочется тебя отпус-
кать.. я еду домой, все ещё чувствуя вкус твоих губ. Вкус лю-
бимой женщины. Его не с чем сравнить. Он наполнен чув-
ствами и ощущениями, воспоминаниями и предвкушением.
Взглядами, нежностью, запахами и прикосновениями.... По
дороге домой ты купила фиалки.. По одной из трактовок в
мифологии, фиалки,– символ весны, пробуждения природы,
символ добродетели, чистоты, беззащитности и верности…
Французский поэт Демаре, современник Людовика XVI, на-
писал своей возлюбленной, посылая ей венок из фиалок,–
« Не имея честолюбия, я прячусь в траве, скромная своей
расцветкой, я скромна так же и выбором места; но если ко-
гда-либо увижу себя на вашем челе, то из самого скромного



 
 
 

цветка я стану наилучшей»....... Мы живём в те мгновения,
когда любим. Теперь я живу каждое мгновение. Ты- наилуч-
шая!



 
 
 

 
Вестники любви

 
Я просыпаюсь с рассветом. Душа открывает Свету гла-

за, и первыми солнечными лучами,– мысли о тебе, а серд-
це выдаёт барабанную дробь в ритмах любви. Ему подпева-
ют небесные птицы. Руки не касаются тебя, боясь разбудить,
лишь чувства греют твоё тело,– изнутри, по венам, и сна-
ружи,– по коже,– по всей тебе растекается ласковой тёплой
рекой моя нежность. Ты дремлешь на грани пробуждения,
вдыхая аромат утра, и я в твоём дыхании. Я люблю и буду
касаться тебя всю жизнь, а в час, когда мы уйдём к звёздам,
друг к другу прикоснутся наши Души.. Прикосновение люб-
ви обозначит нас во Вселенной. Земной век короток, и на-
до успеть найти друг друга. Найти и умчаться кометами, со-
греться у солнечного костра, и дальше,– к звёздам, светящи-
ми нам огоньками притяжения, ориентирами  пути к мечте.
А Земля как гончарный круг будет творить и творить новые
тела для ищущих, чтобы они искали и находили друг дру-
га., чтобы их взгляды переплетались причудливой мандалой
подлинного чувства… Я смотрю в   Небесное окно. Где то
там Горшечник, вращающий круг Земли, рождающий нас,–
Вестников Его любви. И я Ему благодарен за любовь. Какое
же это счастье, -жить! Чувствовать, ощущать, узнавать! Ка-
кое счастье любить! Только любовь делает возможным на-
ходить в бескрайней вселенной своё счастье! И только лю-



 
 
 

бя хочется Быть, а не прозябать, безрадостно существуя, на-
стороженно слушая жизнь. Любя мы творим жизнь, раскра-
шивая ее холст своими чувствами, поколение за поколением
меняя узор в этой бесконечной картине. Мы, Вестники люб-
ви расширяем пространство любви на всю Вселенную. Лю-
бить, – утверждать жизнь.



 
 
 

 
Солнце в кармашке

 
Настя проснулась от назойливого жужжания мухи. По

теплу на щеке она поняла, что уже утро. Просыпаться и вста-
вать не хотелось, она даже зажмурила не открывая глаза, но
с кухни уже раздавался звон посуды,– бабушка готовила зав-
трак, -значит скоро позовёт. Потянувшись,  девочка рывком
села на кровати. Как же ей не хотелось ехать на каникулы
в деревню! Пусть и на месяц,– все одноклассники разъеха-
лись кто куда,– кто на море, кто то даже на Байкал, а её ро-
дителей отправили в командировку,– они работали вместе,
и вот Настя у бабушки. Бабушка. Настя вздохнула подумав
о ней,– все время суетится, пытается накормить, постоянно
спрашивает, что мне нужно, не понимает, что я уже само-
стоятельная и взрослая! Даже парень есть,-здесь она немно-
го слукавила,– в классе был мальчик, который ей нравил-
ся, но Настя стеснялась даже взглянуть на него,– не то что
лишний раз заговорить. – Внучка, иди кушать, завтрак го-
тов,– раздался с кухни голос бабушки,– добрый, ласковый,
и заботливый,– Иду, – со вздохом пробурчала девочка и по-
плелась на кухню. На столе стояла миска со свежесобранной
клубникой, тарелка с румяными, ещё горячими блинами, и
чашка свежезаваренного травяного чая. После завтрака она
побежала на речку,– подруг в деревне у неё не было, и все
дни девочка проводила у воды,– купалась до посинения, и



 
 
 

потом загорала, пока бабушка не шла её искать.  С бабушкой
они почти не разговаривали, встречались чаще за столом, и
разговоры были ни о чем,– бабушка чувствовала, что внуч-
ка не расположена к разговорам, и старалась её не раздра-
жать, лишь украдкой бросая на неё любящий взгляд.  Лишь
однажды, когда она как всегда сидела у речки, за ней прибе-
жала бабушкина соседка, сказала что у бабушки прихвати-
ло сердце, к ней приехал врач, и она, беспокоясь о внучке,
попросила соседку найти девочку, так как уже стемнело..В
тот вечер она долго сидела у бабушкиной кровати, та вино-
вато улыбалась, и чтобы не было неловкого молчания, мно-
го рассказывала о своей юности, о мамином детстве, что она
тоже любила бегать на речку и целыми днями загорала, со-
всем как внучка сейчас. Было интересно, Настя даже оживи-
лась,– она раньше как то не задумывалась, что  мама тоже
была  когда то маленькой. Бабушка,– неожиданно спросила
она,– вот ты прожила долгую жизнь, скажи,– было ли в тво-
ей жизни какое – нибудь чудо? Самое настоящее? – Было,–
ненадолго задумавшись ответила   бабушка.  – Расскажи!  –
Было это много лет назад, однажды мы с твоей мамой по-
шли по грибы,– а леса у нас ты сама знаешь,– огромные и
дремучие. Грибов в том году было много, – вся деревня це-
лыми днями в лесу пропадала,– запасались на зиму гриба-
ми,– время тогда было голодное и все, что было съедобным
шло в пищу. Природа нам очень помогла,– грибы, ягоды, –
собирали все! Твоя мама была ещё маленькая, младше тебя,



 
 
 

но взяла самую большую корзину,– так ей хотелось мне по-
мочь,– еле отговорила её поменять на лукошко. В лесу мы
знали грибные места, поэтому набрали грибов быстро. И уже
собрались идти домой, как вдруг начался сильный ливень,–
весь день небо хмурилось, но я думала что мы успеем до до-
ждя вернуться. Все засверкало, сразу стало темно, дождь лил
как из ведра и в какой то момент я потеряла дочку из виду.
Спрятавшись под большой березой, я пережидала дождь, –
искать в тот момент было бесполезно,– ничего не было вид-
но, и все время кричала, звала маму. Дождь закончился так
же быстро, как и начался. Я сразу побежала на то место, где
мы потерялись,– но  твоей мамы там не было. Что со мной
было тогда.. весь день я искала, кричала, но все бесполезно.
Совсем выбилась из сил, стало уже смеркаться. Небо было
затянуто тучами, и вечер уже обещал скоро наступить. И я
взмолилось к Небесам,– прошу, заклинаю как мать,– помо-
ги найти мою девочку! Всей материнской любовью просила,
всем сердцем.. это был крик души. И вдруг..в одном месте,
там где среди туч виднелось светлое пятно,– Солнце,– обра-
зовался треугольник почти белого цвета. Тучи в этом месте
разошлись и появилось солнышко,– было похоже, что оно в
белом кармашке. И я как то поняла..почувствовала, что ма-
му надо идти искать в том направлении, где был этот карма-
шек. И что ты думаешь.. я её быстро именно там и нашла.
Вот такое чудо было в моей жизни, а теперь тебе пора идти
отдыхать,– поздно уже, а мне уже правда легче. После этого



 
 
 

вечера все стало идти как и раньше, – завтрак, речка, навяз-
чивая забота бабушки, дни летели и каникулы уже подходи-
ли к концу. Однажды Настя дольше обычного засиделась на
речке, уже стемнело, но её никто не звал и не шёл искать.
Она   удивилась, и даже немного обиделась.   Придя домой
она удивилась ещё больше,–  дверь в дом была открыта на-
распашку, в комнатах стоял запах лекарств, разбросаны ве-
щи,– а бабушки не было. Она собралась уже идти к соседке,
как та сама появилась на пороге. У неё был странный вид,–
растерянная, заплаканная, старалась не смотреть девочке в
глаза. – Настя почувствовала неладное,– Что то случилось?–
спросила она,– Да… бабушки больше нет.. Сердце.. У Насти
что то защипало в глазах, она беззвучно всхлипнула. Стало
  сразу как то пусто и одиноко. Ты не волнуйся,– сегодня пе-
реночуешь у нас, а завтра приедут родители,– им уже сооб-
щили.
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