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Аннотация
Имя Николая Евграфовича Пестова хорошо известно

современному православному читателю. Духовные размышления
о борьбе с греховными мыслями основаны на глубоком знании
святоотеческого опыта и понимании его актуальности для
человека, который желает вернуть в свой ум, в свою жизнь
памятование о Боге.



 
 
 

Николай Пестов
Как бороться с

греховными мыслями
«Что только истинно, что честно, что

справедливо, что чисто, что любезно, что
достославно, что только добродетель и похвала, о
том помышляйте».
(Флп. 4, 8)

По благословению
Святейшего Патриарха Московского и всея Руси
АЛЕКСИЯ II

Одобрено Издательским Советом Московской Патриар-
хии

ИС 11-101-0040

Наш ум или разум проявляются в наших мыслях, которые,
как непрерывный поток, текут в нашем сознании, не прекра-
щаясь даже в течение сна.



 
 
 

Как пишет еп. Феофан Затворник: «Чаще всего наши
мысли толкутся в нашей голове подобно стае мошек, одно-
образно, беспорядочно, бестолково и бесплодно».

Что является источником этих мыслей и что влияет на их
ход и направление?

В основном это будут пожелания сердца и стремления че-
ловека, о которых будет речь ниже. При господстве инстинк-
тивного вида ума, т. е. на низших ступенях развития души,
мысли будут направляться преимущественно потребностя-
ми тела.

При развитии ума логики и науки, человеком будут вла-
деть умственные интересы, которые в этом случае займут со-
ответствующее место в потоке мыслей.

При наличии благодатного разума – «ума Христова»  –
мысли по преимуществу будут касаться области духовной
– Бога, религии, покаяния, веры, христианских добродете-
лей и постижения духовных тайн мироздания. При этом, для
огромного большинства людей – людей, пораженных гре-
хом, нельзя говорить о какой-то цельности в направлении
помышлений.

Как пишет схиархимандрит Софроний: «Чем дальше от-
стоит человек от Бога, тем раздробленнее его мышление,
тем неопределеннее и беспокойнее его духовные (душевные)
переживания; и наоборот – чем ближе человек к Богу, тем
уже круг его мыслей, сосредоточиваясь в конце на единой
бесстрастной мысли, которая уже не есть мысль, но особое



 
 
 

невыражаемое ве́дение или чувство ума…»
Самым существенным моментом в аскетическом искус-

стве является «хранение ума» – т. е. способность не отдавать
ум суете мира и извне навязываемым впечатлениям и мыс-
лям.
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