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Быть оптимистом выгодно. Оптимист всегда имеет преимущества перед пессимистом. Если вы настроены оптимистично, это влияет на все сферы вашей жизни положительным образом: на ваше здоровье, эмоциональное благополучие, умственные способности, восприятие мира, на ваш профессиональный и финансовый успех, на ваши межличностные отношения.


Многочисленные психологические исследования подтверждают преимущества оптимистического мировоззрения. Если вы готовы перейти из лагеря пессимистов в сообщество оптимистов, то читайте выводы психологов.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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