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Основная причина большинства ссор в семье – слишком разные характеры двух супругов. Если их взгляды на жизнь диаметрально противоположны, то не стоит надеяться на прекрасные и безоблачные семейные отношения.
Именно из-за этой разницы возникает 8 из 10 ссор в семье. Например, один из супругов – «сова», второй – «жаворонок», и из-за несоответствия друг другу начинаются конфликты. Или, например, один моет посуду перед едой, а второй всегда хотел бы видеть пустую раковину. Чем не повод для ссоры? Инициаторами бытовых ссор часто являются женщины. Ведь женщины больше подвержены влиянию эмоций и настроений. Женщина считает себя матерью, хозяйкой и хранительницей очага, которая должна быть главной в доме. Муж же видит себя в роли главы семьи, который, по его мнению, и должен быть главным. Когда столкнутся эти две противоположные точки зрения, можно с большой вероятностью ожидать конфликта. И чтобы правильно оценить бытовую ситуацию в семье, не стоит полагаться на традиционные семейные заблуждения, которые мы сейчас и рассмотрим.
Миф №1: Мужчина ничего не может сделать по дому

На самом деле мужчины справляются с домашней работой не хуже женщин, а зачастую и лучше. Большинство мужчин неплохо готовят, лучшими в мире портными и кутюрье считаются именно мужчины. Представители мужского пола просто не любят заниматься домашними делами, и предпочитают делить работу на женскую и мужскую. Причем они искренне считают, что мужской работы по дому гораздо больше, и она гораздо сложнее.
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