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Аннотация
Секс является одним из составляющих человеческой

жизни. Основным предназначением секса является продолжение
человеческого рода, помимо этого он служит для
удовлетворения естественных потребностей человеческого
организма. Интенсивная сексуальная жизнь привносит в
повседневную жизнь человека много ярких красок.
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Секс является одним из составляющих человеческой жиз-

ни. Основным предназначением секса является продолже-
ние человеческого рода, помимо этого он служит для удо-
влетворения естественных потребностей человеческого ор-
ганизма. Интенсивная сексуальная жизнь привносит в  по-
вседневную жизнь человека много ярких красок. Близость
с любимым и желанным партнером помогает человеку полу-
чить психоэмоциональную разрядку и освободится от лож-
ных страхов и сомнений.

Только качественный секс, заканчивающийся
полноценным оргазмом, способен доставить истинное



 
 
 

наслаждение, утешить и  успокоить встревоженного
человека.

К сожалению, некоторые женщины не способны испытать
оргазма в постели. Невозможность получить психоэмоцио-
нальную разрядку во время близости приводит к развитию
невротических состояний, связанных с эмоциональными пе-
реживаниями по поводу своей сексуальной несостоятельно-
сти. Подавленное настроение женщины влияет на взаимоот-
ношения супружеской пары и даже может привести к окон-
чательному разрыву. Проблемы с женским оргазмом могут
возникнуть как на  начальном этапе семейной жизни, так
и в последующие годы. Почему это происходит и как вернуть
женщине способность получать сексуальное наслаждение?
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