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Баня ‒ это не просто место, где можно помыться.Русская баня ‒ это образ
жизни, философия бытия!Русская баня ‒ это не новомодная сауна, где преют
при диких температурах, сжигая себе легкие!Русская баня ‒ это горячий
пар, мокрый веник, позитив, и заряд здоровья на неделю вперед! Время,
проведенное в русской бане, в зачет прожитой жизни не идет!Эта книга будет
интересна не только любителям русской бани, но также людям далёким от
русской экзотики, как познавательный, богатый иллюстрациями рассказ о
строительстве русской бани своими руками!
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Солнышкам моим, с любовью, посвящается!

Баня ‒ это не просто место, где можно помыться.
Русская баня ‒ это образ жизни, философия бытия!
Русская баня ‒ это не новомодная сауна, где преют при диких температурах, сжигая себе

легкие!
Русская баня ‒ это горячий пар, мокрый веник, позитив, и заряд здоровья на неделю

вперед! Время, проведенное в русской бане, в зачет прожитой жизни не идет!
Помните у Буйнова: «Баня, баня, баня кусочек нашей жизни холостой!».

В баню до четырех лет ходил с мамкою, до тех пор, пока тетки не начали возмущаться,
мол, взрослый мужик, нефиг делать в женской бане! И вот я иду с батей в баню, героически
забираюсь на верхний полок в парилке, запах веника, жара, мне четыре года… и все как вчера!
После бани идем пить пиво! Вот бы сегодня кому скажи в четыре года пивка налить, по судам
ведь затаскают! А тогда в 65-м, в порядке вещей, даже кружки были специальные на 250 мл.
Раки, вобла и пиво из огромной (выше меня) деревянной бочки!

Мечта о постройке бани появилась вместе с покупкой дачи. Но в те времена, 90-е, теперь
почти былинные, строить было нечем, не из чего, да и собственно некогда ‒ семья, дети малень-
кие не до мечты. Но все течет, все изменяется, увидел в газете рекламу о продаже бруса, про-
извел подсчет, на вскидку баня обходилась почти даром. Пять кубов бруса-сотки, да четыре
мешка цемента на фундамент! Мечта начинала обретать реальность! Если бы тогда мне кто
сказал истинную, конечную стоимость, баня вполне вероятно так бы и осталась мечтой…
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