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Аннотация
Баня ‒ это не просто место, где можно помыться.Русская

баня ‒ это образ жизни, философия бытия!Русская баня ‒
это не новомодная сауна, где преют при диких температурах,
сжигая себе легкие!Русская баня ‒ это горячий пар, мокрый
веник, позитив, и заряд здоровья на неделю вперед! Время,
проведенное в русской бане, в зачет прожитой жизни не идет!
Эта книга будет интересна не только любителям русской бани, но
также людям далёким от русской экзотики, как познавательный,
богатый иллюстрациями рассказ о строительстве русской бани
своими руками!



 
 
 

Часть 2
Баня ‒ это не просто место, где можно помыться. Русская

баня ‒ это образ жизни, философия бытия! Русская баня ‒
это не новомодная сауна, где преют при диких температурах,
сжигая себе легкие! Русская баня ‒ это горячий пар, мок-
рый веник, позитив, и заряд здоровья на неделю вперед! Вре-
мя, проведенное в русской бане, в зачет прожитой жизни не
идет! Эта книга будет интересна не только любителям рус-
ской бани, но также людям далёким от русской экзотики, как
познавательный, богатый иллюстрациями рассказ о строи-
тельстве русской бани своими руками!

      Коллаж обложки выполнен дизайнером Афанасьевой
А.И.

   Авторские фото: Афанасьева И.В.
   Солнышкам моим, с любовью, посвящается!

На дворе середина апреля. Солнце уже припекает, но на
улице все еще холодно. Не выдержал, поехал с ревизией на
дачу. Снега в этом году выпало много, под солнцем он слег-
ка осел, но все равно местами сугробы попадались выше ко-
лена. Народ зимой, из – за обилия снега, на дачу не рвался.
Пришлось мне до участка идти по нетореной целине.



 
 
 



 
 
 

У самой бани снегу немного. Мороз градусов 10. А что,
вполне приемлемо, решено, буду делать дверной проем. По-
считал количество бруса (150х50мм) на коробку для дверно-
го проема. Завтра иду на строительный рынок. Рынок распо-
ложен рядом, минут 40 пешком. 150 брус только шестимет-
ровой длины. Да мне его и не поднять даже! Хорошо, мужи-
ки вошли в положение, распилили под размер. Перетаскивал
брус частями, за три раза. Нет, что ни говорите, тяжело быть



 
 
 

тягловой лошадью! Зато пилить буду проем в удовольствие,
там и отдохну.
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