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Аннотация
Следуя инструкции в книге, любой пользователь продлит срок

службы компьютера и операционной системы. В книге даны
четкие инструкции по настройке и обслуживанию операционной
системы. Книга подходит пользователям в возрасте 12 лет и
старше. Каждая операция рассмотрена подробно.
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Предисловие

 
Не будем рассматривать установку операционной систе-

мы. Ведь при покупке компьютера, на них уже будет установ-
лена операционная система. Поэтому приступаем сразу же
к настройке, установке нужных программ. Одни программы
для обслуживания компьютера, другие виды программ для
защиты компьютера, а третьи для ускорения работы компью-
тера.



 
 
 

 
Введение

 
Большинство пользователей предпочитают операцион-

ную систему Windows. Она очень удобна и проста. Нарав-
не с этим имеет множество лазеек, для проскока вирусных
атак. Еще имеет такое неприятное свойство, как вылетать по
ошибке пользователя. Так же вылетает и под воздействием
вирусных программ. Чтобы избежать таких моментов, нуж-
но провести правильную настройку. Тогда операционная си-
стема будет служить очень долго. Так же необходимо прово-
дить обслуживание операционной системы.

Здесь рассматриваем настольные компьютеры, ноутбу-
ки, нетбуки работающие на операционной системе windows.
Проводим настройку ОС на них.

При наличии двух локальных дисков, нужно все скачива-
емые, добавляемые файлы, данные записывать на тот диск,
на котором нет операционной системы. Обычно это диск D.
Засорение диска С замедляет работу компьютера, и может
повредить работу операционной системы.



 
 
 

 
Установка и настройка

нужных программ
 
 

Установка антивирусной защиты
 

Существует много вирусов, и существуют, очень много
антивирусных программ. Более популярными из них явля-
ются антивирус Касперского, eset Nod 32, Avast, Avira. Мож-
но пользоваться любой из этих программ. Я сам предпочи-
таю именно Avast. Эта антивирусная защита удобна тем, что
даже бесплатная версия обеспечивает защиту вашего ком-
пьютера на целый год. Если вам интересна другая антиви-
русная программа, то можете установить ее.

Идем в просторы интернета, в поиске набираем слово
«Avast».



 
 
 

Далее кликаем «найти». Открываем официальный сайт
Avast.ru, откуда можем скачать антивирусную программу.



 
 
 

Нажимаем кнопку «скачать бесплатно». Выбираем место
для сохранения. Можем создать папку «программы с интер-
нета», туда скачивать разные программы.

Установку нужно запустить от имени администратора.
Выглядеть будет это так.



 
 
 

Запускаем установку, дожидаемся завершения процесса.
После установки не забываем перезагрузить компьютер.

После перезагрузки запускаем программу Avast. Нужно про-
вести регистрацию на целый год, и настроить программу.

Через меню программы в правом верхнем углу открываем
«мои лицензии».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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