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Аннотация
Эта книга – не классическое пособие по дрессировке, вы не

найдете в ней рекомендаций, как за три занятия научить собаку
сидеть по команде. Зато в ней описаны принципы, по которым
песий организм работает и строит отношения с организмом
человечьим.

Каждая глава – это короткая и веселая история о том,
как понять собаку и помочь ей понять вас. Здесь описаны
практически все песьи проблемы и способы их обнаружить и
устранить. А еще вы найдете ответы на самые неудобные вопросы
из жизни собак и опровержение нескольких стойких мифов о них.

Авторы книги Анастасия Бо и Надежда Пи – специалисты по
коррекции поведения и психическому здоровью собак, создатели
сайта Pi-Bo, известного тысячам собаководов как в России, так и
за рубежом.
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О чем эта книга

 
Эта книга – не пособие по дрессировке, в ней вы не найде-

те инструкций о том, как за три занятия научить собаку си-
деть по команде. Зато здесь описаны принципы, по которым
песий организм работает и строит отношения с организмом
человечьим. Ну и учится командам, конечно.

Книга написана на основе нашего многолетнего опыта ра-
боты и с проблемными собаками, и с совершенно идеаль-
ными «мамиными зайками». Из нее вы узнаете, что любое
неудобство во взаимодействии с псом можно устранить. А
если неудобств нет, вам просто будет интересно выяснить,
что собака думает о вас и как до нее донести свои мнения
и пожелания.

Мы не имеем отношения к служебному собаководству, со-
бачьему спорту или выставочной работе. Но зато знаем прак-
тически все про собак-компаньонов. Эта книга как раз для
тех, кто завел пса для любви. Им-то она и поможет жить со
своей шерстяной дочурой или меховым сынком в комфорте,
безопасности и взаимопонимании.

Даже если вам кажется, что после километров статей из
интернета вы знаете о собаках все, можем гарантировать па-
ру шокирующих открытий после прочтения этой книги. По-
тому что, к сожалению, в сети очень много антинаучных ми-
фов о песьем воспитании. Конечно, благодаря таким мифам



 
 
 

у нас все еще куча работы, но мы бы хотели больше осознан-
ного собаковладения вокруг.

Если у вас вообще нет собаки, книгу все равно будет ин-
тересно читать. Мы постарались превратить каждую главу в
собрание веселых зарисовок из жизни, так что, даже если вы
не сможете применить наши советы на практике, хоть посме-
етесь.

На русском языке совершенно точно никто таких книг
еще не писал. Здесь вы не встретите тяжеловесных научных
формулировок или неприменимых в жизни формул дрес-
суры. Только простые объяснения, как сделать своего пса
счастливым и почему это важно и для вашего счастья тоже.



 
 
 

 
Часть 1. У вас будет собака

 

Всем с детства хочется собаку. С этим тезисом даже спо-
рить бесполезно. И если вы уже выросли, самое время испол-
нить мечту. Иногда она осуществляется и без наших актив-
ных действий. Приютские перепосты лезут в ленту «Фейсбу-
ка», щенки с помоек глядят жалостливыми глазами, или у
соседской суки родились симпатичные дети. И если вы сло-
мались под этим сумасшедшим давлением, начинается са-
мое интересное.



 
 
 

Что делать с новой собакой? Какое приданое ей понадо-
бится? Что вообще в голове у этого зверя? Быть собачником
– врожденный талант или этому может научиться каждый?
Спокойно! В этом разделе есть простые ответы на ваши во-
просы. Вы убедитесь, что пес в доме – это не страшно, а ме-
стами очень даже весело. Главное – не паниковать и не слу-
шать сомнительные мудрости из интернета, которые сбива-
ют с толку. Сажайте вашего нового волосатого члена семьи
на коленки и приступайте к чтению.



 
 
 

 
Глава 1. Собачья стабильность

 
Решение взять собаку дается непросто даже тем, кто гото-

вился не один год и с самого детства только об этом и мечтал.
Не добавляют уверенности и напоминания из интернета, что
пес – это обуза минимум на 15 лет, и нужно хорошо пред-
ставлять, как все эти 15 лет будет складываться жизнь потен-
циальных хозяев. Якобы что угодно может поломать песью
судьбу: рождение детей, смена работы, эмиграция и ипотека.
Конечно, такой серьезный подход призван снизить количе-
ство отказов от собак. Случается, завела пса, но новый муж
и внезапно появившийся ребенок не одобрили это решение.
Поэтому нужно заранее представить, куда послать потенци-
ального мужа с подобными заявлениями.

На самом деле никто из известных нам людей не может
точно спланировать всю свою жизнь даже на два года вперед,
что уж говорить о продолжительности собачьего века. Сего-
дня ты можешь снимать однушку в Мытищах, а завтра вы-
играешь миллиард и переедешь в пентхаус на Тверской. Или
сейчас ты чайлдфри, а через год случайно родил близнецов.
И вопрос здесь не в том, чтобы представить все возможные
варианты развития собственной жизни и понять, на каком
этапе собака может помешать, а согласиться с тем, что псину
при грамотном подходе можно вписать практически в любые
изменения условий.



 
 
 

Предсказуемость собственной жизни важна, если пришло
решение завести собаку. Но достаточно будет знать, что в
ближайший примерно год, пока подрастает щенок, у хозяина
будут деньги на корм, возможность уделять зверьку время, а
также постоянное место жительства, чтобы не травмировать
еще не сформировавшуюся личность песьего младенца пе-
реездами. Если в эти первые месяцы удастся не отвлекать-
ся от воспитания щенка или адаптации новенькой взрослой
собаки к жизни с человеком, то можно смело связываться с
заводчиками или ехать в приют.

За первый год жизни в семье у собаки с вами создастся
крепкая привязанность, которая и поможет ей пережить воз-
можные дальнейшие стрессы, связанные с переменами. Да-
же в условиях стресса пес, воспитанный любовью и поцелу-
ями в жопку, будет знать, что мамка всегда рядом и никуда
не денется.

Хозяин – это база безопасности. Для стабильности
собаке ничего больше и не нужно.

Адаптироваться она способна хоть к появлению восьме-
рых детей, хоть к переезду в Австралию на кенгуриную фер-
му.

Петр, личная собака одной из авторок этой книги, завел-
ся у хозяйки, когда она училась на последнем курсе универ-
ситета. Пока Петр был юн, его жизнь текла по стабильному
графику. Мамка ходила на пары, в свободное от занятий вре-
мя учила Петра быть хорошим мальчиком и никуда не пере-



 
 
 

езжала из институтской общаги. Но год щенячества закон-
чился вместе с последним годом учебы хозяйки, и начали
происходить всякие интересные вещи, которые нельзя было
предсказать в момент, когда Петр впервые переступил порог
общежития.

С тех пор менялись квартиры, график работы, заводились
новые животные. Но это не мешало Петру оставаться люби-
мой и счастливой собакой. Поменялась и сама хозяйка Пет-
ра, за 14 лет его жизни превратившись из студентки Тимиря-
зевской академии в специалистку по коррекции поведения
собак. Но Петру хватило первого стабильного года, чтобы
стать уверенным в мамке спокойным псом, которого не пу-
гают ни переезды, ни съемки в кино, ни дальние поездки.

Пример с Петром – это хорошая иллюстрация того, что
не нужно бояться заводить собаку, если вопрос только в
непредсказуемости жизни на 15 лет вперед. Когда есть при-
мерный план, что делать с шерстяным сынком в ближайшие
полгода-год, вопрос можно считать решенным. А с невзгода-
ми псина справится, не без помощи папки с мамкой, конеч-
но, если они будут психически стабильны и ответственны за
ее жизнь. Конечно, не стоит брать собаку, если у вас на бли-
жайшие месяцы запланирована эмиграция в Таиланд. А если
не запланирована, то берите уже псину, называйте ее Петром
или Оксаной и читайте дальше, чтобы убедиться: собака –
это не так уж сложно.



 
 
 

 
Глава 2. Что купить собаке

 
Если собака – не спонтанное приобретение, то перед тем,

как привести ее в семью, хозяева часто впадают в перфекци-
онизм. Хочется купить ей все самое лучшее сразу: от набора
дизайнерских ошейников на каждый день недели до элитных
мячиков на все возрасты. Но пока собаки еще нет в доме,
лучше поумерить пыл и отложить покупки до более близко-
го с ней знакомства.

Тут стоит помнить, что все собаки разные. У каждой из
них могут быть собственные предпочтения в тех же игруш-
ках. А песья конфигурация будет диктовать, в каком ошей-
нике или шлейке с ней удобно гулять и на какую длину по-
водка отпускать. Не все звери любят таскать мячи, некото-
рые из них предпочитают всю жизнь не расставаться с пла-
стиковой бутылочкой или плюшевым медведем. Не все лю-
бят спать на мягком – некоторым по душе сиротская рогож-
ка на холодном полу.

Единственное, что точно стоит купить заранее, – это ад-
ресник с выгравированным на нем номером хозяйского те-
лефона. Его нужно повесить на шнурок и вручить новенькой
псине в качестве подарка на новоселье. Если имя зверю по-
ка не придумано, адресник повисит и без него первое вре-
мя. Без этой штуки лучше не выходить на прогулку вообще
никогда, да и дома ее снимать не нужно. Собаки очень та-



 
 
 

лантливы в изобретении способов побега от мамки с папкой,
особенно в первые месяцы жизни в семье. Техника безопас-
ности не велит вешать адресник на ошейник, потому что вы-
вернуться из него не так уж сложно при желании ускакать на
свободу. Но даже если пес ускачет на свободу с ошейником,
его могут просто своровать, а адресник выкинуть.

Из вещей первой необходимости пригодятся простой
мягкий ошейник и трехметровый поводок, пара
глубоких мисок и пара игрушек (одна из них пусть будет
резиновая, а вторая – плюшевая).

Даже лежак на этом этапе можно не покупать – участь пер-
вых лежаков достаточно плачевна. Их либо обоссут, либо со-
жрут. Поэтому для начала сойдет какое-нибудь старое дет-
ское одеяло или плед. Если плед приедет вместе с собакой
из того места, откуда она родом, – совсем хорошо.

Вещи, которые нужно мерить, вроде шлеек, намордников
или комбинезонов на холода, покупайте уже вместе с соба-
кой. Для такого шопинга ее придется брать с собой. И убере-
ги вас вселенная от покупки рулетки. Во-первых, потому что
этот девайс дорогой, а во-вторых, потому что он вредный.

Вообще, есть рядовые предметы собачьего приданого, ко-
торые никак не влияют на качество ее жизни: поводки, кур-
точки и мячики, например. А есть стратегически значимые.
Это та же рулетка, намордник и обустройство собачьего ме-
ста. О них мы расскажем подробнее.



 
 
 

 
Рулетка

 
Кажется, что рулетка гораздо удобнее поводка. Ее не надо

вручную сматывать и разматывать в ответ на желание собаки
понюхать куст посреди зловонного болота. Она не пачкается,
красиво выглядит и ладно сидит в руке. Но это все с точки
зрения хозяина.

Со всех остальных точек зрения рулетка – это
вредный и небезопасный девайс, который лучше и не
начинать использовать.

По крайней мере, с новенькой собакой, которая только
учится ходить, как приличная.

В этой книге есть отдельная глава про вред натянутого по-
водка. А рулетка создана специально для того, чтобы собака
тянула. У псины практически нет шанса научиться ходить на
провисшем поводке, если она прет хозяина на рулетке. Та-
ким образом, к этой удобной штуке сразу прилагаются фи-
зиологические и поведенческие проблемы, как от вечно на-
тянутого поводка. Например, пес, которого с младенчества
водят на рулетке, выделяется из толпы поводочных собра-
тьев. У него мощная грудь и слабенькая жопка – этакий ка-
чок, пропускавший в спортзале «день ног».

Отдельная грустная песня – это рулетка, выпавшая из рук
хозяина. Представьте, что ваш пес рванул понюхать жопку
симпатичной соседской суки, а вы не удержали рукоять. И



 
 
 

вот уже за собакой несется с ускорением громыхающий апо-
калипсис, от которого нет спасения. Если рулетка несчаст-
ную псину догонит, то может сильно покалечить. Немного
убиться собака может и сама, пока убегает от страшной ру-
летки в сторону оживленной трассы. Не физически, так мо-
рально, потому что одной такой погони достаточно, чтобы
пес надолго разлюбил гулять или приобрел страх улицы.

Еще одна проблема рулетки – травмоопасный трос или
лента, из которых этот девайс состоит. Получить ими ожог
или порез до костей – пара пустяков, если ваш пес с кем-ни-
будь решил поиграть или рванул за кошкой мимо тетеньки
с голыми ногами. Он может травмировать и другую собаку,
обмотавшись вокруг нее. Или чью-нибудь руку, которой ре-
шили схватиться за трос. Стоит ли удобство управления со-
бакой с помощью рулетки таких рисков – решать, конечно,
хозяевам. Но элементарные правила безопасности диктуют
никогда не разрешать псам на рулетках играть друг с другом.
Сначала отстегнуть, потом пусть играют.

Ну и нельзя дрессировать собаку на рулетке. Для занятий
– хоть самостоятельных, хоть с инструктором – все равно по-
требуется обычный поводок. Так стоит ли тратиться на ру-
летку, если учить ходить на поводке псину все равно придет-
ся? Мы говорим на это твердое «нет».



 
 
 

 
Намордник

 
Некоторые владельцы собак отчего-то уверены, что на-

мордник – это насилие над собакой и ограничение ее свобо-
ды, равенства и братства. Сердобольные бабушки на улице
подливают масла в огонь, причитая над каждой встречной
псиной в наморднике: «Да за что ж тебя заковали?» На самом
деле этот вид амуниции – такое же насилие, как ошейник или
теплая попона в холода. Любой щенок вам скажет, что сна-
чала его все это жутко бесило, а когда стало ясно, что аксес-
суары связаны с прогулкой, ненависть сменилась любовью.
Но стоит ли приучать к наморднику всех собак, зачем и как
это делать? Вообще-то стоит, если ваша собака весит больше
пяти килограммов и иногда выходит в люди. Да и тех, кто
меньше пяти кило, но имеет на все свое мнение, тоже. Даже
для чихуахуа и мопсов существуют намордники, погуглите –
просто чтобы поржать.

Любовь пса к наморднику может никогда не пригодиться,
но если такая амуниция понадобится, то, скорее всего, это
будут стрессовые для собаки условия – поездка в обществен-
ном транспорте, поход к ветеринару или экстренное посеще-
ние парка, где без намордника никак нельзя. Так зачем же
добавлять к этому еще один стресс от непонятной штуко-
вины на морде? Да и вообще, если собаке по каким-то при-
чинам приходится время от времени ходить в наморднике,



 
 
 

нужно, чтобы она относилась к нему спокойно, а не пыталась
истерически снять о стволы деревьев и ноги каждого встреч-
ного.

Мы встречали сравнение песьего намордника с женскими
корсетами. Дескать, собака так же страдает от неудобств, как
дама на балу жертвует возможностью дышать ради возмож-
ности понравиться кавалеру.

На самом деле подобранный по размеру намордник,
который нигде не жмет и не натирает, – это полностью
безопасный и гуманный аксессуар.

В нем легко дышится и нет ограничений для приема
внутрь собаки куриных сердечек. То, что некоторые псы воз-
ражают против этого приспособления, говорит лишь о том,
что мотивации у них хорошей не было.

Поводов носить намордник может быть несколько. И на
каждый повод есть свой вид такой амуниции. Если ваша со-
бака – самое мирное существо на свете, но на приеме у вра-
ча превращается в аллигатора и глодает руки докторов вме-
сте со шприцами и градусниками, ей нужен ветеринарный
намордник. Это нейлоновая или сетчатая повязка, которая
плотно облегает морду и не дает псу открыть рот. Такой ак-
сессуар нельзя надевать надолго и использовать на прогул-
ках – он не дает собаке высунуть язык и охладиться, съесть
лакомство во время дрессировки, да и вообще неудобный. В
нем она себя чувствует, как человек со связанными руками.
То есть если для дела надо, можно и связать, но просто так



 
 
 

пользоваться этим инструментом немилосердно.
Если собака во всех отношениях отличный парень, но на

улице жрет все, что обронили бездомные голуби, ей приго-
дится специальный намордник с двойной перегородкой в об-
ласти носа. В такую пластиковую корзину можно совать хо-
зяйскую вкусноту, но сам пес не сможет ничего подобрать,
даже если уткнется в огромную мягкую булку. Этот наморд-
ник не мешает открывать рот и при правильном приучении
не доставляет неудобств.

Агрессивным собакам, очевидно, тоже нужен намордник.
Это может быть пластиковая или кожаная корзина с отвер-
стиями для лакомства. Последнее очень важно: если у вас
агрессивная собака, скорее всего, вы занимаетесь коррекци-
ей этой агрессии. Доступ собаки к вкусноте и отсутствие до-
ступа к телам людей и животных – две главные составляю-
щие коррекции. Кожаные намордники мокнут, пачкаются и
плохо очищаются, поэтому лучшим выбором будет пласти-
ковый. Металлический использовать нельзя – в холода он
травмоопасен для собаки, да и человеку можно поставить
огромный синяк этой штукой в попытке укусить.

Еще один вид намордника – это халти, или недоуздок. Он
представляет собой ремешок, обвитый вокруг собачьей мор-
ды. Халти хорош, если требуется соблюсти правила выгула
или провоза пса в транспорте. В этих правилах не написано,
какой именно должен быть намордник, поэтому халти – луч-
ший вариант. Он не мешает ни играм в мяч, ни поеданию



 
 
 

вкусноты, зато создает светлый образ безопасной собаки в
глазах контролеров и сотрудников охраны парков. Но халти
– это дрессировочный инструмент. На нем есть кольцо, к ко-
торому крепится поводок. Когда этот намордник использу-
ется для вида, а не для профессиональной дрессировки, не
стоит цеплять поводок за кольцо, так как можно нечаянно
свернуть псу шею.

К любому из намордников собаку стоит последовательно
приучить прежде, чем использовать по назначению. Процесс
этот проходит по традиционной схеме «вкуснота + похвала».
Только в этом случае амуниция станет любимой и желанной,
а не страшным признаком похода к ветеринару или поездки
в трамвае. Начать стоит со знакомства намордника и соба-
ки. Не нужно сразу окунать в него песью морду и держать
до тех пор, пока собака не попросит вызвать МЧС. Просто
показывайте ей эту штуку и при каждой демонстрации кор-
мите вкуснотой.

Повторяйте до тех пор, пока при виде намордника соба-
ка не начнет ожидать немедленной жранины. Затем можно
класть еду прямо в намордник и, как из миски, скармливать
ее псине, не застегивая ремней. Когда и этот номер пройдет
на ура, можно просить собаку засунуть лицо в намордник
без еды и, если она лица не вынимает, давать вкусноту прямо
через намордник. После этого застегивайте ремни, не пре-
кращая поставки продовольствия. Самое главное правило –
никогда не снимать с собаки намордник, если в этот момент



 
 
 

она сама пытается это сделать. Стоит дождаться, пока пес
отвлечется на другие дела, и только потом снять. Закрепив
навык ходить в наморднике, можно его использовать и через
пять лет, повторив в течение получаса последовательно все
этапы приучения. Собака вспомнит, какая крутая это штука,
и будет готова в нем ехать хоть в трамвае, хоть в самолете
на край света.

Есть один спорный повод использовать намордник, к ко-
торому прибегают некоторые песовладельцы. С помощью
этого аксессуара иногда пытаются заставить излишне разго-
ворчивую собаку замолчать. Но в этом случае есть риск пре-
вратить намордник из приятной штуки, сулящей похвалу и
жранину, в очередной вид наказания. Орешь, собака против-
ная, так получай же осложнения. Такие попытки могут ис-
портить наморднику репутацию, а это чревато дальнейшими
проблемами в его использовании. Отучать собаку от несвое-
временного лая лучше другими способами, о которых можно
прочесть в этой книге. Да и нервы, из-за которых пес орет,
от намордника никуда не денутся, только позже выльются во
что-нибудь другое – нечистоплотность, вандализм или раз-
лизывание частей тела.

 
Собачье место

 
Даже если вы планируете, что будущая собака станет спать

исключительно у вас на голове, ей все равно необходимо обу-



 
 
 

строить собственное место.
Как и всякому члену семьи, псине важно располагать

территорией, где можно уединиться и куда можно
сбежать от родительского внимания.

Собачье место к тому же – это такой волшебный уголок,
где ее никто не должен донимать воспитанием. Возможно,
она станет пользоваться им пару раз в год, но лишать шер-
стяную дочуру этой привилегии стратегически неправильно.

Все собаки, как и люди, разные. Кто-то любит спать на го-
лом полу, кому-то нужна горка подушек, чтобы отдохнуть.
Некоторым важно валяться в проходе, чтобы контролиро-
вать домашнюю жизнь. Другие предпочитают скрыться в за-
диванье или в шкафу, чтоб глаза их вас не видели. Но никто
не откажется иметь собственное место, с которого можно на-
блюдать, например, за холодильником, но в то же время не
попадаться под руки и ноги домашним.

Если у вас большая квартира, не стоит организовывать
собачье место в дальнем кабинете, куда редко заходят лю-
ди. Псы любят тусоваться там, где кипит жизнь, потому что
вдруг освободится банка из-под сметаны, а ее дадут облизать
не тебе. Нельзя селить собаку, например, под батареей. Если
она замерзнет, ничто ей не помешает полежать под батареей
и без подстилки, но стационарное убежище там, где посто-
янно жарко, вряд ли ей полюбится.

Плохая идея носить лежак туда-сюда, потому что место
должно быть недвижимостью. Если хочется, чтобы собаке



 
 
 

было где прилечь в любой комнате, можно расстелить 10 пе-
сьих одеялок по всему дому. Тогда по команде «Место» со-
бака будет отправляться к ближайшему лежаку и не потеряет
связь с происходящим. И если уж организовывать псине соб-
ственную локацию, то неплохо бы позаботиться о том, чтобы
одна из них имела форму клетки.

 
Клетка

 
На этих словах многие скептически сморщились – как

можно селить собаку в застенок, она же у нас не уголовник
какой, чтобы всю жизнь наблюдать небо в клеточку. С дру-
гой стороны, заводя для человеческого ребенка его личную
комнату с дверью, никто ведь не думает, что ограничивает
малыша в свободе передвижения? Клетка для собак – та же
собственная комната, да еще и имеет несколько неочевид-
ных преимуществ, о которых мы расскажем ниже.



 
 
 

Но сначала о самом устройстве клетки. Лучший вари-
ант – это конструкция из металлических прутьев с дверь-
ми. Внутрь конструкции помещается удобный лежак, вся-
кие пледики, ковер и телевизор. Последнее, конечно, опци-
онально. С клетки можно снять двери и пусть стоит как уют-
ный домик, в который всегда приятно вернуться. Сверху ее
неплохо бы накрыть чем-нибудь – пусть у пса будет ощуще-
ние крыши над головой.

Чтобы реализовать все преимущества клетки, стоит при-
учить собаку оставаться в ней за запертыми дверями. Это
легко сделать по инструкциям из интернета или самостоя-



 
 
 

тельно при помощи похвалы, жранины и с соблюдением по-
степенности. И опять-таки не стоит относиться к запиранию
собаки в клетке как к издевательству над животным. Скорее
это обеспечение его безопасности. И вот почему.

Собака, оставаясь одна дома днем, точно будет спать, если
у нее нет психологических проблем. Ей не требуется развле-
чений и не нужно вставать, чтобы размяться. Она хищник, и
ее физиология требует многих часов покоя. Максимум, для
чего она может проснуться в ваше отсутствие, – попить. При
удобной навесной поилке в клетке – это не проблема. Так
что, будучи запертой, псина не примется расшатывать пру-
тья и орать что-то вроде «Свободу попугаям». После пра-
вильного приучения она понимает: если ее закрыли в клетке
– время спать. При этом ей безразлично, задвинут шпинга-
лет или нет. На ближайшие 10 часов она все равно не запла-
нировала никаких важных дел. Если же собака не спит – это
повод обеспокоиться ее душевным здоровьем и обратиться
к специалисту.

Не спящая в ваше отсутствие собака без клетки может
разобрать квартиру, обоссать углы или поиграть с электри-
ческими проводами. Потому что бодрствование в течение
дня – признак тревоги, а все хозяева тревожных собак в кур-
се, какие способы ищут зверьки, чтобы с тревогой справить-
ся. Не все они безопасны для здоровья. Клетка же сама по
себе способна снизить песью тревогу. Потому что это укром-
ное место, в которым всегда все остается неизменным – запа-



 
 
 

хи, узор на ковре и отсутствие посторонних, даже если усло-
вия внешней среды меняются.

Приучив беспокойную псину находиться в клетке,
можно сделать ее жизнь намного спокойнее и устранить
многие проблемы.

Даже если вы переехали с собакой на новое место, а с со-
бой у вас клетка, мир кажется собаке уже не таким враждеб-
ным, потому что от него можно скрыться в привычное место.
Так стресса и у вас, и у псины будет меньше. Она не повре-
дит пищевод ножками сгрызенного в процессе беспокойства
табурета, а вы будете возвращаться домой, не ожидая столк-
нуться с бардаком, учиненным собакой.

Еще один плюс клетки – это спокойствие в нестандартных
ситуациях. Скажем, в дополнение к песьему щенку у вас вне-
запно появился человеческий. Один на другого может пона-
чалу производить не самое лучшее впечатление. Идеальным
решением здесь тоже станет собственный собачий домик, в
котором и псина может скрыться от поползновений нового
члена семьи, и семья в какой-то момент может поместить
туда животное, чтобы не волноваться из-за внезапных кон-
фликтов. Ту же схему можно использовать во время прихода
гостей, водопроводчиков и курьеров. Пес имеет право быть
не слишком к ним дружелюбен или, наоборот, чересчур ак-
тивен в выражении любви. Сидя в клетке, он и сам подуспо-
коится и вреда никому причинить не сможет.

Если в доме несколько собак с разными темпераментами,



 
 
 

им порой нужно давать отдыхать друг от друга. Уговорить
задорного щенка минутку не лезть к старой собаке доволь-
но сложно. А вот если один из товарищей отдыхает в клет-
ке, второй физически не сможет докучать игрищами. Ино-
гда собака докучает и мамке с папкой. Приехала, к приме-
ру, доставка из «Икеи» или пришло время ремонта. Следить
за тем, чтобы псина не съела лишние детали от мебели или
не выпила краски для стен, проблематично. Клетка решает
и эту проблему тоже. И закрыть в ней собаку гораздо гуман-
нее, чем изолировать в другой комнате. Пес сможет следить
за процессом вместо того, чтобы метаться за стеной, не имея
представления о том, чем же там так гремят родители.

Клетка – еще и средство от бессонницы. Скажем, завел-
ся у вас начинающий щенок или приютская собака, не один
срок в вольере отмотавшая. Они точно будут бродить по но-
чам и затевать игрища в пять утра. Приучив таких ребят к
клетке, можно спокойно спать всю ночь и дать им понять, что
просыпаться в этом доме положено только после будильни-
ка. Если речь о приютской вольерной собаке, клетка помо-
жет еще и наладить туалетные дела. Такой псине комфорт-
нее в ограниченном пространстве, потому что привычнее. А
чем она спокойнее, тем меньше позывов напрудить на пар-
кет. Так как собаки не склонны гадить под себя, вашей юной
сироте в клетке будет легче терпеть до выгула.

Иногда случается брать собаку в поездки. В отелях ей бу-
дет намного приятнее оставаться на время вашего ухода в



 
 
 

знакомом домике, а вам при этом намного спокойнее за го-
стиничное имущество. Не говоря уже о перелетах в багаж-
ных отсеках самолетов, куда без клетки собаку не пустят.
Сам по себе перелет – событие не рядовое, но клетка сгла-
дит собачьи впечатления. Она же гарант стабильности и без-
опасности.

Все перечисленные выше преимущества могут не впечат-
лять. Например, у вас приятная интеллигентная собака, ко-
торая прекрасно спит у мамки под мышкой, не поедает квар-
тиру, не путешествует, а ссанину и какахи стабильно уно-
сит на улицу. Но единственное, что нельзя предсказать, – это
проблемы со здоровьем. В стационар ветклиники может за-
греметь совершенно любая псина, и для нее это точно будет
нервное потрясение, стресс, война и немцы. Разница в том,
что приученная к клетке собака не удивится, если ее посадят
в бокс без хозяев на некоторое время. А та, которая клетки в
жизни не нюхала, в дополнение ко всем болячкам будет ди-
ко нервничать из-за того, что замуровали и бросили. В луч-
шем случае она испытает длительный дискомфорт, который,
прямо скажем, не поможет быстрому выздоровлению. В худ-
шем – будет истерика с попытками выбить двери и убиться
об стены.

Так что лучше пусть дома будет клетка в комплекте с при-
ученной к ней собакой. Этот песий дом может никогда не
пригодиться и всю жизнь работать только украшением инте-
рьера и уютной норой. Хуже, если клетка понадобится вне-



 
 
 

запно, а времени на приучение собаки к ней не будет. В этом
случае ущерб от собачьего стресса и хозяйских неудобств
никто не предскажет.



 
 
 

 
Глава 3. Что делать с новой собакой

 
Появление собаки в доме – большой стресс для всех

участников знаменательного события. Пса выдернули из
привычной среды и без предупреждения переместили в
квартиру к незнакомым людям. А люди исполнили свою меч-
ту о собаке и не знают теперь, с какой стороны к этой мечте
подступиться. То ли игрушечку в нее сунуть, то ли вкуснотой
накормить, то ли обняться и лежать. Хочется срочно проде-
лать с собакой все то, о чем всегда мечтали, а собаки под ру-
кой не было. Полюбить всю ее целиком сразу после того, как
она переступила порог дома, например.

Но лучше обуздать свой энтузиазм собачника-неофита. В
первый день к новенькой псине вообще не надо приставать
без нужды. И детям сказать, чтоб не приставали, потому что
не до игр собаке сейчас – она с незнакомыми людьми в незна-
комом месте. Кто бы на ее месте захотел погонять мяч или
почесать бока о шумного ребенка? Поэтому стоит дать ей
пространство, чтобы справилась со стрессом, попривыкла к
новым запахам и обнюхала все углы. Новоиспеченные песьи
родители могут совершенно спокойно заняться привычны-
ми делами вместо того, чтобы преследовать животное и ты-
кать в него палочкой, вызывая хоть какую-нибудь реакцию.



 
 
 

Пес, скорее всего, сам выберет кого-нибудь из членов се-
мьи и пристроится ходить за ним хвостом. Быть рядом с са-
мым спокойным и предсказуемым человеком в стае ему по-
кажется наиболее безопасной стратегией. Потом собака и ко
всем остальным привыкнет, так что сцены ревности можно
отложить. Лучшее решение для собачьих мамки и папки в
это время – делать вид, что вовсе и не появилось у них ни-
какого шерстяного сынка и можно вести себя как обычно.
Но если сынок сам подошел ткнуться носом в коленку или
вручить игрушку, можно с ним поболтать-поиграть-дать ла-
комство. Песью инициативу полезно поощрять, но для роди-



 
 
 

тельской инициативы время еще не пришло.
Хозяйский удел в первое время – наблюдение за псом. Вот

он унюхал опасный электрический провод, значит, провод
надо убрать. Вот он лег в красный уголок, значит, туда мож-
но поместить лежанку. Вот попытался сожрать бабушкину
бегонию, значит, бегонии придется уйти. Спокойное изуче-
ние пространства – часть борьбы со стрессом, поэтому не
стоит поминутно взвиваться над собакой коршуном с кри-
ком: «Что ты там жрешь опять?» Лучше спокойно забирать
у нее неподходящие для жранья вещи, не привлекая к себе
лишнего внимания.

Первая неделя собачьей жизни в доме обычно заканчива-
ется риторическим вопросом хозяина: «Зачем я себе это за-
вел и что мне теперь делать?» Особенно явно этот вопрос
встает, когда завел щенка, а он только и делает, что все про-
бует на зуб и заливает лужами ваш новый ламинат. А еще
внезапно вскакивает – и не только в смысле «подрывается иг-
рать», но и в смысле «срет понемногу в разных неожиданных
местах». После первой съеденной подушки сомнения в пра-
вильности решения завести собаку начинают одолевать силь-
нее. Но это нормально. Стадию сомнений проходят практи-
чески все, особенно с первым животным.

Дело в том, что для образования первичной
привязанности и людям, и собакам нужно минимум две
недели.

А в первые дни слишком много непонятного в псине, да



 
 
 

и сама псина своих новых людей еще не изучила настолько,
чтобы расслабиться. Так что это обычный процесс привыка-
ния. Прежде чем в ужасе отправить собаку назад заводчику,
стоит продержаться хотя бы дней 20.

Иногда на время песьей адаптации хозяева берут отпуск.
И это годная практика – так удобнее подстроиться под ре-
жим друг друга и сделать квартиру безопасным для соба-
ки местом. Но отпуск по уходу за собакой не должен быть
круглосуточным и неотлучным бдением в четырех стенах.
Неплохо бы после первых нескольких дней потихоньку на-
чинать оставлять собаку одну дома. Пусть будет предостав-
лена самой себе и не привыкает к мысли, что мамка с папкой
всегда рядом, если вдруг захотелось поволноваться. Вам же
все равно рано или поздно придется начать ходить по делам.
Умеющая оставаться дома одна псина – хорошее подспорье
в делах.

Одна древняя легенда гласит: «Притащил в дом собаку –
не медли с воспитанием». Иногда добавляют: «А то на шею
сядет». И под воспитанием имеются в виду всякие запреты,
мол, на диван не лезь, в кухню не входи, а бабушкину бего-
нию выплюнь. Все это лишнее, особенно в первые дни соба-
ки в семье. Да, важно научить псину понимать правила жиз-
ни в доме. Но для этого необязательно ходить за ней с запре-
щающими командами. Можно спокойно спускать ее с того
же дивана и хвалить, если она послушно села на полу, кидать
ей куриные сердечки, пока она не пересекает границы кухни,



 
 
 

да и вообще больше с ней разговаривать.



 
 
 

 
Глава 4. Режим дня собаки

 
Первый аргумент за то, чтобы никогда в жизни не заво-

дить собаку, звучит так: «Это же теперь придется вставать
в 6 утра ежедневно и без выходных, чтобы отвести ее попи-
сать!» Быть привязанным к часам выгула псины – действи-
тельно так себе перспектива на ближайшие 15–18 лет. Без
возможности отоспаться в выходные даже такие суровые лю-
ди, как собачники, могут закончиться очень быстро. Но есть
хорошая новость: с псом необязательно гулять каждый день
в одно и то же время.

Дело в том, что у собак, как и у людей, есть режим дня. Но
вспомните себя в воскресенье. Вряд ли вы подскакиваете с
рассветом под первый звонок будильника, чтобы жить и тру-
диться. С другой стороны, во сколько бы вы ни встали, утро
воскресенья мало чем будет отличаться от утра среды, кро-
ме неторопливости сборов. Вы сходите в уборную, выпьете
кофе, съедите бутерброд. Собака в этом смысле ничем от вас
не отличается, кроме, пожалуй, любви к кофе. У нее тоже
утро начинается тогда, когда все проснулись.

Другими словами, режим дня – это не время на
часах, а последовательность ритуалов.

В какое время вы пойдете на утренний попис с собакой
– не так важно. Важно, чтобы ритуал выхода на улицу и со-
путствующих ему событий был примерно одинаковый. Пси-



 
 
 

на должна понимать: вот сейчас мы еще спим, а вот уже за-
пахло хозяйскими штанами для прогулок. Понятно, что речь
здесь идет о взрослой собаке, жизнь и туалетный график ко-
торой уже устоялись. Со щенками такое не прокатывает, они
товарищи не слишком терпеливые. Но когда вырастают и вы-
учивают последовательность действий при сборах на прогул-
ку, то перестают видеть проблему в том, чтобы в выходной
поваляться в кровати с хозяином до полудня.

То же самое касается вечерних выходов на какательную
полянку. Необязательно тащить псину на воздух сразу по
приходе с работы. Можно спокойно выпить свое какао на ко-
ньяке, выдохнуть после метро, не испытывая при этом чув-
ства вины перед собакой с якобы переполненным мочевым
пузырем. Если она у вас уравновешенная здоровая псина, то
в ваше отсутствие спала и не хотела в туалет. Значит, спо-
койно готова потерпеть, пока вы начистите свои болотные
сапоги, чтобы пойти с ней в парк на вечерний променад.

Ритуалы успокаивают собаку. Они ей позволяют предска-
зывать события, а это важно, потому что псы – те еще кон-
серваторы и не любят сюрпризов. И это удобно, потому что
ритуалом может стать все, что удобно хозяину. Например,
спокойная собака, которая сидит у двери и ждет, пока на
нее наденут шлейку и ботиночки. Многократно повторен-
ный процесс сборов таким образом быстро устаканится, а
собака поймет – на улицу берут только мирных молчаливых
псин, а прыгающих и скулящих не берут. Такой вот ритуал.



 
 
 

Важно, чтобы ритуалы устанавливали мамка с папкой, а
не шерстяной сынок. В противном случае можно каждое
утро просыпаться с сидящей на лице собакой, которая ре-
шила, что пришло время идти на улицу, и велит немедлен-
но вставать. Есть те, кого такое поведение псины устраивает:
будильник ставить не надо, а по пути к обоссанным кустам
можно успеть проснуться. Но если не хочется выбираться из
уютной постели по песьему велению и по его же хотению,
можно просто подкорректировать ритуал.

Стоит знать, что пес будит вас по утрам не потому, что
уже мочи нет терпеть и если вы не встанете, он немедлен-
но обоссыт весь дом. Это просто привычка. Однажды собака
попробовала разбудить папаню, и он тут же повел ее гулять.
Собака смекнула: чтобы пойти гулять, надо кого-нибудь раз-
будить, иначе так и просидим весь день дома. Это такое же
закрепленное поведение, как успешно выполненный трюк за
вкуснямбу.

Чтобы изменить такую песью привычку, нужно просто
несколько раз показать: не собака будит папаню, а папаня со-
баку. Есть много способов сделать это, но все они сводятся
к тому, чтобы отправлять спать скачущую по вам меховую
задницу со словами: «Нет, мы никуда не идем». И звать ее
гулять ровно в ту секунду, когда упомянутая задница угомо-
нилась и заснула в своем лежаке. Взяв инициативу в свои ру-
ки, хозяин отобьет для собственного сна все субботы и вос-
кресенья на ближайшие 15 лет. Собака же просто привыкнет



 
 
 

быть более удобной скотиной в хозяйстве и ровным счетом
ничего не потеряет от изменения правил игры. При условии,
конечно, что папаня все-таки будет выводить ее гулять через
разумные промежутки времени (10–14 часов).



 
 
 

 
Глава 5. Если собака из приюта

 
Самый распространенный миф, который часто использу-

ют для пропаганды «усыновления» приютских животных, –
это уникальная преданность и благодарность собак, которые
были бездомными. Дескать, никакой купленный у заводчи-
ков щенок не будет таким милым и ласковым, как подобран-
ный на улице или спасенный из холодного приютского во-
льера пес, потому что он останется навсегда благодарным за
это чудесное избавление своим новым хозяевам. На самом
деле это не так. И будет большой ошибкой руководствовать-
ся этим мотивом при выборе, откуда брать собаку в семью.

Бывший бездомный пес не будет из чувства благодарно-
сти настроен на то, чтобы вести себя хорошо с новым хозя-
ином. Ну нет в собачьих настройках такого чувства, как нет
и понятия о том, что такое хорошо и что такое плохо. Как
и щенок из питомника, такая собака может быть спокойной
и гиперактивной, зависимой от хозяина и самостоятельной,
раздолбаем и послушной зайкой. Поэтому не стоит от соба-
ки ждать, что она сделает все, чтобы ее «спасители» были ею
довольны. Она не воспринимает людей, которые ее забрали
из приюта, как спасителей.

Даже в самом ужасном приюте пес живет, как правило,
в предсказуемых условиях. Да, ему там холодно, голодно и
одиноко. Но он привык, что еду на лопате дает раз в три дня



 
 
 

именно вот этот чувак, убираться приходит вон та баба На-
стя, а сосед по клетке не огрызается, если к нему не лезть. То
есть заранее известно, чего, от кого и когда ждать. А пред-
сказуемая среда – это важный фактор собачьей жизни. И тут
собаку решили забрать в семью.

Сделают это без предупреждения, потому что невозмож-
но рассказать собаке: «Слушай, Оксан, через неделю тебя от-
сюда заберут, но не ссы, теперь ты будешь жить в тепле и
достатке». Собака этого не поймет. Вот вас бы взяли и из
уютной квартиры в Москве, не говоря ни слова, отвезли в
незнакомое место. И пусть это даже Париж, вы все равно бу-
дете в стрессе, потому что языка не знаете, денег с собой нет,
неясно, будут ли кормить и водить в туалет, и вообще – кто
все эти люди?

Вот поэтому только что взятая в дом собака из приюта
будет в сильнейшем стрессе, и главная задача хозяев в пер-
вое время – стресс минимизировать. На самом деле это про-
ще, чем кажется. Нужно создать собаке понятную предска-
зуемую среду. Благо люди и сами живут согласно ритуалам и
привычкам: встают, завтракают, идут в душ, уходят в офис,
приходят обратно, ложатся спать. И так пять дней в неде-
лю. В подобной предсказуемой среде собаке проще адапти-
роваться к новой жизни и поверить в безопасность окружа-
ющих. Ей понятно, что примерно будет происходить в каж-
дый следующий момент, а это снизит тревогу и стресс.
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